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EDITORIAL

Und wieder mal ist es soweit. Endiich. Die neue Saison steht
vor der Tir. Jawohl. Freu. Und auch diesmal gibt's, jaja, recht-
zeitig zum Start von Freund(in) Meisterschaft...- richtig: ne neue
Chiielbox. Traditionell halt. Mit Facts und Tratsch. Riickblicken
und Erwartungen. Prognosen und Hoffnungen. Interessantem
und lalala. Allinclusive. Sozusagen.

Lest und wisst. Nicht alles. Aber vieles. Und dann geht’s los.
So's denn nicht (iberhaupt schon losgegangen ist. Mit der Mei-
sterschaft eben. Geniesst und zelebriert. Kombiniert und zau-
bert. Scort und feiert. Und denkt immer dran. Unihockey soll
Freude machen. Erfolg ist gut. Spass ist besser. Undjetzt, ja
bitte liebe Schiiler, 'n Mathematik-Vergleich. Sinuskurve. Schon
gehdrt? Anyway. Genau so oder hnlich veriduft auch ne Sai-
son. Aufund ab. Unregelméssiger zwar, aber trotlzdem. Gutes
gibts. Und schlechtes auch. Doch {ibers Ganze hinweg zéhit,
dass der Spass da ist. Erfolg kommt dann automatisch. Mei-
stens. Doch doch.

Und wenn ihr dann Ende Saison — oder selbstversténdlich
auch immerzu zwischendurch schon mal - mit eurer Mann-
schaft feiem tut, es lustig habt, zusammen Tische erklimmt und
darauf zu gumpen und tanzen und spicken beginnt, dann, ja
dann macht ihr was richtig. Aber eben. Erst miissen wir die
Saison spielen. Diirfen wir, besser gesagt. Und das istja das
schone daran. Nix Arbeit-dann-Vergniigen. Nein nein. Vergnii-
gen-dann-Vergniigen. Und genau darauffreuen wir uns. Nam-
lich. Und wie. In diesem Sinn und Geist: ne gute Saison und
geniesst den Hockeysport.

(Matthias Vonmaos)

LANDI-METZG Wir empfehlen uns
Hinteregg fiir gute Beratung

und Qualitit

Karl Zehnder Telefon 984 11 46
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Das wertvolle Erbe von
historischer Bausubstanz

Sorgfalt gegeniiber den gebauten Zeugen unserer
Geschichte ist die eine - moderne Lebensqualitét,
Komfort und optimale Raumnutzung sind die ande-
ren Leitlinien der ROFIX-Saniersysteme. Renovieren
mit Stil und Kultur steigert den Wert von historischer

Bausubstanz. Die ROFIX-Saniersysteme basieren

auf der langjahrigen Erfahrung der ROFIX- F
Anwendungstechniker und bieten umfassende - lx
Lésungen fur alle Renovationskonzepte. Bauen mit System

Rofix AG, Baustoffwerk, CH-9466 Sennwald, Tel. 081/7581122
Fax 081/7581199, e-mail office.sennwald@roefix.com, CH-8953 Dietikon, Tel.
01/7434040, Fax 01/7434041, Internet www.roefix.com
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ANPFIFF -

Unihockeyrundschau am Pfannenstiel

n 8

Hohe Ziele fiir die Herren 1

Das Team der Herren 1 erschien gerade mit drei
Vertreter an der Chtielbox-Pressekonferenz. Ei-
nerseils naturlich die beiden Trainer, Marc
Scheiwiller und Randy Bongaards, aber auch Tor-
hater Christof Maurer gaben sich die Ehre. Letzte-
rerbegann auch gleich (seinem Naturell entspre-
chend), blumig tiber die neue Saison zu erzahlen:

.Die Ausgabe des UHC Pfanni 03/04 ist sicher-
lich die starkste, die es je gab, denn mit diversen
Zuzigen konnte das Kader vergrassert werden,
was soviel heisst, dass wir Gber 3 Torhdter und
ca. 20 Spieler verfiigen, Durch diese Tatsache ist
es natarlich méglich intensiver zu trainieren und
auch der Konkurrenzkampf forderidie Leistung je-
des Einzelnen. Auch der , Teamspirit" stimmt und
das isl meiner Meinung nach ein sehr wichtiger
Punkt. Am Allerwichtigsten war aber sicherlich die
Verpflichiungvon unserenbeiden Trainem, die end-
lich die fange vermisste Ordnung in unser Team
brachten und uns im Sommer auch eine gewisse
Grundkondition verpassten.

In die neue Saison steigen wir mit einem gewis-
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sen Optimismus und das Ziel sollte eigentlich ein
Rang unter den Top 3 sein. Doch eines ist klar:
Auch dieses Jahr haben wir wieder eine sehr star-
ke Gruppe erwischt, in der es meiner Meinung
nachvorallem den letztighrigen Ligacupfinalist UHC
Tuggen-Reichenburg unddie Crocodiles Kisnacht
zu favorisieren gibt."

Die beiden Trainer zogen ebenfalls eine Zwischen-
bilanz. In gewohnt tiberlegter Manier meinten sie:

JWir trainieren nun schon seit Anfang Juni
regelmassig 2x wochentlich und die Trainings wa-
ren meistens gut bis sehr gutbesucht, manchmal
waren gar 4 Bldcke anwesend. Scheon fiir die Trai-
ner und gut fir den Konkurrenzkampf. Einige Elite
Junioren haben die Gelegenheit erhalten, fir Her-
ren 1- Spieler einzuspringen, nichi nur damit mit
mindestens 3 Blécken trainiert werden konnte, son-
dernauchumihnen aufzuzeigen, was fiir sie mog-
lich ist, Sehr erfreulich natarlich die Tatsache, dass
auch Rickkehrer (Auslandaufenthalt) sichwieder
dazugesellten. Eine wichtige Arbeit war neben der
Vermittlung der Kondition auch die Zusammenstel-
lung der Blécke. Durch einen Transfer in letzter
Minute war es uns erst gut 3 Wochen vor Beginn



Unihockeyrundschau am Pfannenstiel

der Meisterschatt klar, wie die Blicke aussehen.
Anlésslich des Vorbereitungstumier eine Woche vor-
her spielten wir (wie auch in der Meisterschaft ge-
plant) mit nur jeweils 2 Bldcken und mussten uns
nur vom 1. Liga Team der Kloten/Billach Jets knapp
geschlagen geben.

Das Potential ist vorhanden. Nicht nur wegen der
Zuziige, wovon 2 mit Erfahrung in oberen Ligen,
sind wir der Meinung, die Zielsetzung des Vorstan-
des (mittelfristig: Aufstieg) emeichen zu kdnnen. Wir
kénnen uns auf eirier guten Basis weiter entwik-
keln. Wir sind auf dem richtigen Weg, aber er ist
noch lange nicht zu Ende! Heisst es doch: Wer
aufhért besser zu werden hat aufgehdrt gut zu sein.*

Spielkultur aus dem Nichts.

Nahezu wundersam muss die Wandlung der Elite-
Junioren bezeichnet werden. Nach einem harzi-
gen Start ins Sommertraining, in welchem leider
noch zu wenige junge Spieler den Weg aufs
Grossfeld riskiert haben, schien dem Trainerduo
Andi Réz und Dani Hirt bereits eine weitere Saison
mit einigen ehrenvollen Niederlagen bevorzustehen.
Doch plétzlich passierte es, das Wunder. Das Team
fand in den altersmassig aufgestiegenen Spielem
einige engagierte, ehrgeizige und vor allem moti-
vierte Neumitglieder, und dank dem Zuzug von er-
fahrenen Spielem konnte dem Team Struktur und
Routine zugefiigt werden. Die Stérke der Mann-
schaft wird es in dieser Saison sicherlich sein, dass
die Equipe Uber spielerisches Potenzial verfiigt, Ziel-
strebiger und effizienter zu Abschiuss-Chancen
kommt und vermehrt auch spielerische Akzente
setzen kann. Dies konnte in den Testspielen bereits
deutiich erkannt werden.

Interessierte Zuschauer werden sich am Team er-
freuen kénnen, denn es zelebriert feines, ideenrei-
ches Unihockey. Als Nachteil kdnnte der tiefe Alters-
durchschnitt und damit kérperliche Defizite in die
Waagschale geworfen werden, doch die beiden
Trainer sind iberzeugt, in diesem Jahr eine bessere
Platzierung zu emreichen und spielerisch noch wei-
tere Fortschritte zu machen.

Wenige Chancen nicht verwertet.
Sehr ausfiihrlich hat sich das Trainerduo Roger

Charbon und Wemer Blaser mit der Saisonvor-
bereitung der Damen 1 auseinandergesetzt. Das
Team hat in den letzten Wochen im taktischen
Bereich einige Fortschritte gemacht. Dies sicher-
lich auch dank der erstmaligen Gelegenheit von
2zwei Grossfeld- Trainingseinheiten pro Woche.
Ebenfalls wurden in der Vorbereitungsphase so
viele Testspiele wie noch nie ausgetragen, sodass
sich die Mannschaftimmer mehr gefunden und
sich kontinuierlich verbessert hat. Einzig im offen-
siven Bereich muss die Equipe noch effizienter
werden und die wenigen gulen Torchancen nut-
zen.

Das Teamist durch einige Neuzugénge aus der
Juniorinnenabteilung verstarkt worden. Da sich
gleichzeitig einige ,Altere* Spielerinnen leider vom
Unihockeysport verabschiedeten, ist das Team
auch stark verjiingt worden. Den ehemaligen Ju-
niorinnen muss noch einige Wochen Zeit gegeben
werden, um sich so richtig ans Grossfeld-Uni-
hockey zugewdhnen.

Erfreulich und positiv gestaltet sich die Zusam-
menarbeit von Trainer Charbon mit dem langer-
sehnten Assistenz- Coach Wemer Blaser. Trotz
den erwahnten positiven Eindriicken der Mann-
schaft, darf man fiir die kommende Saison nicht
2zu viel erwarten. Man muss unbedingt beriick-
sichtigen, dass es fiir viele die erste GF-Saison
ist und fiir den Rest erst die Zweite. Trotzdem
erhoffen sich die Verantwortlichen, dass die Re-
sultate weniger klar ausfallen werden als letzte
Saison. Dies nicht zuletzt dank drei starken Torhii-
terinnen und einem erfreulichen Angebot an quali-
fizierten Verteidigerinnen. Auch im Angriff kdnnen
die Trainer auf geniigend Altemativen zurlickgrei-
fen, so dass sich (nicht wie letzte Saison) nun
keine Spielerin mehr auf einen Stammplalz ver-
Jassen kann. Somit entsteht ein ,gesunder” Kon-
kurrenzkampf auf allen Ebenen.

Nach Auskunftder Trainer kann die Vorbereitung
kann als ,gut’ bezeichnet werden, jedoch diirfen
wir nicht vergessen, dass auch die gegnerischen
Teams ihre ,Hausaufgaben” sicherlich gemacht
haben.
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Konic-Rudel im Priifungsstress
Das Junioren B1-Teamwurde nach Saisonende
durch abwandemde Elite Junioren stark dezimiert
Nur gerade eine Handvoll des letzijahrigen Rudels
musste nichtaltershalber aufs Grossfeldwechseln
und somit istdas Junioren B1-Kader mit 10 Mann
trotz Veerstarkung von ehemaligen C-Junioren eher
knapp bestickt

Durch viele Absenzen gestaltete es sich allerdings
schwierig, im Sommer ein klares Konzept zu ver-

Es gilt wieder emst... Schmerzen
gehdren zum Spiel....

folgen. Trotzdem scheint die Moral der Jungs unge-
brochen und sofern an den Meisterschaftsrunden
vollzahligangetreten werden kann, scheint ein Mit-
halten in den vorderen Tabellenplafzen durchaus
maglich.

An dieser Stelle sei noch daraufhingewiesen das
Interessenten bzw. Interessentinnen fiir den Posten
eines Co-Trainers sich mit dem Coach in Verbin-
dung setzen mégen. Es winken unsterblicher Ruhm
und ein personlicher Kugelschreiber.

Mit Spass zum Korperspiel

Daniel Hirt, Trainerjuwel beiden C1-Junioren, hat
sich mit seiner Equipe schon viele Gedanken ge-
macht. Einer davon betifftdie Ubergange zwischen
zwei Alterskategorien. Nachdem auf diese Saison
einige Junioren aus der D Kategorie mit
Meisterschafts-Endrunden Erfahrung zu uns
gestossen sind, liegl es nahe die Ziele hoch zu
setzlen. Allerdings ist bekannt, dass vor allem das
Koperspiel bei den Junioren C deutlich ausgeprég-
terist als bei den jungeren Jahrgangen, Auf Grund
der grossenAuslastung des Uberall engagierten Trai-
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ners war zudem die Trainingsgestaltung nichtim-
mer oplimal. Trotzdem, Dani Hirt freut sich aufdie
kommende Saison, steht doch der Spass wieder
im Vordergrund. Und Spass, so versichert der
Coach, war im Training schon haufig Gast

Neue Trainer - altes Gliick?

Nach dem Grosserfolg mit der Qualifikation zur
Endrunde, dem altersbedingten Aufstieg von mehr
als der Halfte des ,Goldteams" und der kompletten
Emeuerung des Trainerteams ist bei den D-Junio-
ren ein grosser Umbruch vollzogen worden. vo
Brihimann und Nicole Schappi sind von ihren
Amtern nach langer Zeit zuriickgetreten, die D1-
Junioren wurden in _einem Team
zusammengefasst, Fur die beiden neuen Trainer,
David Mutller und Philip Kupper, keine einfache
Aufgabe. Die beiden haben sich aber schnell und
grundlich auf die neue Herausforderung gestirzt,
dies mit dem Ziel die Spieler gut auf die Saison
vorzubereiten, mitihnen eine moglichst erfolgrei-
che Zeit zu verbringen. Im Mittelpunkt soll aber die
Freude am Sport stehen

Als eines der grossten Probleme entpuppten sich
fur die noch unerfahrenen Trainer die Disziplin. Die
Fortschritle der Spieler sind aber zunehmendsicht-
bar. Beide Trainer aber sind zufrieden und sind
voller Vorfreude aufeine gloriose Zukunft.

Verstérkung und Freude

Fabian Furrer, der Trainer unserer C1-Juniorin-
nen, dem jungsten Team unserer Damenabteilung,
blickt eigentlich sehr zuversichtlich in die Zukunf.
Aus dem Team, das in der vergangenen Saison
viele Erfahrungen gesammelt hat, sind kaum Ab-
gange zu verzeichnen. Ausserdem sind einige viel-
versprechende neue Spielerinnen neu zur Mann-
schafl gestossen. Aus diesen Grunden geht der
,alte Fuchs" Furrer mit Spannung in die neue Sai-
son und hoffl, dass sich sein Team als emst zu
nehmenden Gegner in der Gruppe etablieren kann

Moskitos mit neuen Trainerinnen

Seitden Sommerferien trainieren Andrea Brandii,
Vera Notter und Rebekka Zundorf mitviel Freude
und Elan die Jungsten unseres Vereins, die Uni-
hockeyschiiler. Jeden Freitagabend werden die



drei von einer Horde spielfreudiger Kinder erwartet
und jedes Training werden es mehr! Neben den
sportiichen Leistungen mdchten die drei Damen auch
den Teamgeist und das Versténdnis fiir einander
férdemn. Diese wichtige Aufgabe lassen die neuen
Trainerinnen aber nicht einfach nur auf sich zukom-
men, sie werden in diesem oder im néchsten Jahr
den J&S Kurs fiir Trainerinnnen besuchen.

Das junge Team konnte bereits einen ersten Erfolg
feiem! Am 6. September 2003 wurde nach einem
spannenden Match das Freundschaftsspiel gegen
die Moskitos von Maniac-Pféffikon gewonnen. Die
Freude {iber den Sieg war sowohl bei den Spielem
als auch bei den Trainerinnen riesengross! Schon
nach dieser kurzer Zeit, kénnen grosse Fortschritte
festgestellt werden. Die Trainerinnen freuen sich auf
die weitere Zeit und die Moskito-Meisterschaft, die
sie mitihrem Team verbringen werden.

Sektion Oetwil

Aufbau nach Tiefpunkt

Nach einer enttduschenden Saison, die mit dem
diskussionslosen Abstieg in die 3. Liga ihren Tief-
punkt fand, steht fiir die Herren 2 wieder der Spass
und die Kameradschaftim Vordergrund. Sportliche
Ziele Wurden keine definiert, ein emeuter Abstieg
miisste aber zu verhindem sein. Die Herren bemii-
hen sich also, sportlich ,wieder auf die Fiisse zu
kommen"“ und auch neben dem Feld die Vorbild-
funktion gegentiber den Junioren weiterhin wahrzu-
nehmen.

Auf dem Sprung an die Spitze

Das Kader der A-Junioren wurde durch die Zuzii-
ge einiger sehrtalentierter Spieler klar verstarkt. So
ist das Potential der Mannschaftin der neuen Sai-
son klar hoher, als im letzten Durchgang. Gelingtes
dem Trainer Andreas Curiger, drei ausgeglichene
Blécke zu formieren, konnte die Mannschaft den
Sprung aus dem Mittelfeld an die Spitze schaffen.
Zudem dient die Mannschaft als Talentreservoir, von
welchem neben den Herren Kleinfeldteams auch
die Elite-Junioren und sogar die Herren 1 profitieren
konnen.

Unbeschwert zum Erfolg

Bei der konstantesten Juniorenmannschaft der
Sektion Oetwil, den Junioren B2, halten sich die
Zuziige undAbgénge die Waage. Spielt die Equipe
um Trainer Adrian Tenger wie in der Vergangen-
heit unbeschwert und zielstrebig auf, diirfte auch
in der kommenden Spielzeit eine
Spilzenplatzierung drin liegen.

Knappes Kader, grosse Hoffnung.
Die C2-Junioren, die keine einfache Saison hin-
ter sich haben, blicken weiter in eine schwierige
Zukunft. Die vielen altersbedingten Abgénge konn-
ten nicht kompensiert werden und so steht man
hier mit einem ,Rumpfteam” da. Man ist aller-
dings zuversichtlich, dass sich die Situation bis
zum Saisonstart noch entspannen wird. Aus die-
sem Grund wurden die Ziele fiir die Meisterschaft
nicht sehr hoch gesteckt.

Warten auf den ersten Sieg

Kaum ein Team musste letzte Saison so einstek-
ken wie die D2-Junioren. Das Team mit der be-
sten Moral in der ganzen Sportschweiz stiirzte
von Niederlage zu Niederlage und kémpfte ne-
benbei noch mit einer chronischen Spieler-
knappheit. Die jingste Entwicklung zeigtjedoch
sehr Erfreuliches: Die Zahl der Spieler wuchs
von Training zu Training und mit ikr das spieleri-
sche Niveau. Natiirich sind die Erwartungen die-
ser unerfahrenen Mannschaft nicht allzu hoch,
doch wer weiss, vielleicht gibt es schon bald den
ersten Sieg seitlanger Zeit zu feiemn.

Sektion Maur
Freude und Lockerheit
Wie bei den Herren 2 steht auch bei den Herren
3 die Freude am Sportim Vordergrund. Wieinden
letzten Jahren {iblich, wird die Mannschaft wohl
auch in diesem Jahr sovie! verschiedene Ge-
sichter wie Spiele haben. Gerade diese Locker-
heitverhalf schon zu einigen Punkten. Trotz allem
wird es hier sicher zu einigen heissen ,Derbys*
kommen. Mit Meilen und Zumikon hatman gleich
zwei Gegner gegen die jeder gewinnen will.
(Trainer, Redaktion)
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Gruppen und Kader
Saison 2003/2004

|. Gruppeneinteilung

Verin

Herren 1, 2. Liga GF, Gruppe 10

Crocodiles Kitsnacht - H.
UHC Zumiken Il
Hurricanes Schwanden
UHC Uster Ii

UHC Pfannenstiel

UHC S-G Wetzikon

UHC Lokomotive Stafa
UHC Tuggen-Reichenburg
UHC Weesen

| Resultate "'

L UHC Plannenstial - Hinspiel
UHC Weesen
UHC Uster Il
Tuggen-Reichenburg
Hurricanes Schwanden
Lokomotive Stafa
Crocodiles Kiisnacht-H.
F-R Diimten-Bubikon-R.
UHC Zumikon Il
UHC 8-G Wetzikon

. Das Kader
PR -
Spieler Posilion Jahrgan,
Alborghett, Claudio  Cenler 1979
Altherr, Pascal Verleidiger 1975
Bosshard, Patde  Stilrmer 1980
Curiger, Andreas  Torhiiter 1975
Furrer, Fabian Stiimer 1980
Giger, Claudio Verteidiger 1980
Grendelmeier,Marc  Torhiiter 1982
Herren, Tobias Stiirmer 1975
Hirsekom, Till Stiimmer 1983
Jendly, Raphael ~ Stiirmer 1979
Képpeli, Danny Stiirmer 1982
. Konic, Bojan Stiirmer 1980
Kuhn, Jonas Verteidiger 1981
Maurer, Christof ~ Torhiiter 1980
Mossi, Patrick Allrounder 1978
Miiller, Peter Stiirmer 1978
Niesper, Nico Stiirmer 1983
Rauch, Jan Verteidiger 1975
Réz, Andreas Verteidiger 1973
Scheiwiller, Marc  Allrounder 1975
Schwarz, Marcel ~ Center 1978
Trinkner, Urs Allrounder 1975
Vonmoos, Matthias ~ Verteidiger 1978
Wolfer, Ralph Verteidiger 1976

Herren 2, 3. Liga KF, Gruppe 13

Gruppeneinteilung :Das Kader '
1 s e ) i T N
* Spister Posilion Iahtgang
Grasshopper - Club Il Allemann, Thomas  Feldspleler 1980
Red Taurus Wislikofen Blaser, Wemer Feldspieler 1972
UHC Pfannenstiel Cerutti, Lorenzo Feldspieler 1976
UHC Wehntal Regensdorf Il Charbon, Roger Feldspieler 1972
UHT Traktor Buchenberg-R. Curiger, Andreas  Torhiiter 1975
UHC Phantoms Rafzerfeld Frisch, Tobias Feldspieler 1979
UHC Cubs Dielsdorf Il Gall, Adrian Torhiiter 1984
UHC B.S. Embrach il Lanz, Mario Feldspieler 1982
Innebandy Ziirich 11 Marty, Stefan Feldspieler 1978
Sporiclub Ziirich-Affoltem Tenger, Adrian Feldspieler 1979
i@ Resultate: T

UHC Pfannenstiel - Hinsplel Ricksplel  UHC Pfannanstiel - Hinsplel Riickspiel

Grasshopper - Club Il UHC Cubs Dielsdorf

Red Taurus Wislikofen UHC B.S. Embrach Il

Wehntal Regensdorf Innebandy Zirich 11

Traktor Buchenberg Zirich-Affoftem

Phanioms Rafzerfeld
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Gruppen und Kader 2003 / 2004

Herren 3, 3. Liga KF, Gruppe 14

“ Gruppeneinteilung Das Kader
Verein Spieler Position Jahrgang
UHC B. P. Dibendorf Binzegger, Martin  Feldspieler 1979
UHC Judgement Benglen Burger, Oliver Torhiiter 1987
UHC Wila Biltikofer, Benjamin  Torhiiter 1982
UHC Zumikon lll Biitikofer, Christian  Feldspieler 1976
UHC Jump Diibendorf il Cassee, Thomas  Feldspieler 1981
UHC Pfannenstiel Gaignat, Patrik Feldspieler 1971
UHC Walliselten Henzi, Nicolas Feldspieler 1981
F-R Diimten-Bubikon-R. il Hickel, Max Feldspieler 1973
UHC Bassersdorf Il Hirt, Daniel Feldspieler 1979
UHC Lions Meilen II Jéggi, Adrian Torhiiter 1980
i Resultate % .. ¢ ! Leutenegger, Alex  Feldspieler 1982
#UHC Plannenstiel - * Hinspiel Rickspiel Lingenhag, Marc  Feldspieler 1977
UHC B. P. Diibendorf - Luginbiihl Alessando ~ Feldspieler 1984
Judgement Benglen Marty, Stefan Feldspieler 1978
UHC Wila Meier, Fabian Feldspieler 1981
UHC Zumikon i Neff, Christian Feldspieler 1975
Jump Diibendorf It Schacke, Andi Feldspieter 1975
UHC Pfannenstiel Schacke, Matthias ~ Feldspieler 1969
UHC Wallisellen Widmer, Adrian Torhiter 1980
Diimten-Bubikon-R.
UHC Bassersdorf [li
Elite-Junioren — Starkeklasse C, Gruppe 7
E ; Jg Gruppeneinteilung I Das Kader
s ‘l"&q L - 1
Verein Position Jahrgang
RSC Wintarthur Bartenstein, Philipp  Allrounder 1987
UHC Pfannenstiel Beck, Dario Stiimer 1988
UHC Winterthur United Haldenwang, Matthias ~ Stiimmer 1984
Red Devils March - Hofe A. Hammig, Beat Verteidiger 1985
KTV Frauenfeld Keller, Alex Torhiiter 1987
UHC Tuggen-Reichenburg Kupper, Philip Stiimer 1986
UHC Laupen ZH Kyburz, David Center 1988
F-R- Diimten-Bubiken-Rlti Miller, David Verteidiger 1987
Ogi, Nils Torhiter 1986
iResultate ¥ H.x F Peter, Pascal Stirmer 1987
#UHC Plannenstiel - - Hinsplel Ricksplel Pfister, Ralph Verteidiger 1985
UHC Laupen ZH Schelldorfer, Reto  Center 1984
F-R Diimten-Bubikon-R. Schiess, Patrick Stiirmer 1987
Tuggen-Reichenbach Stauffer, Flurin Stiirmer 1988
Red Devils March-Hofe Steffen, Roger Verteidiger 1984
KTV Frauenfeld Ursprung, Reto Torhiiter 1984
UHC Winterthur United Vontobel, Yves Stiirmer 1989
RSC Winterthur Wegmann, Marco  Stiirmer 1987
Zanni, Marco Stiimer 1987
Zimmermann, Stefan  Allrounder 1983
Zouiouiche, Hicham  Verteidiger 1987

CHUELBOX - 11



Gruppen und Kader 2003 / 2004

Junioren A1, Regional, Gruppe 9

E Gruppeneinteilung Das Kader
Verein Spieter Pasition Jahrgang
UHC Russikon-Fehraltorf Baumann, Daniel Feldspieler 1985
UHCevi Gossau Bemabei, Nico Feldspieler 1985
UHC Pfannenstiel Casanova, Ivan Feldspieler 1985
UHC Elch Eberle, Sascha Feldspieler 1985
Crocodiles Kiisnacht-H. Falk, Nikolaus Feldspieler 1986
UHC Judgement Benglen Heer, Philipp Feldspieler 1985
UHC Mbdnchaltorf Keller, Alex Torhiiter 1987
UHC W.S. Sulgen Kissner, Peter Feldspieler 1987
UHC Maniac Pfaffikon Lanz, Janik Feldspieler 1985
SC llinau Meler, Siman Felrispieler 1987
Pfister, Patrick Feldspieler 1987
Sahli, Marco Feldspieler 1987
Spandolf, Sascha  Feldspieler 1987
Specht, Tim Feldspieler 1986
Sutter, Ueli Torhiter 1688
ERosuttate; S5 bl et T ha o) ot Do . 0l s ;
UHC Placnanstiel - Hinspiol Riickspiol UHG Planngnstiel - Hinspi Rickspiel
Russikon-Fehraltorf Judgement Benglen
UHCevi Gossau UHC Ménchallor
UHC Eich UHC W.S. Sulgen
Crocodiles Kiisnacht-H. Maniac Pfaffikon
SC llinau
Junioren B1, Regional, Gruppe 21
L Gruppeneinteilung Ok Das Kader
et o e i o e RS L L ) S i T e
Vamin Spiler Pasition Jahrgang
UHC Russikon-Fehrallord Appenzeller, Thomas  Feldspieler 1988
UHC Hittnau Bachofen, Marcel Feldspieler 1989
UHC Pfannenstiel Egli, Jonas Feldspieler 1988
UHC Uster Emmenegger, Fabian  Feldspieler 1989
UHC Zumikon Emmenegger, Oliver  Feldspieler 1989
F-R Diimten-Bubikon-Riiti Il Furler, Daniel Torhiiter 1988
SC liinau Haas, Adrian Feldspieler 1989
UHC Wila Kleiner, Pascal Feldspieler 1988
UHC Laupen ZH Il Lienhard, Reto Feldspieler 1988
' Resultate: —
[ \UHC Pfannonstiel - ... Hinspial Rickspiol
Russikon-Fehrallor
UHC Hittnau
UHC Uster
UHC Zumikon
Diimten-Bubikon-Riiti
SC llinau
UHC Wila
UHC Laupen ZH Il

HANIMANN-FLUCKIGER AG

ARCHITEKTUR UND BAUAUSFUHRUNGEN
PFANNENSTIELSTRASSE 16, 8132 EGG/ZH

TEL. 01-986 10 10

FAX 01-986 10 11



Gruppen und Kader 2003 / 2004

Junioren B3, Regional, Gruppe 22

Gruppeneinteilung - Das Kader
Verein Spielar Position __ Jahrgang
UHCevi Gossau Akkawi, Omar Faldspleler 1688
F-R Diimlen-Bubikon-Riti Blaser, Fabian Feldspieler 1988
UHC S-G Welzikon Borel, Jean-Philippe Feldspisler 1989
UHC Pfannenstiel Bosshard, Adrian Feldspieler 1989
UHC Eschenbach Biichi, Timo Feldspieler 1988
UHC Uster il Dennler, Lorenz Feldspieler 1989
UHC Tuggen-Reichenburg Gallmann, Manuel Feldspieler 1988
UHC Lokomotive Slafa Maag, Gregor Feldspieter 1988
UHC Laupen ZH Pfisler, Thomas Feldspisler 1988
Jona-Uznach Flames Stuber, Simon Feldspieter 1988
; Resultats: - L Sutter, Ueli Torhiller 1988
|, UHC Pt ol - Hinsplel ‘> Ricksplel  Wiirmli, Marco Feldspieler 1988
UHCevi Gossau Wyler, Slefan Feldspieler 1988

Diimien-Bubikon-Riili
UHC S-G Welzikon
UHC Eschenbach
UHC Uster Il
Tuggen-Reichenburg
Lokomolive Stafa
UHC Laupen ZH
Jona-Uznach Flames

Junioren C1, Regional, Gruppe 19

t .+ Gruppeneinteilung . ! Das Kader nl
Versin Spleler Pasition Jahrgang
UHC Plannenstiel Baransiein, Tim Feldspialer 1991
UHC Ustar IV Bolliger, Flotian Feldspislor 1930
UHC Hittnau Furter, Marco Feldspielar 1991
UHC Wita Henggi, David Faldsplelor 1980
UHC Russikon-Fehrallord Manser, Remo Faldspialer 1989
UHC Ustar Murk, Gian- Andren  Feldspigler 1851
UHGC 5-G Walzikon Romanutti, v Faldsplelet 1991
UHC Maniac Paffikan Strebal, Alain Feldspister 1891
' Resultato: Waber, Palrick Feldspialar 1900
- UHE P stio] Hinsplal Rickspiol . Waber, Roman Feldspistar 1991
LHC Usler IV Ztinden, Palrick Feldspiatar 1991
UHC Hittnau Zumbkahr, Pascal Feldsplaler 1881
UHC Wila
Russikon-Fehrallorf
UHC Uster
UHC S-G Welzikon
UHC Maniac Pfaffikon
nioren C2, Standard, Gruppe 19
b, Gruppeneinteilung . Das Kader
Verain Spieler Paosition Juhi
UHC Zumtkon Baumgartner, Fabian Feldspieler 1990
UHC Plannenstiel Gisler, lvo Fetdspieler 1990
Red Devils March — Hofe Huonder, Andreas Feldspieler 1990
UHC Uster Il Janisch, Daniet Feldspieler 1990
Jona-Uznach Flames || Meyer, Alex Feldspieler 1990
F-R Diimten-Bubikon - Riti
UHC S-G Welzikon
UHCevi Gossau
| Resultate:
\UHC Piannpnstiel- 1 Hinspiel Racksplel
UHC Zumikon
Red Devils March - H.
UHC Uster Il
Jona-Uznach Flames Il
Diimten-Bubikon - Riiti
UHC S-G Wetzikon

UHCevi Gossau .
CHUELBOX - 13



Gruppen und Kader 2003 /. 2004

Junioren D1, Standard, Gruppe 14

Gruppeneinteilung Das Kader
Verein Spiefer Fuosition Jahrgang
UHC Zumikon Asadullaev, Timur Feldspieler 1992
UHC Uster Baumann, Michel Feldspieler 1995
F-R Diimten-Bubikon-Riiti Bolliger, Julian Feldspieler 1993
Jona-Uznach Flames Bolliger, Silvan Feldspieler 1992
UHC Laupen ZH Boumne, Matthew Feldspieler 1992
Grasshopper-Club ill Biihler, Noah Feidspieler 1994
UHC Pfannenstiel Haas, David Feldspieler 1992
Krieg, Marco Feldspieler 1992
Latscha, Matthis Spieler 1992
i Resultate v TR Lauener, Francis Feldspieler 1993
| UHC Pfannanstiel- ' Hinspiel " Rackspiel  Rentsch, Gregor Torhiiter 1992
UHC Zumikon Roder, Lukas Feldspieler 1992
UHC Uster Zuber, Michael Feldspieler 1992
Diirnten-Bubikon-R(iti Zindorf, Alexander  Feldspieler 1994
Jona-Uznach Flames
UHC Laupen ZH
Grasshopper-Club [Il
Junioren D2, Standard, Gruppe 15
Gruppeneinteilung - . Das Kader
Verein Spieler Position Jahrgang
UHC Zumikon |1 Baumann, Alec Spieler 1994
UHC Pfannenstiel Eisener, Marc Spieler 1992
UHC Fireball Nurensdorf Il Frei, Robin Spieler 1992
Jona-Uznach Flames Il Gisler, Mario Spieler 1992
UHC Uster | Hoogeveen, Jan Spieler 1993
UHC Hittnau Hoogeveen, Sven Spieler 1994
UHC S-G Wetzikon Huonder, Felix Spieler 1992
F-R Diimten-Bubikon-Riiti Janisch, Thomas Spieler 1992
Miiller, Pascal Spieler 1993
[ Resultate: w2l sl Sl i wiiiisr oo T R e ;
UHC Piannénstiel - Hinspial Ricksplel UHE Plannenstiel - Hinspie! Riickspial
UHC Zumikon UHC Hiltnau

Fireball Ntirensdorf Il
Jona-Uznach Flames Il
UHC Uster |

UHC S-G Wetzikon
Diimten-Bubikon-R.

sorgféltig bedient

IMEGZGEL
alder

Tel.01/984 35 35

Fleisch Wurst Traiteur

fachkundig beraten beim

Dorfplatz 1
8132 Egg

frische Fische Party-Service




Gruppen und Kader 2003 / 2004

" Damen 1. 1. Liga GF, Gruppe 4

Gruppeneinteilung Das Kader
Verein Splelarin Posgion Jahigang
Desettina Bulls Disenlis Allemarnn, Conng Gantor 1986
Iron-Marmols Davos-Klosters Amadd, Patricia Verleidiger 1972
UHC Sarganserland Auderset, Viviane Slum 1984
UHC Nessfau Sharks Bréandli, Andrea Slum 1981
UHC Maniac Pfaffikon Da Pra, Corine Sturm 1980
UHC Pfannenstiel E Flurina  Verleidg 1987
UHT H.S. Bronschhofen Giger, Sereina Verteidiger 1985
R.A. Rychenberg-W'thur Ii Kunz, Claudia Center 1986
UHC Flying Dutchs Frauenfeld Mastrangelo, Isabella  Verteidiger 1987
Resultate N Meier, Tania Cenler 1986
UHC Plannenstief - i ! Notler, Vera Torhiiterin 1985
Desertina B, Disenlis Nyfleler, Silvia Torhiiterin 1986
|.-M, Davos-Klosters Radic, Tijana Sturm 1987
UHC Sarganserland Schmid, Tina Torhiiterin 1987
UHC Nesslau Sharks Vieth, Sarah nicht bekannt 1987
UHC Maniac Pfaffikon Vonlanthen, Priska Sturm 1981
H.S. Bronschhefen Walz, Sara nicht bekannt 1987
Rychenberg-W'thur Il Ziindorf, Rebekka Verleidiger 1986
Flying D. Frauenfeld
Juniorinnen B1, Standard, Gruppe 4
Gruppeneinteilung Das Kader
Verein Spicienn Postion Jahrgang
UHC Maniac Pfaffiken Bianchi, Jonny Spielerin 1988
UHC Winlerihur United Honegger, Androa Spielerin 1988
UHC Pfannenstiel Kummer, Simone Spielerin 1988
R. A. Rychenberg-W'thur Lalscha, Susanne Spielerin 1988
UHC Elch W.-B, Mesier, Fabienne Spielerin 1989
Floorball Zurich Lioness Il Schoch, Jenny Spielerin 1988
UHCevi Gossau Sollberger, Isabelle Spielerin 1989
UHC Zumikon Trentini, Muriéle Splelerin 1988
F. ThurgauMVuppenau Il Wegmiiller, Anja Spielerin 1989
Resultate 3
UHC Plannonstie - Hinspie! _ Riickspinl UHC Plannenstie! - Hinsple! Rickspiol
UHC Maniac Pféffikon Zurich Lioness i
Winterthur United UHCevi Gossau
Rychenberg-W'lhur UHEC Zumikon
UHC Elch W.-B. ThurgauMluppenau
Juniorinnen C1, Standard, Gruppe 4
Gruppeneinteilung Das Kader
Verain pieleri Pasition Jahrgang
F-R Dimten-Bubikon-Rill Appenzeller, Mara Spielerin 1994
Floorball Zurich-Lioness I Baizer, Irina Spielerin 1990
UHC Elch W.-B. Bér, Anna Spielerin 1991
Klolen-Biilach Jels Hofmann, Laura Spielerin 1991
UHC Pfannenstiel Honegger, Martina Spielerin 1990
UHGC Usler Hug, Vanessa Spielerin 1990
UHC Zumikon Kunz, Julia Spielerin 1990
R.A. Rychenberg-Winterthur Lauener, Isabella Spielerin 1991
Perera, Jenny Spielerin 1994
Slutz, Julia Spielerin 1991
Volz, Martina Spielenn 1993
Resultats Volz, Nicole Spielerin 1990
UHC Phannenstiof- Hingpll _ Rickspisl UHC Plannenatiol- Hinspis| ksl
Diirnten-Bubikon-Riti UHG Uster
Zurich-Lioness Il UHC Zumikon
UHC Elch W.-B. Rychenberg-W'thur

Kloten-Bulach Jets

CHUELBOX - 15



OFFIZIELL -

Der Vorstand informiert

Ein neues Juniorennest in Maur

Eine sehr erfreuliche Entwicklung zeichnet sich in
der Juniorenabteilung der Sektion Maur ab:
Nach den Sommerferien begann Peter Milller mit
dem Aufbau einer Juniorenmannschatt, doch wa-
ren die ersten Trainings eher emiichtemd. Mit zwei
bis vier Junioren war es schwierig, iiberhaupt ein
Training durchzufiihren. Piétzich, von einer Woche
zuranderen, besuchten etwa fiinfzehn Spieler das
Training. Der Vorstand hofft jetzt sehr, dass dieses
Interesse am Unihockeysport in Maur weiter an-
halt. Sollte dies der Fall sein, wird es schon aufdie
Saison 04/05 hin wieder ein Juniorenteam aus Maur
geben, das am Meisterschaltsbetrieb teilnimmt.

Risottostand in Oetwil

Alle Jahre wieder... Getreu diesem Motto findet
auch in diesem Jahr am ersten Oktoberwochenende
(4./5.) die Oetwiler Chilbi statt. Traditionsgemass
istder UHC Pfannenstie! mit seinem Risottostand
vertreten. Es wirde uns sehr freuen, wenn wir
auch diesmal einige Mitglieder unseres Vereins
begriissen kénnten.

Aus fiir die Saisonschlussparty

Die Vereinsparty, von Mario Lanz und seinem Team
jedes Jahr mit viel Elan und Ehrgeiz organisiert,
wird im kommenden Jahr nicht mehr durch-
gefiihrt. Das mangelnde Interesse und der dusserst
magere Besuch der Vereinsmitglieder fiihrte dazu,
dass die Vereinsparty jahrlich ein grosses Loch in
die Vereinskasse riss, welches in Zukunft nicht mehr
verkraftbar scheint. Der Vorstand hofft iir alle Party-
freunde im Verein, dass sie einen passenden Er-
salz finden....

Pfannenstiel-Tag mit
schwierigkeiten

Der erstmals durchgefilhrte Pfannenstiel-Tag mit
Sponsorfaufund intemen Tumierist noch kein durch-
schlagender Erfolg. Dies hat der Riickblick des
Vorstandes auf den diesjahrigen Event ergeben.
Die Akzeptanz der Vereinsmitglieder und der Be-
such des Anlasses entspricht noch nicht den Vor-
stellungen des Vorstandes. Der Anlass wird im
néchsten Jahr unter Federfiihrung des Vorstandes
emeut durchgefiihrt, wobei auf das Problem Mit-
gliederinformation” speziell eingegangen wird.

Anlauf-

Erstmals Cuperfolge

Inderlaufenden Cupsaison ist der UHC Pfannen-
stiel zwar mit allen Teams bereits ausgeschieden,
doch haben die Heren 1 einen noch nie dagewe-
senen Cup-Erfolg verzeichnet, Sie gewannen zwei
Spiele und verloren gegen NLA-Absteiger Basel
Magic nach einem fiir die Zuschauer spannenden,
wenn auch resultatméssig nicht sehr ausgegliche-
nen Match mit 2:12. Der Vorstand gratuliert dem
Team zum Vorstoss in die 1/32-tel Finals.

Zusammenarbeit mit c&m-Sport

Der UHC Pfannenstiel und c&m-Sportin Mannedorf
haben ihre erfolgreiche und bereits mehrjéhrige Zu-
sammenarbeit emeuert. Beide Seiten sind mit der
bisherigen Situation sehr zufrieden, der UHC Pfan-
nenstiel freut sich besonders, einen verasslichen,
kompetenten Sport-Handler als Pariner zu haben,
derfiir allerlei Sonderaktionen bestens Verstindnis
hat. So konnte der Verein - auf Initiative von Cobra-
Initiator Stefan Marty und den Herren 1- Trainem
am 18. September einen Einkaufsabend mit dik-

Wir besorgen jedes lieferbare Buch.

Disnstag bis Freitog: 912 und 15-18.30 Uhr

Samstag: 9-12.30 und 13.30-16 Uhr

Telefon 984 19 29

Dorothes Neubauer und ihr Team freven sich ouf Ihren Besuch.




ken Rabatten durchfiihren, Der Verein schétzt die
Zusammenarbeit und hofft, dass unsere Spieler
auch fiir ihre privaten Einkaufe bei den Fachleuten
von ¢&m-Sport Rat holen und unseren Partner
berlicksichtigen.

sport. rauchfrei.

Swiss Olympic fiihrt in diesem Jahr die Aktion
Lsport.rauchfrei.* durch. Der UHC Pfannenstiel
nimmt an dieser Aktion teil und verpfiichtet sich der
von Swiss Olympic formulierten Charta (siehe auch
www.rauchenschadet.ch). Das Ziel der Aktion ist
es, vor allem den Junioren ein gutes Vorbild zu
sein, also im Kontakt mit Nichtrauchem zu zeigen,
dass Sportund eine freudige Lebenseinstefiung ohne
Nikotin oder andere rauchbare Stoffe mdglich, so-
gar wahrscheinlicher sind.

Die Trainer aller Mannschaften, aber auch alle Spie-
ler sind dringend angehalten, vor, wahrend und
nach Training und Spielim Umfeld der Sportantage
vollsténdig auf das Rauchen verzichten. Auf diese
Weise kdnnen wir gute Vorbilder sein.

Der Vorstand informiert

Trainingszeiten

Nach den Herbstferien gelten wieder die Winter-
Trainingszeiten. Der Vorstand verweist in dieser
Sache aufden Traininigsplan!

Einsétze an den Heimrunden

Der UHC Pfannenstiel fiihrt in der aktuellen Sai-
son wieder zahlreiche Heimrunden durch. Die Ein-
satzpléne der Sektion Egg sind in dieser Chiielbox
abgedruckt, die Sektion Oetwil wird ihre Einséize
wie immer intem regeln. Der Vorstand verweistin
diesem Zusammenhang darauf, dass jedes Mit-
glied zur Mitarbeit verpfiichtetist Ohne die Mithilfe
jedes einzelnen Spielers und jeder einzelnen Spie-
lerin ist es nicht moglich, die organisatorischen
Pflichten zu erfiillen. Der Vorstand dankt allen Hel-
fern fiir ihren Einsatz.

(Vorstand)

15% Club-Rabatt
auf alle
Unihockey-Artikel.

C&M..

Das Unihockey-Camp am Zirichsee

Christian und Markus Trudel
Dammstrasse 21, 8708 Mannedorf
Tel. 01/920 55 50, Fax 01/920 60 76
E-Mail: info@cmsport.ch
Online-Shop: www.cmsport.ch

Adidas
Canadien
Cooper
Exel

Nike
Trace
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UHC Pfannenstiel - Spielplan Saison 2003/2004

Junioren C, Junioren D, Juniorinnen C

atum Junloren C1 Junloren G2 Junloren D1 Junloren D2 Junlorinnen C1
Regional, Gruppa 25 | Regional, Gruppe 28 | Regional. Gruppa 14_| Reglonal, Guppe 15 | _Regional Gruppe 4 |
|Egg, Kirchwis Uster, Berufsschule |Buttikon SZ, MPS
amslag, 25.102003 y5:20 UHC Uster IV 14:00 UHC Zumikon 16:40 UHC Uster
18:00 UHC Uster | 15:20 UHC Laupen ZH 18:40 UHC Zumikon
Gossau ZH, Berg ! Zumikon, Farfifang
amstag, 01.11.2003 14:00 UHC Uster I 14:00 Jona-Uznach Il
15:20 UHC Zumikon 15:20 UHC Zumikon Il
Wila, Eichhalde Wald, Sporthalle Elba
mstag, 15.11.2003 }16:40 UHC Hittau 16:00 Dimlen-Bubikon-Radty
18:00 Maniac Pfaffikon 18:00 Grasshopper Club Il
\Welzikon, Wallenbach Welzikon, Wallenbach |Detwil am See, Breiti
mslag, 22,11 2003 17:20 Jona-Uznach I 17:20 UHC Uster | 14:40 Kloten-Biilach Jets
18:40 Red Devils March-H. 18:40 Firaball Niirensdod _|17:20 Zurich Lionass I
L Hittnau, Hermetsbiiel Riti, Roosrist
amslag, 06.12.2003 |14:40 UHC Russikon-F. 15:20 Jona-Uznach
17:20 S-G Welzikon 17:20 UHC Usler
Zumikon, Farlifang IRiiti, Roosriet _ |wthur, Schénengrund
Samstag, 13.12.2003 14:00 Cevi Gossau 14:00 Damlen-Bubikon-Rall 14:40 Damten-Bubikon-Raitf
16:00 Diimten-Buhikon-Ril 16:00 UHC Hittnay 16:40 UHC Elch
Russikon, Riedhus Allendori, MZH Egg, Kirchwit [Hitinau, H biel  |Zirich, Buh
[Samslag, 10.01.2004 [14:00 UHC Wila 15:20 Cevi Gossatl 116:40 UHC Laupen ZH  |15:20 UHC Zumikon 1  [17:20 UHC Uster
15:20 UHC Usler IV 18:00 $-G Welzikon 18:00 UHC Zumikon 18:00 8-G Welzikon 18:40 RA. Rychenberg

ramslag. 24.012004

Uster, Berufsschule

kamsmg. 31.012004

ISamslag, 28,022004

INdrensdorf, Hatzenbiihi

mslag, 06.03.2004

amslag, 27.03 2004

F3amstag, 03.04.2004

|Pfafiikon ZH, Meftlen
17:20 UHC Wila
18:40 5-G Wetzikon

16:00 UHC Usler 17:20 Jona-Uznach Il
18:00 UHC Hitinau 18:40 LIHC Usler
Oetwil am See, Breiti [Zumikon, Farifang, [Zumikon, Farlifang
17:20 UHC Uster 14:00 Grasshopper Club Il 16:40 UHC Zumikon
18:40 Jona-Uznach 16:00 Dimiten-Bubikon-Ri 18:40 Zurich Uoness Il
Oetwil am See, Breiti
16:40 UHC Hittnau
18:40 Fireball Niirensdorf
Welzikon, Kanli |Rati, Roosriat Rifti, Roosriet
14:00 UHC Russkon-F,  |16:20 Dimlen-Bubikon-Rill 14:00 Domlen-Bubikon-RGIY
15:20 Manlac Pfaffikon  |18:40 Red Devils March-H. 16:00 Kioten-Billach Jets
Uster, Berufsschule Uster, Berufsschule
16:20 S-G Wetzikon 16:40 S-G Wetzikon
18:00 Cevi Gossau 18:00 Dirnten-Bublkon-R

Uster, Berufsschule
14:00 UHC Elch
15:20 RA. Rychenber

ISarnslag, 13.04 2004

Zgrich, Buhnrain
14:40 UHC Usler

16:40 Jona-Uznach

@ ISDN Installationen

o Internet Kabelanschliisse

¢ Sanierung alter TV-Hausinstallationen fiir den Betrieb
von Internet Uber das Gemeinde Kabel-TV Netz

® Servicearbeiten

® Industrieinstallationen/Service

dipl. Elektroinstallateur
Gléarnischstrasse 71
8618 Oetwil am See

elekiro maag ag

Ueli Maag

Telefon 01 929 60 80

Fax
e-mail: info@elekiro-maag.ch
www.elektro-maag.ch

01 929

60 81




UHC Pfannenstiel — Spielplan Saison 2003/2004

Junioren B, Juniorinnen B

Datum Junloren B1 Junloren B2 Juniorinnen B4
Reglonal, Gruppe 21 Regonal, Gruppe 22 Reglonal, Gruppe 4

Uster, Buchholz
Sonntag, 28.09.2003 {13:35 UHC Laupen ZH

16:20 UHC Uster |

gg, Kirchwis {Gossau ZH, Berg | gg, Kirchwis

Sonntag, 26.10.2003 f12:40 UNC Hittnau 13:35 Lokomolive Stifa 3:35 ThurgawWupp.

4:30 SC llinau 12:20 UHC Eschenbach 6:20 R.A. Rychenberg

Uster, Berufsschule

Weinf., Giittingersreuti

Sonntag, 09.11.2003 14:30 Diimten-Bubikor-Rilt 12:40 Winterihur United
17:15 UHC Uster 14:30 Cevi Gossau
Wald, Sporthalle Elba
Sonntag, 16.11.2003 0900 UHC Zumikon
11:45 UHC Wila
[Sonntag, 23.11.2003 109:55 S-G Welzikon
11:45 UHC Tuggen-R.
Wihur, Schnengrund
ISonntag, 30.11.2003 09:00 UHC Elch
1145 UHC Zumikon
Riili, Roosriet Ritti, Roosriet
Sonntag, 07.12.2003 |10:50 UHC Russikon-F. 13:35 UHC Laupen ZH
14:30 Diimten-Bubikon-Riiti 16:20 Jona-Uznach

W'thur, Schénengrund

Sonntag, 14.12.2003 10:50 Maniac Pféfiikon
14:30 Zurich Lioness Il
Wald, Sporthalle Elba
[Sonntag, 21.12.2003 109:00 Cevi Gossau
11:45 Lokomolive Séfa
Hittnau, Hermetsbilel Brilttisellen, Bruggw.
[Sonntag, 11.01.2004 {09:00 UHC Uster h9:00 R A, Rychenberg
11:45 UHC Laupen ZH 1:45 Thurgau / Wuppenau |
twil am See, Breitl
Sonntag, 18.01.2004 9:55 UHC Eschenbach

12:40 Cevl Gossau

Wila, Eichhalde

[Sonntag, 25.01.2004 110:50 SC linau
12:40 UHC Hitinau
Buttikon SZ, MPS
[Sonntag, 15.02.2004 109:00 UHC Uster
11:45 Diirten-Bubikon-Riiti

Zumikon, Farlifang

\Zumikon, Fartifang

Sonntag, 29.02.2004 43:35 UKC Wila 10:50 Cevi Gossau
16:20 UHC Zumikon 12:40 Winterthur Uniled
Wetzikon, Wallenbach,
Sonntag, 07.03.2004 14:30 UHC Tuggen-R.
16:20 S-G Welzikon
Zirich, Buhnrain
[Sonntag, 14.03.2004 13:35 UHC Zumikon
16:20 UHC Etch
Fehraltorf, Sporthalle
Sonntag, 21.03.2004 110:50 Diimlen-Bubikon-Rali 13:35 UHC Laupen ZH
14:30 UHC Russikon-F. 16:20 Jona-Uznach
\Pféffikon ZH, Mellfen
Sonntag, 28.03.2004 10:50 Zurich Lioness
6:40 Maniac Pfaffikon
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UHC Pfannenstiel - S

Herren Aktive, Damq

Datum .. Hement Herren 2 Herren 3
" 2. Liga GF, Gr. 10 3. Liga KF, Gr. 13 3.LigaKF, Gr. 14
rEgg, Kirchwis Wallisellen, Biirgli
Sonntag, 28.09.2003 |14:30 UHC Weesen 15:25 Bassersdorf I
16:20 UHC Uster Il 17:15 Lions Meilen ||
Sonntag, 05.10.2003 Tumier ersatzlos
gestrichen:

Sonntag, 12.10.2003

Zumikon, Farlifang
15:25 UHC Wallisellen Il
17:15 UHC Zumikon Il

ISonntag, 19.10.2003

Rorbas, Tumhalle
13:35 Traktor Buchberg-R. I
16:20 Red Taurus Wislikofer

Riiti, Roosriet

10:50 Crocodiles Kiisnacht

12:40 Grasshopper Club Il

Sonntag, 26.10.2003 |10:50 UHC Tuggen-R.
13:35 Hurricanes Schwanden
Zumikon, Farlifang
Sonntag, 02.11.2003 14:30 Diimten-Bubikon-Riiti
17:15 Judgement Benglen
Zirich, Liguster
Sonntag, 09.11.2003 [09:00 Lokomotive Stafa 09:55 Wehntal Regensdorf

Sonntag, 16.11.2003

[Sonntag, 23.11.2003

Walenstadt, Exi
09:55 Diimten-Bubikon-Riiti
11:45 UHC Zumikon Il

Bassersdorf, Geeren,
15:25 UHC Wila
17:15 UHC B.P. Diibendorf

Samstag, 29.11.2003

ISonntag, 30.11.2003

Regensdorf, Wisacher
12:40 B. S. Embrach
15:25 Phantoms Rafzerfeld

[Samstag, 06.12.2003

Sonntag, 07.12.2003

Diibendorf, Diirrbach
14:30 Jump Diibendorf
16:20 UHC Bassersdorf Il

Sonntag, 14.12.2003

Sonntag, 21.12.2003

Herrliberg, Langacker
14:30 S-G Welzikon
16:20 UHC Weesen

Will ZH, Landbiel
12:40 Cubs Dielsdorf Il
15:25 Sportclub ZH-Affoltemn
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Iplan Saison 2003/2004

te-Junioren, Junioren A

 Damen 1 Elite-Junioren Junioren A1 Datum
1..Liga GF, Gruppe 4 - ELITE C, Gruppe 7 Regional, Gruppe 9
ans, RSA Wald, Sporthalle Elba \Pfaffikon ZH, Mettlen
Maniac Pféffikon 13:00 UHC Laupen ZH 09:55 Ménchaltort Sonntag, 28.09.2003
) Nesslau Sharks 12:40 Maniac Pfaffikon
L ELTREIEN) Sonntag, 05.10.2003
15:00 Dimten-Bubikon-Riiti
Winterthur, Oberseen IAmriswil, Oberfeld
11:00 UHC Tuggen-R. 13:35 Crocodiles Kisnacht ~ [Sonntag, 12.10.2003
| 16:20 Cevi Gossau
Kirchwis
 Flying Dutchs Frauenfel Sonntag, 19.10.2003

!_Hot Shots Bronschhofen

Buttikon SZ, MPS Buttikon
13:00 Red Devils March-Hofe

[Sonntag, 26.10.2003

Fehraltorf, Sporthalle
09:55 UHC Elch
12:40 UHC Russikon-F.

Sonntag, 02.11.2003

rthur, Rennweg
D.B Disentis
1.M. Davos-Klosters

Sonntag, 09.11.2003

lAltendorf, Mehrzweckhalle
1600 KTV Frauenfeld

Sonntag, 16.11.2003

\Ziirich, Uni Irchel

12:40 W.S Sulgen
15:25 Jugemnent Benglen

Sonntag, 23.11.2003

Eqg, Kirchwis
17:00 Winterthur United

[Samstag,29.11.2003

Sonntag, 30.11.2003

Frauenfeld, Kantihalle
14:00 RSC Winterthur

ISamstag,06.12.2003

Gossau ZH, Berg |
12:40 UHC Manchaltorrf
15:25 SC llinau

Sonntag, 07.12.2003

nfeld, Kantihalle
UHC Sarganserland
R.A. Rychenberg Il

Sonntag, 14.12.2003

Winterthur, Oberseen
15:00 UHC Laupen ZH

Sonntag, 21.12.2003
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UHC Pfannenstiel - Spielplan Saison 2003/2004

Herren Aktive
Datum Herren 1 Hemen2 [ . | = Hemen3
2 Llga GF.Gr.10 - 3.LigaKF,Gr.13 | -~ 3.LigakF, Gr. 14
(Mailen, alte Alimend
iSonntag, 11.01.2004 108:00 UHC Lions Meilen
11:45 Jump Ddbendorf
Stéfa, Frohberg
Sonntag, 18.01.2004 |09:55 UHC Uster I
11:45 UHC S-G Welzikon
) Ridlingen, MZH Chapf
[Sonntag, 25.01.2004 10:50 Sportclub ZH-Affoltern
13:35 Innebandy Ziirich 11
hwanden GL, Sporthalle Rdti, Roosriet
Sonntag, 01.02.2004 (12:40 Huricanes Schwanden 09:00 UHC Zumikon il
15:25 UHC Tuggen-R. 10:50 UHC Wallsell
ISamstag, 14.02.2004
\Zirich, Buhnrain
Sonntag, 15.02.2004 09:55 Red Taurus Wislikofen
12:40 Traktor Buchberg
Sonntag, 22.02.2004
Buttikon SZ, MPS |Sursee, Stadthalle Saland, Haselhalde
ISonntag, 29.02.2004 |15:25 Crocodiles Kasnacht 13:35 Grasshopper Club lll 109:00 Judgemenl Benglen
17:15 Lokomotive Stifa 16:20 Wehntal Regensdorf 11:45 Diimten-Bubikon-Rti
[Sonntag, 07.03.2004
[Samstag, 13.03.2004
[Sonntag, 14.03,2004
Wetzikon, Bensfsschule gg, Kirchwis gg, Kirchwis
Sonntag, 21.03.2004 [59:55 Diimten-Bubikon-Riti  [12:40 B.S. Embrach 15:25 UHC Wila
11:45 UHC Zumikon 1l 15:25 Phant Rafzerfeld _ }17:15 B.P. Dilbendorf
[Sonntag, 04.04.2004

YWAS SIE BEI MIR KAUFEN, KANN
ICH AUCH SELBST REPARIEREN.”

Rolf Bhler

Ll

expert @ Biihler rapio.1v.vioeo-HiF

Stmiliche Marken,
Forchstr.141, 8132 EGG Tel. 01984 21 44 auch BANG & OLUFSEN




UHC Pfannenstiel — Spielplan Saison 2003/2004

Damen, Elite-Junioren, Junioren A

Datum Damen 1 _Elite~Junioren Junioren A1
1. Liga GF, Gruppe 4 ‘ELITE C, Gruppe 7 Regional, Gruppe 9
Lichtensteig, Freudegg IRUti, Roosriet iEffrelikon, Eselriat
Sonntag, 11.01.2004 [10:50 Nesslau Sharks 16:00 Diimten-Bubikon-Rili  [10:50 SC llinau
14:30 Maniac Pfafiikon 13:35 Maniac Pfaffikon

Sonntag, 18.01.2004

[Sonntag, 25.01.2004

\ltendorf, Mehrzweckhalle
10:00 UHC Tuggen-R.

Sonntag, 01.02.2004

\Davos-Plalz, Arkaden
09:00 H.S. Bronschhofen
11:45 Flying Dutchs Frauenfeld

etwil am See, Breiti
9:55 Cevi Gossau
12:40 Crocodlles Kiisnacht

[Samstag, 14.02.2004

Buttikon SZ, MPS Buttikon
19:00 Red Devils March-Hafe

onntag, 15.02.2004

Sonntag, 22.02.2004

Riiti, Roosriet
12:00 KTV Frauenfeld

\Disentis, Sporizentrum

IFrauenfeld, Kantihalle

Sonntag, 29.02.2004 9:00 D.B. Disentis 15:00 Winterthur United
10:50 |.M, Davos - Klosiers
PPfaflikon ZH, Mettlen,
[Sonntag, 07.03.2004 13:35 UHC Russikon-F.
16:20 UHC Elch
Egg, Kirchwis
[Samstag, 13.03.2004 115:00 RSC Winterthur

Sonntag, 14.03.2004

Bronschh., Ebnet-Saal
09:00 R.A, Rychenberg Il
10:50 UHC Sarganserfand

ISonntag, 21.03.2004

Fonntag, 04.04.2004

Horrliberg, Langacker
12:40 UHC W.S. Sulgen !l

15:25 Juda Benglen

Coiffure Bugget®

Artist of Hair

8132 Egg Tel. 984 22 65
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TRAININGSZEITEN

Sektion Eqq / Leistungssport:

Mittwoch 17.30-19.00 Junioren B1 Tumhalle Vogelsang, Esslingen
19.00 - 22.00 Kraftraum Dreifachhalle Kirchwis, Egg
19.00 - 20.30 Elite-Junioren / Damen * Dreifachhalle Kirchwis, Egg
20.00-22.00 Herren 1 Dreifachhalle Kirchwis, Egg
20.30-22.00 Senioren Tumhalle Esslingen
Freitag_ 17.15-18.40 Junioren D1 Dreifachhalle Kirchwis, Egg
17.15-18.40 Junioren C1 Dreifachhalle Kirchwis, Egg
17.15-18.40 Unihockeyschule Dreifachhalle Kirchwis, Egg .
17.30-19.00 Juniorinnen C1 Turmhalle Bitzi, Egg
18.45-19.50 Elite-Junioren Dreifachhalle Kirchwis, Egg
19.00 - 20.30 Juniorinngn B1 Tumhalle Biitzi, Egg
19.50 - 20.50 Damen 1 Dreifachhalle Kirchwis, Egg
20.30 - 22.00 Herren Plauschtraining Tumhalle Biltzi, Egg
20.50 - 22.00 Herren 1 Dreifachhalle Kirchwis, Egg

* Damen 1 und Elite-Junioren wechseln am Mittwoch wichentlich (gem. separatem Plan)

Sektion Maur:
Mittwoch 18.00-20.00 Junioren Sporthalle Looren, Maur
20.00-21.45 Herren 3 (mit Sektion Egg) Sporthalle Looren, Maur
Sektion Oetwil am See:
Montag 18.30-20.00 Junioren B2 Tumhalle Blattenacher, Oetwil a.S.
20.00-21.45 Herren 2 Tumhalle Blattenacher, Oetwil a.S.
| Donnerstag | 1830-2000 Junioren A Tumhalle Breit, OetwilaS. |

Samstag © 09.15-10.30 Junioren C2 Tumhalle Blattenacher, Oetwil a.5.
10.30-11.45 Junioren D2 Tumhalle Blatienacker, Oetwil a.S.
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EINSATZDATEN 2003/04

Helfer-Einsat

zdaten Sektion Egg/Maur

JAlborghetti Claudio 25.10.2003 _ |Spielsel Lanz Mario 28.09.2003 _ [Cafeteria - Verkauf|
IAltherr Pascal 13.03.2004  |Spielsekretariat Latscha Matthis 26.10.2003 _ |Spielfeldbereich
JAmadé Patricia 25.10.2003  |Cafeteria - Verkauf| |Latscha Susanne 26.10.2003 __ |Cafeteria - Verkauf
Appenzeller Mara 25.10.2003  [Spielsek i lLLauener Francis 13.03.2004 _ |Spielfeldbereich
Appenzeller Thomas |  10.01.2004  [Cafeteria - Verkauf| [Luginbiihl Alessandro|  21.03.2004  [Cafeteria - Verkauf
Asadullasv Timur 21.03.2004  |Spielfeldbereich Mastrangelo Isabella |~ 21.03.2004 _[Spielsekretariat
Auderset Viviane 10,01.2004  [Spielsekretari [Maurer Christof 29.11.2003 _|Spielsekrelariat
Bartenstein Philipp 19.10.2003  |Cafeteria - Verkauf| [Mossi Patrick 28.09.2003  [Cafeteria - Verkauf
Bartenstein Tim 26.10.2003  [Spielsel at Miiller David 21.03.2004  [Cafeteria - Verkauf
Beck Dario 19.10.2003  [Cafeteria- Verkauf| |Miiller Peter 25.10.2003  [Spielsekretariat
25.10.2003 _ |Cafeteria - Verkauf| |Murk Gian - Andrea 26.09.2003 _[Spielfeldbereich
Bianchi Jenny 10.01.2004 _ [Cafeleria - Verkauf | |Notler Vera 26.10.2003 _ [Cafeteria - Verkaul
Binzegger Martin 21.03.2004 _ [Spielsekretariat [Plister Ralph 19,10.2003  |Cafeteria - Verkauf
|Bolliger Florian 26.10.2003 _ |Spielsekretari 10.01.2004  |Cafeteria - Verkaul
Bolliger Julian 28,09.2003 _ |Spielfeldbereich Radic Tijana 26.10.2003 _ |Cafeteria - Verkauf
Bolliger Silvan 28.09.2003 _ |Spieffeldbereich Rauch Jan 26.09.2003 _ [Cafeteria - Verkau
Bosshard Palric 10.01.2004  |Spielsekretariat Rader Lukas 13.03.2004 _ [Spielfeldbereich
Boume Matthew 26.10.2003  [Cafeleria - Verkauf| |Romanutti Ivo 26.10.2003 _ |Spielsekretariat
29.11.2003 _ [Cafeteria - Verkauf| |Schiess Patrick 19.10.2003  [Cafeteria - Verkau
Bréndli Andrea 29,11.2003 _ |Cafeteria - Verkauf 25.10.2003 _ |Cafeteria - Verkauf
Da Pra Corine 25.10.2003 _ |Spielsekretariat Schmid Tina 26.10.2003  [Cafeteria - Verkauf
Emmenegger Fabian 13.03.2004  |Cafeteria - Verkauf 29.11.2003  |Cafeteria - Verkauf
Emmenegger Flurina |  21.03.2004 _ [Cafeteria - Verkauf| [Schoch Jenny 26.10.2003  [Cafeteria - Verkauf|
Emmenegger Oliver 13.03.2004  |Cafeteria - Verkauf| |Schwarz Marcel 13.03.2004  |Spielsekretariat
Furter Daniel 19.10.2003  [Spielsekretar Sollberger Isabelle 26.10.2003 _ [Spielfeldbereich
10.01.2004 _ |Spielsel teflen Roger 19.10.2003 _ [Spielsekretari
Furer Marco 19.10.2003  |Spielfeldbereich IStrebel Alain 21,03.2004  |Spielfeldbereich
Gaignat Patrik 26.10.2003 _ |Spielsekretariat Trinkner Urs 13.03.2004  |Spielsekretariat
Giger Claudio 19.10.2003 _ |Spielsekretariat Volz Martina 25.10.2003 _ |Spielsekretari
(Giger Sereina 25.10.2003  [Spielsekretariat Volz Nicole 25.10.2003  [Cafeteria - Verkaul
10.01.2004 _ [Spielsekretari Vonlanthen Priska 21.03.2004 [Cafeteria - Verkaul
Haas Adrian 10.01.2004 _ |Cafeteria - Verkauf| [Vonmoos Matthias 19.10.2003 _ [Spielsekrelariat
Haas David 13.03.2004  [Cafeteria - Verkauf | [Vontobel Yves 28.09.2003  [Spielsek
Haldenwang Matthias|  19.10.2003  [Spielsekretariat 26.10.2003  [Spielsekretariat
Henggi David 26.10.2003 _ |Spielsekretariat [Weber Patrick 29.11.2003 _ [Spielfeldbereich
[Hofmann Laura 28.09.2003 _ [Spietfeldbereich Weber Roman 19.10.2003 _ |Spielfeldbereich
Honegger Andrea 10.01.2004 _ ISpielsekretariat Wegmann Marco 19.10.2003 _ [Cafeteria - Verkauf
Kappeli Danny 10.01.2004 _ |Spielsekretariat [Wegmiiller Anja 10.01.2004  |Spielsekretari
Konic Bojan 26.10.2003 |Spielsekretariat Widmer Adrian 21.03.2004  [Cafeteria - Verkauf
Krieg Marco 21.03.2004 _ |Spielfeldbereich Wolfer Ralph 28.09.2003  [Cafeteria - Verkauf
Kummer Simene 21.03.2004 _ |Cafeteria - Verkauf| [Zanni Marco 21.03.2004  [Spielsekretariat
Kunz Claudia 29.11.2003  |Spielsekretari Zbinden Patrick 21.03.2004 _ |Spielfeldbereich
21.03.2004  [Spielsekretariat Zouiouiche Hicham 21.03.2004  |Cafeteria - Verkauf
Kunz Julia 28.09.2003 _ {Spielfeldbereich Zumkehr Pascal 29.11.2003  |Spielfeldbereich
Kupper Philip 21.03.2004 _ |Spielsekretari Ziindorf Rebekk 29.11.2003 _ |Spielsekretariat

Die angegebenen Daten sind verbindlich. Vor jedem Anlass erfolgen schriftiiche Aufgebote. Hier nicht
aufgefiihrte Mitglieder werden in Notféllen (begriindete Abmeldungen) kurzfristig aufgeboten.

Herzlichen Dank fiir Euren Einsatz!
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AUF DER COUCH -

heute mit Randy Bongaards

Name:
Aller:
Team:
Beruf:

Hobbies:

Du hast bereits eine
37 Karriere im Judo
Randy Bongaards |undUnihockey hin-
51Jahre ter Dir. Was war
Trainer Herren 1 Dein gré:sster!%rﬁ)lg
Netzwerkspezialist bzw. Deine grossle
Genugtuung in die-
Trainerdasein, Toffahrien | sen vielen Jaflren?
tber diverseAlpenpasse | Allgemein gefalltes
mir, wenn Sportler,
dieicheinem unter

Randy, Hollandisch ist Deine Mutlersprache— frotz-
dem sprichst Du perfekt Dialekt — wie kommt das?
Ich habe in der Schweiz alle Stufen vom Kindergar-
ten bis ins Gymi durchlaufen. Allerdings habe ich fir
das Zurilitsch mein Malaysisch aufgegeben.

Du hast den Kindergarten in Indonesien, in Holland
und der Schweiz verbracht Warum hat Dich die
Schweiz nicht mehr losgelassen?

Meine Eltern kamen mit mir in die Schweiz. Spater
habe ich nie das Bedrfnis gehabt, nach Holland
zurickzukehren, Das war auch der Grund, wes-
halb ich meinen Téchtern nie Hollandisch beige-
bracht habe. Heute kreiden sie mir das an und sind
esam Lemen,

Wie schaffl man es, Netzwerkspezialist, im Uni-
hockey Schulsportieiter, Trainer und Spieer zu sein,
und nebenbei noch die Schweizer Passe mil dem
Motorrad abzufahren?

Ich versuche die verschiedenen Trainingseinheiten
jeweils so zu koordinieren, dass zwei bis drei Aben-
de pro Woche frei bleiben. Zum Tofffahren komme
ich dann vor allem.an Wochenenden, wenn keine
Meisterschaftsrunden auf dem Programm stehen.

Und was gefallt Dir davon am besten?

Wenn ich als Trainer sehe, dass meine Mannschaft
Fortschritte macht, dann gibt mir das viel Befriedi-
gung. Molorrad fahren ist meine Entspannung, der
Berufschafft die notigen finanziellen Freheiten
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meinen Fitlichen,
gehabt habe, ihren Weg finden, ihre Moglichkeiten
ausschapfen und Judo-Meistertitel gewinnen konn-
ten oder den Wegin die NLA geschaffthaben. Dies
bedeutet mirmehr als Tilel oder Klassierungen.

Was verbindet Judo und Unihockey. Oder anders
gefragt: Wie kommt man vom Kampfsport Judo
zum Mannschattssport Unihockey?

Als Kind habe ich einmal Eishockey gespielt. Spaler
habe ich zum Judo gewechselt, ohne den Kontakt
zum Eishockey zu verlieren, Schon vor meiner
Knieverletzung im Judo spielte ich mit Kollegen
Strassenhockey mit Eishockeyschiagern und Ten-
nisballen. Ich erinnere mich noch, wie Rolf Simmen
mit uns auf der Slrasse mitspielen wollte. Wir ha-
benden damals 14-jahrigen ins Tor gesteckt. Er hat
sich dann aufs Eishockey konzentriert, wo er es
beim ZSC bis zum Stammgoalie der ersten Mann-
schaft geschafft hat. Diese Kollegen ermunlerten
mich mal inihrem Hallentraining vorbeizuschauen
Sie spiellen mit neuestem Material aus Schwe-
den, eben Unihockey.

Du hast als Judo-Wettkampftrainer 2 Junioren zum
Schweizermeister-Titel gefiihrt, als Caplain der
Giants Kloten den NLA-Meistertite! mit Kloten
geholl, und die Unihockey-Nationalmannschaft als
Trainer zum erslen Steg gegen Finnland gecoacht.
Was kannst Du unseren Junioren raten, wenn sfe
selber einmal an die Spitze kommen wollen?

Eigentlich nichts Neues: Regelmassig ins Training
gehen, den Spass nicht verlieren und daran den-



ken, dass der Trainer weiss, was er von seinen
Spielem verlangt. Gutist es, den Trainer zu fragen,
wo die eigenen Schwachen liegen, damit man sich
gezielt verbessem kann.

Ist das schon alles?

Sicherlich ist auch Talent wichtig. Trotzdem kann
man es mitintensivem Schaffen weit bringen. Ich
habe viele Spieler trainiert, welche auch ohne Ta-
lent weit gekommen sind. Umgekehrt sind viele
Spieler mit grossem Talent gescheitert.

Haben Deine beiden 20 und 23 Jahre alten Tochter
von Deinem Wissen profitieren kinnen? Spielen
sie auch Unihockey?

Leider nicht, beide sind nicht allzu sportlich. Die
eine machte einmal einen Versuch im Judo, es
gefiel ihr aber nicht. Spater spielte sie einmal an
einer Schiller-Unihockey-Meisterschaft mit und ich
hatte das Vergniigen, kurzfristig inr Trainer zu sein.
Heute kommen sie ab und zu an Spiele und schau-
en mir beim coachen zu.

Wie kam es, dass Du Deine Judo-Kamiere im Alter
von 27 Jahren beenden musstest, aber bereits
sieben Jahre spéter zu Unihockey-Meisterehren
gekommen bist und auch als {iber 50-jéhriger noch
inder 2. Liga bei Dietlikon gespielt hast?

Ich hatte eine schwere Knieverletzung, welche
lange nicht erkannt worden ist. Wegen der spéten
Operation kannich das linke Bein noch heute nicht
ganz durchbiegen. Im Unihockey hat mich das
aberim Gegensatz zu Judo nicht allzu fest behin-
dert. ich spielte lange mit einer Schiene und kam
nach der Rehabilitation auf sehr gute Trainings-
ergebnisse. So konnte ich auch im hohen Alter
noch vome mithalten. Bei Dietlikon wollte ich an-
fangs eigentlich nur mittrainieren, aber aus Mangel
an Verteidigem bat man mich und meinen um 3
Jahre jingeren schwedischen Kumpel, nochmals
eine Lizenz zu l6sen.

Du hast 1986 als Captain der Giants Kloten den
Meistertite! gewonnen. Wie missen wir uns das
Unihockey von damals vorstellen?

In der Schweiz spielte man damals noch auf dem
kleinen Feld. Es gab auch eine riesige Entwick-

lung im Materialsektor. Die heutigen High-Tech-
Stécke sind mit dem Material von damals nicht
vergleichbar. Auch die athletische Entwicklung war
immens. Heute sollten gute Junioren im Alter von
16, vielleicht 17 Jahren bereits auf das Grossfeld
wechseln.

Unihockey hat sich in Windeseile zur Breitensport-
art entwickelt. Was fehlt, ist der Durchbruch in
den Medien und eingrosseres Zuschauennleresse.
Was muss das Unihockey tun, um aus dem lan-
gen Schatten des Eishockeys zu treten?
Eishockey ist schon lange in der Gesellschaft
verankert, das Unihockey ist aber weiterhin
boomend. Es wird sicher helfen, dass im néch-
sten Jahr die WM in der Schweiz stattfindet, viel-
leicht gelingt da der Durchbruch. Wir haben heute
einen professionellen Verband mit immer mehr
Présenz in den Medien. Gerade kiirzlich war im
Tages-Anzeiger eine Seite dem neuen GC-Sold-
ner gewidmet. Das ist gut fiir's Unihockey.

Seit dieser Saison bist Du nun zusammen mit
Marc Scheiwiller Trainer der ersten Mannschaft
des UHC Pfannenstiel. Was sind Eure ersten
Eindriicke?

Wir sehen bei den Leuten, mit denen wir zu tun
haben, eine grosse Begeisterung fiir den Sport.
Wir haben auch den ndtigen Willen festgestellt,
sich zu verbessem. Bei den Spielem ist auch eine
gute Basis vorhanden. Nun liegt es an uns, das
vorhandene Potenzial in die richtigen Bahnen zu
lenken. Wir sind nicht auf eine Mannschaft
gestossen, wo man alles von Grund auf anders
machen miisste. Wenn wir weiter Schritt fiir Schritt
Fortschritte machen, kdnnten wir vorme mitspie-
len.

Wie seid ir iiberhaupt auf den UHC Pfannenstiel
aufmerksam geworden?

Ausschlaggebend war Andi Réz. Er rief mich an
um anzufragen, was ich néchste Saison plane.
Ich kenne ihn schon langer und schatze ihn sehr,
auch fiir das, was er bisher fiir das Unihockey
geleistet hat. Erhatuns aufgezeigt, was hier alles
vorhanden ist, an Infrastruktur im weiteren Sinne.
Dies hat uns {iberzeugt und uns dazu bewogen,
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auch etwas beitragen zu wollen.

Die Vorgabe des Vorstands lautet Aufstieg. Nach
der ersten Meisterschaftsrunde stehen nun je ein
Sieg und eine Niederlage zu Buche. Ist der Aufstieg
nochimmer realistisch?

Die Vorgabe st nicht, bereits in dieser Saison aufzu-
steigen. Mittelfristig sollen wir aber den Aufstieg
bewirken. Trotzdem muss man den ersten Platz
nach der knappen Niederlage noch nicht ganz ab-
schreiben. Die Erfahrung zeigt, dass jede Mann-
schaft frilher oder spéter einen Einbruch ereidetund
eine Niederlage kassiert.

Wo liegt Deine Meinung nach das grésste
Verbesserungspoltenzial der Mannschaft?

Der Teamspirit und die Leistung im Training sind gut,
auch wenn es manchmal ein lautes Wort braucht.
Wir milssen aber noch geduldiger werden. Geduld
mit sich selber, Geduld wenn wir in Riickstand ge-
raten, und auch Geduld mit den Mannschafts-
mitgliedem. Jeder Spieler hat andere Féhigkeiten,
darumist es wichtig, sich gegenseitig zu schétzen.
Wir Trainer versuchen dann, die optimale Mischung
indie Blicke zu bringen. Dies ist etwas vom Schwie-
rigsten fiir einen Trainer.

Wie wiirdest Du Deinen Stil als Trainer beschrei-
ben?

Gerade wennich im Bereich der Erwachsenen zu
tun habe, spiele nicht geme den Aufpasser. Ich ver-
traue auf meine Spieler und darauf, dass auch sie
etwas emmeichen wollen, Das ist eine hohe Anforde-
rung an die Spielerund erfordert viel Selbstdisziplin.
Ich habe einen sehr offenen Stil, kann aber auch
hart auftreten, wenn ich realistische Forderungen
erfiilithaben will und die Spieler das aber nicht wol-
len. Ich versuche auch, meinen Spielem Versténd-
nis fiir das eine oder andere Problem entgegenzu-
bringen, irgendwann will ich aber auch etwas se-
hen.

Wenn Du einen aktuellen Eishockey-NLA-Trainer
auszeichnen miisstest. Wen wiirdest Du da nen-
nen?

Ich bin ein Anhénger von Viadimir Jursinov. Das,
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was ich bis jetzt Uiber ihn erfahren und gelesen
habe, entspricht meinen Vorstellungen. Er {ibergibt
seinen Spielem viel Verantwortung, dhnlich wie
Conny Evensson, einer seiner Vorganger. Beide
verlangen viel von ihren Spielem, geben lhnen
aber auch die Freiheiten auf dem Eis.

Im Fussball steht GC-Trainer Marcel Koller mit
seinem Team nach gewonnenem Meistertitel in
einer argen Krise. Wie kann es dazu kommen,
und was sind Deine Rezepte, eine Mannschaft
wieder aus einer Krise zu filhren?

ich beneide Koller nicht um seine Lage. Man kann
die Situation analysieren und verschiedene
Schliisse ziehen. Eine wichtige Rolle spielt auch
das Gliick, manchmal hat man es gepachtet,
manchmal ist das Gegenteil der Fall. Abhaken,
und Schritt fiir Schritt weitergehen, von Spiel zu
Spiel und sich nicht in Wenn-und-Aber-Uberle-
gungen verlieren. Man muss in solchen Situatio-
nen auch am Selbstvertrauen der Spieler arbeiten.
Jeder schiesst einmal fiinf Mal dibers Tor!

Kommen wir zur letzte Frage: Was macht Randy
Bongaards in 10 Jahren?

Ich habe einmal gesagt, dass ich nicht bis ins
Pensionsalter Trainer sein werde. Auf der anderen
Seite macht es mir aber immer Spass, ehemalige
Spieler wieder zu treffen, die in der Zwischenzeit
oft selber Trainer geworden sind. Breitensportist
wichtig fiir die Gesellschaft. Es wiirde mir schwer-
fallen, in 10 Jahren als Trainer aufzuhéren.

{Interview gefiihrt von Urs Trinkner)



Rauchen hat in der Sportwelt keinen Platz!
Sport und Tabakkonsum - Gegensitze, die sich nicht an-
ziehen, sondern ausschliessen. Einerauchfreie Sportwelt
fordern das Bundesamt fiir Gesundheit, das Bundesamt
fiir Sport und Swiss Olympic deshalb mit der nationalen
uc Kampagne «sport.rauchfrei.». Unterstiitzt wird diese von
®  Adolf Ogi, UNO-Sonderberater fiir Sport im Dienste der
Entwicklung und des Friedens sowie von mehreren Spit-
zensportlern, Sportverbanden und Sportvereinen.

sport.rauchfrei.

Mit der lancierten Kampagne «sport.rauchfrei» appellieren die Bundesamter fiir Gesundheit BAG und
Sport BASPO sowie Swiss Olympic an die Verantwortung der Schweizer Sportlerinnen und Sportler,
den Sport zur rauchfreien Zone zu erkléren. Sie schliessen sich damit der Well-Gesundheits-Organisation
WHO an, welche dem Tabak im Umfeld des Sportes den Kampf angesagt hal. Mit ihrer Kampagne
«Tobacco free sports ~play it cleans - unterstiitzt durch das Intemationale Olympische Komitee 10C und
den Welt-Fussballverband FIFA- soll Tabak in der Sportwelt keine Akzeptanz mehr finden.

Positives Echo

Unter dem Patronat von Adolf Ogi besteht das Unterstiitzungskomitee «sport rauchfrei.» inzwischen aus
mehr als 50 Mitgliedem. Darunter findet man Eishockey-Schweizermeister ebenso wie Judo-Europamei-
ster oder Windsurf- und Schwimm-Weltmeisterinnen. Weilere Botschafter fiir rauchfreien Sport bilden
Prasidenten diverser Sporiverbénde. Die Kampagne, welche alle Schweizer Sportverbénde und deren
Vereine dazu aufruft, die Problematik des Tabakkonsums bewusst mitanzugehen, hat bislang ein breites
und positives Echo gefunden. Bereils 40 Schweizer Sportverbinde haben ibr Interesse an tabakfreiem
Sport bekundet und sich an der Kampagnebeteiligt.

Vier Verpflichtungen

Sportvereine und -verbénde, weiche die Idee «sport rauchfrei» unterstiitzen méchten, miissen sich bereit
erkléren, eine Charta fir die Forderung des tabakfreien Sports zu unterzeichnen. Mit der Unterschrift
werden folgende vier Verpflichtungen eingegangen:

- Der Verein sorgt fiir tabakfreie Trainings- und Wettkampfgelznde.

- Trainerinnen, Leiterinnen und Vereinsvorstinde nehmen ihre Vorbildfunktion wahr.
- Der Sportverein verzichtet auf ein Tabaksponsoring.

- Die vom Verein unterzeichnete Charta wird verdffentlicht (z.8. im Vereinsorgan)

Mitzumachen lohnt sich in zweierlei Hinsicht, Wer die Charta bis am 16. September 2002 unterzeichnet,
leistet nicht nur einen wertvollen Beilrag fiir eine Sportwelt ohne Tabak, sondem nimmt automatisch an der
Verlosung der Gewinnsumme von 50°000 Franken teil, die unter zehn Gewinnem aufgeteilt wird, Die
Anmeldung ist einfach: www.rauchenschadet.ch.

(Bundesamt fiir Gesundheit, Medien und Kommunikation)

Auskunft:
Ursula Reinhard, Sektion Kampagnen und Marketing, BAG, Telefon 031 32295 05
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Denk'mal - Die Psychokiste

Die Szene istihm noch immerim Kopf. Der kleine
Mann im roten Lendenschurz im vertrauenserwek-
kenden, doch gefahriichen Griff der Giftschlange
mitden drehenden Augen. Wie die Scheiben einer
Maschine, die einen in ein Wachkoma versetzt,
beruhigend und zugleich hypnotisch wirkend. Und
der plotzliche, rettende Moment, wo das gewalti-
ge, schleimige Reptil mit einem gezielten Pranken-
hieb von blitzblank geputzten Tatzen von seiner
schandlichen Absicht abgebracht wurde. Jedes-
mal denkt er daran, wenn er sich (iber Vertrauen
und seine Folgen Gedanken macht. Und dies tuter
inletzter Zeit dfters, mit gutem Grund.

Werbesendung

Wieder einmal ist sein Briefkasten voll von bunter,
schlagzeilenbefallenen und plakativ-provokativen
Pamphleten, welche er normalerweise ohne einen
einzigen Gedanken der Wiirdigung direkt dem Alt-
papier zufiibrt, Doch heute entscheidet er sich an-
ders. Er holt fief Luft und setzt sich der Konfrontati-
on mit dem Unvemmeidlichen aus. Wie Weiland
Kaa, die Dschungelbuchschlange, blicken ihn die
treuherzigen Augen von zahlreichen (ebenso schle-
migen oder doch wohl eher pudelhaften?) Gesich-
tem an. Verschmitzte und dimmiliche Léchler, tat-
kraftige und stricknadelverdachtige, innovative und
destruktive, erfahrene und iberforderte, braunge-
brannte und leichenblasse Gesicher liegen gleich
biindelweise vor ihm. ,Ah!, durchfahrt es sein
verschrecktes Gehim, ,die nachsten grossen
Wahlen stehen auf dem Programm!*. Es ist also
Zeit, sich wieder mal zu entscheiden, wem man
die Stimme geben soll, wer sich wohl am ehesten
fiir die personlichen Anliegen seiner Wahlerschaft
nicht einsetzt oder dabei zumindest kaum etwas
emeicht. Er muss seinen Kaffee hinstellen, um sei-
ne Gedanken zu all den verschiedenen Themen
zu ordnen.

Kinder im Collagenfieber

Einige Meter nebenan, im Haushalt der Familie
Muster, wo die beiden Musterkinder Hans und
Eva Muster, Sprésslinge von Annehild und Peter

Muster, ihre Elttem mal wieder Uberschwenglich
bedrangen, die vielen farbigen Kopfe* fiir das Stil-
len ihres néchsten musterkindlichen Collagen-
hungers verwenden zu diirfen. Die Eltem, {iber-
zeugte Wahler einer Partei, iber deren Gebaren
oder politisches Programm wie zwar kaum Aus-
kunft geben kdnnten, deren politische Aushange-
schilder sie kaum kennen, deren Ansichten sie
aber zu hundertzehn Prozent teilen, haben natlir-
lich nichts dagegen. ,Achtet einfach drauf, dass die
Richtigen verdeckt werden®, meint der Vater noch
spottisch, bevor seine Kinder mit ihrer scharf-
geschliffenen Schere {iber die Gesichter der ,Fal-
schen* herfallen. Die Rolle des Konigs in der Col-
lage und die des Verurteitten, der Gefangenen, der
feindlichen und bdsen Heerscharen haben sie
schnell beselzt, sehr zur Freude des Vaters, denn
- obwohl ihm der Name seines Lieblingspolitikers
nicht einfallen will - das Gesicht hat er wiederer-
kannt. Da hat Wahlpropaganda also noch einen
familidr verwertbaren Hintergrund. Auch gut.

Vertrauen schenken

Unser unentschiossener Wahler, sitzt nochimmer
im Sofa, sein Kaffee st langst kalt geworden, seine
Frau hat sich ldngst und mit einem gewissen Ent-
setzen iiber die griindiichen Uberlegungen, die sich
ihr Angetrauter tber die Wahlen macht, ins Bett
verzogen, wo sie eine weitere Folge der unsagli-
chen Castingshows mit den Talenten der Zukunft
Jreinzieht'. Im Sofa sinniert er noch immer liber die
Verantwortung, die er als Wahler hat, iber das
Vertrauen, das er einer Partei oder einer Person fir
ganze vier Jahre schenken soll. Eristimitiert, denn
heutzutage - so hater eben erstin einer angesehe-
nen Zeitung gelesen - verirauen sich nicht einmat
mehr liebende Ehepaare liber eine solch lange Zeit,
obwohl - er selber hat natiiich seine Frau schon
seit 10 Jahren und mdchte noch immer keinen
Tage dieser Zeit missen - er also durchaus fahig
scheint, Verirauen zu schenken, zogert er. Erist
einer, der eigentlich nichts einfach so tut. Wenner
etwas macht, hat das einen Grund und wenn er
etwas sagt, hater sich das griindlich (iberlegt. Und



wenn er (iberlegt, dann macht er das mit der ndtigen
Sorgfalt. Noch nie hat er die Fassung verloren,
noch nie hat er einfach so etwas gesagt, iiber des-
sen tieferen Sinn er sich nichtim Klaren war. In der
Schule war er - logischerweise - einer der Besten
(also eigentlich der Beste, doch seine angeborene
Bescheidenheit lassen ihn so etwas nicht einmal
denken), er war spéter Klassensprecher und wih-
rend dem Studium Vorsitzender der ehrenwerten
Verbindung seiner aktuellen und vorgehenden Kom-
militonen.

Alles Klar!

Die Familie Muster hat natlifich schon gewahit. Am
selben Tag, wie die Wahlunterlagen bei ihnen einge-
troffen sind, haben sie die entsprechende Liste irer
Ligblingspartei an der vorgesehenen Perforation
vorsichtig abgetrennt und feinsduberich in den
Umschlag gesteckt, natiirlich zusammen mit der
hanschriftlich ausgefilliten Wahlempfehlung fiir den
Sténderat, den sie sofort retournierten. Die Listen
deranderen Parteien haben sie mitlautem Gezetter
und zahlreichen Verwiinschungen einzeln zerkniilt,
verbrannt und mit ihren Kindern im Anschluss eine
Bratwurst grilliert, genauso, wie sie das bei allen
Wahlen machen. Nach dem letzten Bissen und
dem Verrdumen der Ubereste istauch schon jeder
Gedanke an die Bedeutung dieses politischen Ak-
tes verloren und die Familie Muster wendet sich
wieder ihrem Alltag zu. Das néchste Mal, wenn sie
einen Gedanken an die poliischen Gremien dieses
Landes verschwenden, wird dann sein, wenn das
heimatliche Schweizer Fernsehen das Sport-
panorama nicht in einem Stiick sendet, sondem mit
den tiblichen Kommentaren und der Elefantenrunde”
beschliesst, wo alle Versprechen der Wahlen wie-
derholt (und danach nie mehr erwhnt) werden.

Die Zeit dréngt.

Anders unser Denker. Erist noch immer nicht ent-
schieden, die Tage vergehen und der Wahisonntag
riickt naher. Er hat schon alles abgewogen, die
Auslanderpolitik erdrtert, sich iiberlegt, in welche
Richtung die Europafrage aus seiner Sicht sich
wenden sollte, verbunden natiirlich mit der besten
Prognose fiir die Wirtschaft und den Arbeitsmarkt.

Dabeiist er darauf gestossen, dass eigentlich alle
der zur Verfiigung stehenden Parteien einerseits
seiner Vorstellung entsprechende Parolen verbrei-
ten, aber auf der anderen Seite ihre eigenen Vor-
schldge wieder torpedieren. Dies istihm auch in
der Bildungsfrage aufgefallen.

Da gibt es Kréfte, die sich lautstark tiber schlecht
ausgebidete, nicht vorbereitete Lehrlinge beschwe-
ren und dort klare Vorgaben und bessere Bildung
fordem, im gleichen Atemzug aber jeden Franken,
der fir die Schule ausgegeben wird, mehrfach
umdrehen und am Schiuss lieber in den Bau einer
verkehrsberuhigenden Blumentopf-Ansammlung
auf einer kaum befahrenen Nebenstrasse stek-
ken. Andere dagegen méchten méglichst viele
Franken in den Bildungsbereich stecken und die
Schilerin ihrer Entwicklung férdem, ihnen klare
Strukturen geben und ihr Umfeld so beeinflussen,
dass sie ihre besten Leistungen bringen. Gleich-
zeitig aber lassen sie zu, dass die Familie als
Wert, das Zuhause als rettender Hafen jeder
Kindesseele zunehmend an Bedeutung verliert
und jedes Kind das machen kann, was es will -
mangels elterlicher Aufsicht. Gleichzeitig werden
mit Auflagen und Vorschriften die Schaffung von
Lehrstellen verhindert oder erschwert, wahrend
wieder andere in diesem Bereich Steuemn sparen
wollen und mit das fehlende Geld wieder linear in
allen Bereichen einsparen machten.

Verwirrender Nebel

Ermuss einen neuen Kaffee aufsetzen, um sei-
nen jetzt etwas verwirrten Kopf wieder etwas zu
entspannen. Wem kann man vertrauen? Sind alle
diese Menschen und die dahinterstehende Partei
reine Interessensvertreter irgendeiner Lobby, die
sich im Grau des Nebels quer durch alle Partei-
grenzen umihren Einfluss bemiiht und jedwelche
Verénderung scheut?

Zwei Kaffeetassen spater hat er sich entschieden.
Ernimmt die Wahlunterlagen und versenkt sieim
Abfall, denn seine Uberzeugung und sein Wunsch
nach Vertrauen ist nicht zu erflillen.

(Andi Raz)



AGENDA

Vereinsdaten 2003 / 2004

28. September 2003:
4./5. Oktober 2003:
19. Oktober 2003:
25. Oktober 2003:
26. Oktober 2003:
22. November 2003:
29. November 2003:
10. Januar 2004:
16./17. Januar 2004:
18. Januar 2004:

31. Januar 2004:

1. Februar 2004;

" 28.Februar 2004

Heimrunde der Herren 1, Dreifachhalle Egg.
Risottostand in Oetwil / Chilbi Oetwil,

Heimrunde Damen 1, Dreifachhalle Egg

Heimrunde Junioren C1, Dreifachhalle Egg

Heimrunde Junioren B1/ Juniorinnen B1, Dreifachhalle Egg
Heimrunde Juniorinnen C1, Tumhalle Breiti, Oetwil a. S.
Heimrunde Elite-Junioren, Dreifachhalle, Eqg
Heimrunde Junioren D1, Dreifachhalle Egg
Unihockey-Griimpi Oetwil, Tumhalle Breiti, Oetwil a. S.
Heimrunde Junioren B2, Tumhalle Breiti, Oetwil a. S.
Heimrunde Junioren C2, Tumhalle Breiti, Oetwil a.S.
Heimrunde Junioren A1, Tumhalle Breiti, Oetwil a. S.

Heimrunde Junioren D2, Tumhalle Breiti, Oetwil a. S.

(Vorstand)

13. Mérz 2004 Heimrunde Elite-Junioren, Dreifachhalle Egg

21. Méarz 2004: Heimrunde Herren 2/ Herren 3, Dreifachhalle Egg.

4.-6 Juni 2004 Pfunny-Cup (Unihockey Griimpi Egg), Dreifachhalle Egg
Gebéudereinigung e Neubauten

e Umzugswohnungen
e Fenster und Blros

Hobi

Rosenweg 1, 8133 Esslingen

e Bodenversiegelung
Telefon 01/984 22 13

e Beton und Verbundsteine
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PFANN- IN-TEAM

Querfloten-Rebekka im BIaser-Sturm

Die Damenmannschaft von Trainer Roger Charbon bereitete sich - wie jedes Jahr - seriés und akribisch
auf den Einsatzim Cup vor. Entsprechend seris hat sich auch Rebekka Ziindorf - die neue, hoffnungs-
volle Go-Trainerin bei den Moskitos - auf diesen Tag vorbereitet und festgestellt, dass sie am Cup nicht
teilnehmen kann, Denn Rebekka hat neben dem Unihockey auch ein zusétzliches Hobby, sie spielt im
Schulorchester. Bereits zwei Wochen im Voraus hat sie also ihrem Trainer gemeldet dass sie wegen
Konzertproben nicht am Cupspiel teilnehmen wird.

Gross die Uberraschung im ganzen Team, als Rebekka rund eine Stunde vor Splelbeglnn inder Team-
Garderobe auftauchte und danach im Cupspiel auch wacker mitkdmpfte. Was war passiert? Die Nach-
wuchstrainerin hat wéhrend ihrer Bahnfahrt nach Z(rich ihre Querfite studiert, dann den Probenplan,
wieder ihr glanzendes Instrument - und dann wohl voller Schreck den Fahrplan der Forchbahn in die
Gegenrichtung. Denn an diesem Tag wollte das Schulorchester gar nichts von Querfidten héren - die
Fagottproben standen auf dem Programm. So hat Rebekka neben ihrem Einsatz im Cup nocheinmal
etwas Instrumentenkunde betrieben...

Dusch-Andrea mit schmerzhafter Abkiihlung

Vor dem gleichen Cupspiel - welches ja im Rekordsommer stattfand und unter den Spielerinnentenues
wirklich fiir unangenehm hohe Temperaturen sorgte, entschloss sich Andrea Bréndli - auch sie Trainerin
der Moskilos.. - vor Spielbeginn eine Dusche zwecks Abkiihlung und Steigerung der Aggressivitat zu
nehmen. Wahrend dem eigentlich nicht so schwierigen Duschvorgang wurde es ihrin der Zehnquadratmeter-
dusche aber aus unerfindiichen Griinden zu eng und sie hat sich den Fuss so stark angeschlagen, dass
dieser von einem Bluterguss befallen wurde und in allen Farben leuchtete. Mit viel Uberwmdung konnte
sie am Cupspiel zwar teilnehmen, fiir das folgende Training fiel sie aber verletzt aus...

Chef-Koch Tobi mit zweifelhaftem Ruf

Die Hemren 2- Teamstiitze Tobias Frisch (Schlechtwetter-Spieler), lud die gesamte Mannschaft nach dem
Training zu einem kleinen Imbiss zu sich nach Hause ein. Grund dafiir war, dass er erst klrzlich in eine
neue Wohnung eingezogen istund somit eine Team-Wohnungseinweihungsparty steigen liess, was eine
I6bliche Entscheidung war. Gemiitlich auf dem sehr bequemen Sofa niedergefassen, mussten die Oetwiler
Cracks nicht lange warten, bis sie mit fliissigem Hefe-Hopfen-Malz-Extrakt* anstossen durften.
Uberraschend schnell jedoch servierte der {iberraus aufmerksame Gastgeber dann einen Rollschinken
mit Senf und Zopf dazu (als ideale Erganzung zu unseren Gefrénken...). Der Zopf war frisch (wie konnte
ersonstanders sein, bei dem Namen des Gastgebers...), der Senf scharf wie eine Trennscheibe und der
Schinken aussen wam... und im Innem? Naja, zum Gliick hatten wir gute Zahne. Relativ kiihl und roh
sah es im innem unserer Mahlzeit aus.

Komisch, dass Tobi nun immer wieder angesprochen wird, ob man nach dem Training noch zu ihm
kommen diirfte umein ,Rollschinkli“ zu essen, mit der Bemerkung, er solle einfach vor dem Training die
Herdplatte bereits anstellen...

Besser er vergisst wieder einmal das Shampoo, Badetuch oder seine Schuhe zu Hause, als dass er
seinen Freunden einen Halbrohen Schinken auftischt... Doch trotz dem mdchte die ganze zweite Mann-
schatt einen herzlichen Dank an Tobi, den ,Kaltkoch* Frisch richten. Spass hatten alle allemal (auch
Allemann) ... und beim nachsten Mal trinken sie das Bier aus Tobis Pokal!

(frei nach Familie Giger)
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Forchstrasse 191
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Felix und Erika Wyder-Bdsch
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