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Verein zur Verhinderung sexueller
Ausbeutung von Kindern im Sport
Telefon 01/984 07 69
Wir haben die Lésung fiir Inre Heizungsprobleme, sel es fiir:
o Zentralhelzung o Nou-/Umbauten Cresta Helzungen+Co.
s Heizkesselauswechslungen o Wirmepumpen Zelgmatt 63

o Sanlerungen/Reparaturen « Solaranlagen 8132 Egg



Bewdhrte Zusammenarbeit
UHC Pfannenstiel und

C&m...

Christian und Markus Trudel Ofinungszeiten:
Dammstrasse 21, 8708 Mannedorf  pienstag-freitag

Tel. 01/920 55 50, Fax 01/920 6076  8.00-12.15/14.00-18.30
E-Mail: info@cmsport.ch Samstag durchgehend
Online-Shop: www.cmsport.ch 8.00-16.00

Es gilt folgende Vereinbarung:
Als Vereinsmitglied des UHC Pfannenstiel erhdltst du:
- 15% Rabatt auf alle Einzeleink&ufe von Unihockeyartikeln

- 10% Rabatt auf alle Einzeleinkdufe aller anderer Artikel
- 20% Rabatt auf Sammelbestellungen

Zulichsee
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Mitgrossem Feuerwerk, Champagner, Lichterket-
ten und SMS-Flutwellen sind wir alle ins neue Jahr
gestartet und haben - wie jedes Mal zum Jahres-
wechsel - neben dem grosszigigen Verteilen-von
guten Wiinschen auch viele Vorsétze, zahlreiche
Ideen und geheime Uberzeugungen mit uns selber
vereinbart, von welchen die meisten kaum mehr
als wenige Stunden zu leben haben.

Es stellt sich schon die Frage, wieso man immer
wieder seine eigenen Vorsatze bricht, sind diese
doch - man wiirde sie sons{ woh| kaum fassen -
von Vernunft, Einsicht oder einfach besserem Wis-
sengepragt. Doch unsere antrainierten Verhaltens-
weisen, die Bequemlichkeit oder Faulheit macht
uns immer wieder schwach, wider besseres Wis-
sen zu handeln. Eigentlich erfillt dies - umim mir
nicht gut bekannten juristischen Slang zu sprechen
- eigentlich den Tatbestand der Vorsatzlichkeit.

Vielerorts, sei es in politischen Parteien, gesell-
schaftlichen Gruppierungen, Schulhdusern, Eltern-
vereinen oder Sporiclubs, die Unfahigkeit der mei-
sten Menschen, einen Schritt aus ihrem Schatten
zu tun, sich einmal zu iiberwinden, das eigene Ver-
halten zu hinterfragen und bewusst zu andemn - auch
wenn es mit Mehraufwand verbunden ist, schafft
viele, zum Teil lebensgefahrdende Probleme.

Standard-Thema istder in unserem Land, aber auch
in allen anderen Landern der Welt millionenfach
gefasste Vorsatz: ,Ich hore mitdem Rauchen auf!’,
Hoho! Wer bringt die charakterliche Starke auf, die
gewiss nicht einfache Entwdhnung von den todli-
chen Stinkestaben auch wirklich durchzuhalten’? Wer
gibt nicht spatestens dann nach, wenn es langwei-
lig oder gar stressig, die Lust auf eine schnelle Ziga-
rette gross und die Nikotin-Bomben direkt an der
Kasse des Einkaufsladens um die Ecke oder am
Automat in der ohnehin bereits nebligen Dorfbeiz
oder in der Brusttasche des besten Kollegen einen
neckisch anlachelt? Da ware eben Charakter und
Durchsetzungsvermdgen gefragt, dann ware es
wichtig, iber den eigenen Schatten zu springen und
einmal nichtden Weg des geringsten Widerstandes
zu gehen. Im Ubrigen wiirde der beste Kollege

EDITORIAL

auch beweisen, dass ihm etwas an einem liegt,
wenn er seine Brusttasche selber leeren oder
zumindest verschliessen wiirde.

Der Bundesrat unseres Landes, die sieben Wei-
sen der Schweiz, haben mit Hilfe von Praventiv-
Medizinern, Sportverbanden und anderen Fach-
leuten die Aktion ,sport.rauchfrei* ins Leben geru-
fen. Der UHC Pfannenstiel nimmtdaran teil und
hofft auf diesem Weg zu zeigen, dass er sich fir
einen gesunden Sport ohne Zigaretten einsetzt.
Ein richtiger Sportler - so meine feste Uberzeu-
gung - raucht nicht, denn er weiss seinen Korper
zu schatzen Er kann sich auch ohne beissenden
Rauch amiisieren, kann Stress durch Sport oder
sonstige Techniken abbauen.

Noch wichtiger ist es aber, den Jungen, den Ju-
nioren in unserem Verein zu zeigen, dass wir
Rauchen im Sportverein unterbinden wollen. Und
wir hoffen, dass alle die Gelegenheitsraucherin
unseren alteren (Junioren)-Teams von ihrem
schédlichen Tun Abstand nehmen. Dass sie Gber
ihren Schatten springen.

Auch fiir den Sportverein und den UHC Pfannen-
stiel speziell, ist es wichtig, dass seine Mitglieder
sich iberwinden kdnnen. Fir die einen bedeutet
dies, dass sie endlich einmal ihre Versprechen
halten und man sich auf sie verlassen kann, fur
andere heisst das einfach, ihr Talent mit dem noti-
gen Einsatz, den nétigen konditionellen Faktoren
unterstreichen und ausspielen. Zu viele unserer
Spieler beenden ihre Entwicklung genau dort, wo
sie einen Aufwand treiben miissten, um einen
Schritt weiter zu kommen. Dort wo's weh tut!

Ich wiinsche mir, dass viele unserer Mitglieder in
diesem Jahr einen entscheidenden Schrittin ih-
rem Leben machen und sich iberwinden, ihre
Ziele auch mit dem entsprechenden Aufwand zu
verfolgen. Traumen ist zwar schon, noch schéner
istes aber, seine Traumen zu verwirklichen und -
egal ob verschwitzt, schmutzig oder miide, zu
wissen, dass man den ,inneren Schweinehund"
mal wieder besiegt hat.

(Andi Réz)
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Das wertvolle Erbe von
historischer Bausubstanz

Sorgfalt gegeniber den gebauten Zeugen unserer
Geschichte ist die eine - moderne Lebensqualitét,
Komfort und optimale Raumnutzung sind die ande-
ren Leitlinien der ROFIX-Saniersysteme. Renovieren
mit Stil und Kultur steigert den Wert von historischer

Bausubstanz. Die ROFIX-Saniersysteme basieren :

auf der langjahrigen Erfahrung der ROFIX- F
Anwendungstechniker und bieten umfassende Ix
Loésungen fiir alle Renovationskonzepte. Bauen mit System

Ro6fix AG, Baustoffwerk, CH-9466 Sennwald, Tel. 081/7581122
Fax 081/7581199, e-mail office.sennwald@roefix.com, CH-8953 Dietikon, Tel.
01/7434040, Fax 01/7434041, " Internet www.roefix.com
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ANPFIFF -

Unihockeyrundschau am Pfannenstiel

Wie immer liegen unter den Weihnachtsbaumen
der Trainer unserer Teams die einen oder anderen
Erfolgsmeldungen, aber auch einige probleme-
beladene P&ckli. An den einen kann man sich
einfach freuen, die anderen geben einem zu den-
ken, aber auch Anhaltspunkte fiir die nétigen Ver-
besserungen. Wie immer exklusiv in der
Chiielbox: Die wichtigsten Aussagen anlasslich
der Weihnachts-Pressekonferenz des UHC Pfan-
nenstiel. '

Abteilung Leistungssport:

Bittere Pille

Ein Blick auf die Tabelle der 2 -Liga Gruppe unse-
rer Herren 1 von Spielertrainer Claudio Alborghetti
gibtAnlass zur Sorge: Wahrend in den vergange-
nen Jahren zum Jahreswechsel noch immer die
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Top-Team des UHC Pfannenstiel - Die Junioren D1

* S e

Aufstiegsambitionen moglich und die Traume intakt
waren, bleibt jetzt nur noch die Schadens-
begrenzung und der Wiederaufbau des Selbstver-
trauens, das dem Team in der nachsten Saison zu
ungeahnten Hohenfliigen verhelfen kdnnte. Doch
der Tabellenstand, soAlborghetti, spiegle die Mdg-
lichkeiten dieses Teams nicht wieder. Mehrmals
hat das Team in dieser Spielzeit unnétige Niederla-
gen kassiert, die durch bessere Chancenaus-
wertung, aber auch besseren Einsatz und eine
etwas professionellere Einstellung durchaus hatten
verhindert werden konnen. Taktisch fehlt dem Team
noch immer ein ktares Konzept, doch man wahnt
sich auf dem Wege der Besserung. Das Potential,
so betont Ghetti* immer wieder, sei durchaus vor-
handen. Hoffen wir mit den Herren 1, dass es
ibnen endlich gelingt, dieses Potential auch in Punkte
umzumanzen.



Unihockeyrundschau am Pfannenstiel

Chancen iiber Chancen

Die Elite-Junioren, der hoffnungsvolle Nagh-
wuchs, das Team der vielen jungen Talente, istden
Erwartungen gemass geslartet. Die vielen
.Grossfeld-Neulinge" haben sich auf dem unge-
wohnten Spielfeld zuerst zurechtfinden miissen, der
enorm tiefe Altersdurchschnitt und die entsprechen-
den korperlichen und athletischen Defizite wiegen
zum Teil noch zu schwer. So hat das Team in sei-
nen ersten sechs Spielen nur gerade einen Sieg
und ein Unentschieden geholt, in praktisch allen
Spielen aber gut gekampft und vie!l gelernt. Das
Trainerduo Andi Raz und Dani Hirt haben versucht,
dem Team die notigen taktischen Grundlagen mitzu-
geben, was sich langsam auch auf dem Feld er-
kennen lasst. Wo einer der grossten Ansatzpunkte
liegt, sind sich die beiden aber einig: "Auslosung
und vor allem die Chancenauswertung’. Dagabes
wirklich Spiele die man zwar verloren hat, in denen
aber hochprozentige Chancen fir gleich drei Siege
vergeben wurden. Dies hat aber viel mit Konzen-
tration und Selbstvertrauen zu tun, aber auch mit
dem nicht befriedigenden Trainingsbesuch einzel-
ner Spieler. In diesen Bereichen muss sich das
Team noch verbessern, doch man ist sehr, sehr
zuversichtlich, dass diese junge Mannschaft und
vor allem ein grosser Teil der sehr jungen und un-
glaublich talentierten Spieler in den kommenden Jah-
ren dem Verein noch sehr, sehr viel Freude ma-
chen wird.

Startschwierigkeiten

Die ersten Spiele der Damen 1 auf dem Grossfeld
verliefen nach anfanglichen Umstellungsproblemen
rechterfreulich: Das Team von Trainer Roger Charbon
lernte aus Fehlern und nahm aus jedem Spie! das
Positive mit ins nachste Spiel. Meistens gelang
dies dann auch in der Umsetzung. Das Team hat
vor allemim taktischen Bereich schen echte Fort-
schritte erzielt und liess sich nicht mehr so einfach
kalt erwischen wie noch zu Saisonbeginn. So wur-
den dann auch schnell einmal die ersten Punkte
eingefahren und somit wuchs auch die Freude am
Grossfeld- Unihockey.

Defizite sind ganz klar noch in den Powerplay- /
Boxplay - Situationen festzustellen, sowie beim

schnellen Umschalten von Defensive auf Offen-
sive und umgekehrt. Inder ersten Saison Grossfeld
ist vieles neu, so dass man gar nicht alles in
einem Training pro Woche trainieren kann. Trainer
Charbon muss Prioritaten setzen. Bis diese dann
als Automatismen funktionieren, braucht es eben-
falls wieder viel Zeit sowie auch die Erfahrung
aus den Spielen. Erfreulich ist auch, dass sich
alle Spielerinnen sehr gutintegriert haben (Neuzu-
gange und Jun.B) und ein sehr guter Teamgeist
herrscht.

Gespanntdarf man die weiteren GF- Einsatze der
Damen verfolgen. Wenn die Damen weiter aus
ihren Fehtern lernen und mit vorbildlichem Ein-
salz und Wille in die Spiele gehen, dann werden
sicher noch einige Punkte aus der Riickrunde auf
unserem Punktekonto verbucht werden...

Sektion Egg:

Ein ungeschliffener Diamant

Als vor ein paar Wochen die Saison der Junio-
ren B1 mit einem iiberragenden Sieg fir den
UHCP begann, trdumte der eine oder andere
bereits davon, Champagner aus dem Siegerpokal
zu trinken. Doch die grossen Erwartungen zer-
platzten schon beim zweiten Spiel und auch die
folgenden Runden zeigten, dass das Leistungsge-
falle innerhalb der Gruppe sehr gross sein kann.

Sogibtsich Trainer Bojan Konic bescheiden, was
die Prognosen fiir das Saisonendergebnis ange-
hen. Es liegt weder am Potenzial noch an
{ibermassig starken Gegnern, vielmehr istdas B-
Junioren Team ein ungeschliffener Diamant, der -
wenn einmal in die richtige Form gebracht und
poliert- gleichsam brilliantes Unihockey hervor-
bringen kdnnte.

Was vorallem noch fehtt, ist die Abstimmung in-
nerhalb der Blicke. Die erste Linie mit Appenzel-
ler, Egli und Kleiner hat gezeigt, dass es mdglich
ist, durch interne Absprachen und konstanten
Trainingsbesuch ein hervorragendes Zusammen-
spiel an den Tag zu legen. Es ist ein Ziel dieser
Saison, alle 3 bzw. 4 Blcke auf diesen Stand zu
bringen.

CHUELBOX - 7



Umhockeyr‘undschau am Pfannenstiel

Trotz den diversen Niederlagen in den letzten Wo-
chen scheint die Mannschaft mehr und mehr an -
Teamgeist und Starke zu gewinnen, nicht zuletz!

nen: Finf Siege in Serie, bei welchen die Eltern
und Fans auf der Tribiine gelassen zurlickiehnen
konnten. Einige Stimmen haben sogar verlauten
lassen, dass Siegen auf diese Art (29:0) ja auch

- keinen Spass mehr mache - fir Spieler und Zu-

schauer gleichermassen. Erstim sechsten Spiel

== musste das D-Junioren-Team beweisen, dass es

Damen 1 im ersten GF-Jahr
auch durch die vielen Neuzugange, die es auch bei

Eis und Regen aus Ebmatingen, Griiningen und
sogar Wittikon pinklich ins Training schaffen.

Training intensivieren

C1-Junioren-Trainer Daniel Hirt, welcher aus be-
ruflichen Griinden bis Ende Januar in der Ost-
schweiz weilt und sein Team nur an den Meister-
schaftsspielen begleiten kann, hat seine Worte wie
immer sehr sorgfaltig gewahlt: ,Nach einem ge-
gliickten Start mit zwei Siegen und zwei Niederla-
gen konnte leider in der dritten Runde das techni-
sche und taktische Polential nicht umgesetzt wer-
den. So findet sich die Mannschaft nun gegen das
Tabellenende hin wieder. Dies aber andert nichts

daran, dass weiterhin alle Spieler gewillt sind mit &

Freude und Einsatz den weiteren Runden entgegen
zu blicken. Allerdings muss dafir das Training in-

auch unter Druck spielen kann, Nach einer schnel-

= len 2:0-Fiihrung des Gegners wurde der Mann-

schaft blitzartig klar, dass in diesem Spiel bummeln
und spazieren nicht angesagt waren. Mit einem
guien Zusammenspiel, prazisen Schiissen und ei-
ner Spitzenleistung des noch nicht so erfahrenen

§ Torwarls, reichie es schliesslich zu einem knap-

pen Sieg. Im siebten und letzten Spiel der Hin-
runde werden die D1-Spieler nogh eine Schwierig-
keit zu knacken haben. Wer sich davon liberzeu-
gen méchte, ob sie die wohl starkste Mannschaft
der diesjahrigen Gruppe bezwingen kénnen, ist
herzlich eingeladen, am 11.Januar in der Dreifach-
halle in Egg dabeizusein!

Grosser Schritt nach vorne

Ivo Brihimann, Trainer der Junioren D3, hat in
der letzten Saison jeden Ehrentreffer seines Teams
frenetisch bejubelt. In diesem Jahr gibt er sich nicht
mehr mit Brosamen zufrieden, sondern hat sein
Team, das sein grosses Talent jetzt mit viel Erfah-
rung deutlich besser ausspielen kann, zu viel Er-

folg gefiihnt. Es ist ein Freude, die Junioren siegen

tensiv und auf hohem Niveau gefiihrt werden, denn  {smmmess

Potential allein ist etwas fiir das Papier, auf dem

Spielfeld braucht es aber noch die Umsetzung des-
sen. Meine Ersatztrainer; welchen ich fiir ihr Ein-
satz herzlich danken mochte, werden dies aber
sicher richten und meine Mannschaft auf weitere
Siege trimmen. Aufjeden Fall aber soll ein Tabellen-
platz in der vorderen Halfte angepeilt werden.

Gruppensieg als Ziel
Fir Nicole Schappi und ihre junge D1-Junioren-
Truppe hétte die Saison nicht besser beginnen kdn-
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Junioren D3 - Erfolgreich jung

zu sehen. Die Redaktion hofft, dass diese schonen
Erfolgserlebnisse auch im 2003 weiter gepflegt
werden kdnnen.



Verstarkung von unten

Die Juniorinnen B1 von Trainer Claudio Giger
haben den Tritt in dieser Spielzeit noch nicht so
ganz gefunden. Noch ist die Mischung aus Routi-
niers und den ,aufgestiegenen” Juniorinnen C noch
nicht so schlagkraftig, dass es fir einen Platz in der
vorderen Halfte der Tabelle reicht. Doch natirlich ist
man im Team zuversichtlich, dass Spass und Freu-
de am Spiel langerfristig auch zu mehr Erfolg fiihrt
Leider war vom Trainer keine Stellungnahme zu
erhalten, welche die Stimmung innerhalb des Teams
noch etwas besser beleuchtet haite.

Superbilanz fiir junges Team

Auch Fabian Furrer, Trainer der Juniorinnen C1,
hat die Aufforderung der Redaktion zu einer Stel-
lungnahme nicht befolgt. Die Redaktion kann daher
nur aus der Ferne beobachten undihre Schilisse
ziehen: Das Team ist mit einem knappen Kader in
die Saison gestartet, viele neuen Spielerinnen ha-
ben erst gerade mit dem Unihockeysport angefan-
gen. Darum sind die Ergebnisse noch nicht sogut,
dass es zu einem Spitzenplatz reicht. Doch das ist
auch nicht wichtig, es geht vielmehr darum, dass
Trainer Furrer den jungen Madchen die Freude am
Sport, die Begeisterung fir Unihockey, aber auch
einige technische Grundlagen mitgeben kann, da-
mit diese im nachsten, bernachsten und Ober-
libernachsten Jahr bestandig Fortschritte machen
kénnen und ihr Team damit verstarken kénnen. Dafur
wiinscht die Redaktion dem Trainer und dem Team
viel Mut und Durchhaltewille.

A
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Junioren D2 - Team der Herzen

Moskitos in ihren ersten Einsétzen
Die Moskitos oder Unihockeyschule, welche in
diesem Jahr an der Projektmeisterschaft des Kan-
tonal Ziircher Unihockeyverband (KZUV) teilnimmt,
haben ihre ersten Einsétze hinter sich. Obwohl
man das erste Turnier verpasst hat, konnte am
Spieltag vor einer vollen Kulisse gespielt werden.
Das Team hat noch iiberhaupt keine Erfahrung,
besteht zu einem Grossteil aus Spielern, die erste
gerade einen Stock zur Hand genommen haben.
Doch Trainer Thomas Appenzeller ist zuversicht-
fich, dass mitdem Team und seiner grossen Freu-
de und Begeisterung noch viel erreicht werden
kann.

Sektion Oetwil

Gliicklos

Mit nicht sonderlich viel Gliick starteten die Her-
ren 2 in die 2.-Liga-Saison. Der Aufsteiger kémpft
mit den tiblichen Problemen, sich an Tempo und
Harte der hoherklassigen Gegnerschaft zu ge-
wohnen. Bis jetzt konnten noch nicht viele Punkte
gewonnen werden. Das Team kampft in dieser
Situation hoffentlich erfolgreiche gegen alle mogli-
chen Probleme, die einem bei sporticher Erfolglo-
sigkeit so beschaftigen.

Taktischer Meister am Werk

Die A Junioren haben bis dato eine ziemlich
ausgeglichene Bilanz. Das Team von Trainer An-
dreas Curiger, der durch den Besuch eines Trainer-
kurses (siehe letzte Chielbox) nun ein wahrer
Meister im taktischen Spielgeworden istund Am-

1 bitionen zum Feldspieler entwickelt, konnte sich

in jeder Runde zwei Punkte sichern. Auch die
Torbitanz sieht nicht schlecht aus, man hat die

| wenigsten Gegentore (namlich gerade mal 26,
also Gleichstand mit dem Leader der Gruppe)

erhalten, jedoch reicht es mit den erzielten Toren
(43) und gewonnen spiele leider nur fiir einen
Mittelfeldplatz, was jedoch immerhin besser ist
als letztes Jahr.

Trdume
Die B2-Junioren, ein Team das mit zahlreichen
Neuzugangen aus den Nahten zu platzen droht,

CHUELBOX - 9



Unihockeyrundschau am Pfannenstiel

traumen vom Gruppensieg. Sie zeigen dazu gros-
sen Einsatz, welcher mil dem momentanen 2 Rang
belohnt wird. Nur gegen den UHC Zumikon und
den UHC Russikon- Fehraltorf mussten sie Punkte
liegen lassen. Namlich gegen Zumikon alle beide
(2:6) und gegen Fehraltorf einen (4:4). Trainer Adri-
an Tenger hat sichtlich Erfolg mit seiner neuen Mann-
schaft, oder die Mannschaft mitihm?

Weitere Fortschritte erzielt

Nach einem verhaltenen Saisonstart resultierten fiir
die Junioren C2 unter Trainer Jan Frafel die ersten
Punkte, das Team istin Form, das Training zufrie-
denstellend., auch wenn die Ergebnisse noch nicht
so ganz begeistern. Doch wie gesagt, die Ergeb-

i

UHCS Panmentie

e

nisse sind nicht wichtig, entscheidend ist die Freu-
de am Sport und die technischen Grundlagen, die
die Spieler in diesem Team erlernen. Natiirlich
erhofft sich die Redaktion, zu Saisonschluss etwas
mehr iiber die Junioren von Jan Fréfel zu erfahren,
wiinscht aber weiterhin viel Erfolg.

Schwierige Situationen

Die D2-Junioren haben diese Saison mit etlichen
Problemen zu kampfen. Kurz vor Saisonbeginn
demissionierte der Trainer Patrik Kinzli und so
musste kurzfristig ein neuer Trainer her. Dieser wurde

LANDI-METZG

Hinteregg

Karl Zehnder Telefon 984 11 46

in der Person von Sascha Meier gefunden. Trai-

* ner und Team kampfen mit Spielermangel und

einem fehlenden Torhiiter. Momentan muss im-
mer ein Feldspieler ins Tor. Das Resultat dieser
Schwierigkeiten waren sehr hohe Niederlagen.
Darauthin organisierte Sascha Meier einige D-
Junioren aus Egg, die das Team verstéarkten. Damit
anderte sich die Situation doch schon deutlich. Er

* hofft nun auch in Zukunft auf die Unterstitzung

dieser Spieler zuriickgreifen zu konnen. Der Ver-
einist bestrebt, neue D-Junioren fiir diese Mann-

" schaft zu finden, so dass man in der nachsten

Saison nicht wieder vorne beginnen muss.

Trotzdem feiern die Jungs von Coach Sascha
Meier jedes erzielte Tor wie den Weltmeistertitel,.
ungeachtet der Anzahl Gegentore. Dies ist der
wahre Geist des Unihockeysportes. Darum geht
es. Die Redaktion winscht dem Team weiterhin
eine solch gute Einstellung und hofft natiirlich auf
einen ersten Punkt, den sich die junge Mann-
schaft redlich verdient hitte.

Sektion Maur:

Fun und Punkte
Die Herren 3, welche letztes Jahr bekanntlich
aufgestiegen und ihren Platz den Herren 2 liber-
lassen haben, sind in unverandert veranderlicher
Besetzung auch in diesem Jahr auf Punktejagd.
Das Team zeichnet sich durch einen unerschopf-
lichen Reichtum an Spielern, welche aus dem
Nichts reaktiviert, aktiviert oder einfach eingesetzt
werden konnen. Die Mannschaft ist sozusagen
das ,Team Canada“ des UHC Pfannenstiel.
Gefahrlich und erfolgreich in jeder beliebigen Zu-
sammensetzung. Es wére trotzdem wiinschens-
wert, wenn die Herren 3 etwas mehr Konstanz in
ihrer Besetzung hatten, auch wenn das Team als
eines der problemlosesten des ganzen Vereines
eigentlich nur Freude macht.

(Trainer, Vorstand)

Wir empfehlen uns
fiir gute Beratung
und Qualitat



Tag der Abrechnung
Zwischenstand Saison 2002/2003

Herren 1, 2. Liga GF, Gruppe 11

Tabelle DIE SKORER-HITPARADE
(Zwischenstand nach 8 Spielen} {2wischenstand per 31.12,02)
Verein T.0if.  PL Spieler Sp T A PL PM +
1. UHC Bassersdor! 27: 16 12 Alborghelli Claudio 6 3 5 5 2 +1
2. UHC Cosmic Ziirich If 32:23 1 Altherr Pascal 8 1 1 2 2 +0
3. UHC Russikon-Fehraltorf 3721 10 Bosshard Patric g 1 3 4 0 -1
4. Crocodiles Kiisnacht- H. 30: 23 10 Furrer Fabian 6 1+ 0 1 0 +t
5. UHC Elch W.-B. 20: 20 10 Giger Claudio 8 0 1 1 2 +0
6. UHC Lokomolive Stafa 1. 20 7 Herren Tobias & 2 0 2 0 -2
7. UHC Uster Il 16: 14 7 Hirt Daniel 1 0 0 0 0o -1
8. UHC Zumikon Il 21:30 7 Kappeli Danny 8 1 2 3 0 -1
9, UHC Pfannenstiel 19: 20 6 Konic Bojan 4 0 1 1 0 +2
10. SCliinau 11:52 0 Maurer Christof (T) 8 0 0 0 0
Resullate Mossi Patrick 8 0 1 1 0 -8
UHC Pfannenstief - Hinspiet Riicksplel Miiller Peter 6§ 0 1 1 2 +0
UHC Elch 1.2 Rauch Jan 8 1 1 2 4 -4
UHC Z umikon Il 4: 1 Raz Andi 8 3 4 1T 4 -3
UHC Uster Il 11 Schwarz Marcel 2 0 0 0 0 +0
UHC Bassersdorf 0:2 Schwarz René 8 2 0 2 0 -2
Cosmic Zirich 33 Trinkner Urs 2 1 0 1 0 +2
4: 6 UrsprungReto(T) 6 0 0 0 0
SC linau 51 Vonmoos Matthias 8 3 1 4 0 +2
Croc, Kiisnach-H. 1: 4 Wolfer Ralph 6 0 0 0 2 «+2
Lokomotive Stafa
Herren 2, 2. Liga KF, Gruppe 8
Tabelle Die Skorer - Hitparade
(Zwischenstand nach 8 Spielen) {Zwischenstand per 31.12.02)
Verein T-Diff. Spieler Sp T A PL PM #-
1. UHC Lions Meilen 62: 38 12 Alemann, Thomas 8 8 1 9 0 -7
2. UHC Mbnchaltorf 53: 37 12 Bienz, Peter 5 2 1 3 0 -7
3. UHC Sarganserland Il 40: 33 11 Blaser, Wemer g8 0 0 0 2 -15
4. Jona-Uznach Flames Il /Y N Cerutti, Lorenzo 8 4 4 8 2 -1
5. UHC Tigers Chur 52: 40 10 Charbon, Roger 6 7 0 7 0 -18
6. Hurricanes Schwanden Il 36: 38 8 Curiger, Andreas (T) 8 0 0 0 O
7. UHC Maniac Pfafiikon 40: 55 6 Frisch, Tobias g8 2 1 3 0 -2
8. LC Rapperswil-Jona 40: 44 4 Kiinzli, Patrick 8 0 2 2 0 -1
9. UHC Eschenbach Il 46: 60 4 Marty, Stefan 8 2 2 4 2 -19
10 UHC Plannenstiel I 26: 58 2 Pfister, Ralph 6 0 3 3 0 -7
Tenger, Adrian 2 1 0 1 4 -7
 Resultate;
UHC Plannenstiel - Hinspiel  Rickspiel  UHC Pfannenstiel - Hinsplel Rickspiel
UHC Maniac Pfaffikon 45 UHC Eschenbach 411
Huricanes Schwanden 32 UHC Tigers Chur 2:10
UHC Sarganseriand Il &9 UHC Manchattorf 57
UHC Lions Meilen 35 Jona-Uznach Flames
LC Rapperswil-Jona 2:9

CHUELBOX - 11



Zwischenstand 2002/2003

Herren 3, 3. Liga KF, Gruppe 12

Tabelle Die Skorer-Hitparade
{Zwischenstand nach 8 Spielen) (Zwischenstand per 31.12.02)
Verein T-Diff.  PL Spieler Sp T A Pt. PM -
1. UHCevi Gossau Il 60: 25 12 Binzegger, Martin 6 14 6 20 8 +7
2. UHC S-G Wetzikon 52. 40 12 Bulikofer, Benj (T) 2 o 0 o 0
3 Innebandy Zirich 11 1i 40: 34 12 Gaignat, Patrik 8 12 7 19 2 +5
4. UHC Judgemenl Benglen 60: 53 9 Henazi, Nicolas 2 1 0 1 0 +0
5 UHC Jungschi Stammheim 49 44 9 Hickel, Max 4 7 3 10 2 +3
6. uhc zirich Il 4. 64 9 Hirsekorn, Till 2 5) 1 6 0 +4
7. UHC Pfannenstiel lli 57. 58 6 Hirt, Daniel 8 10 8 18 4 +8
8. UHC Maniac Pfaffikon Il 40: 52 6 Lingenhag, Marc 2 3 0 3 2 +0
9 UHC Jump Dibendorf Il 43 48 5 Marty, Stefan 8 3 8 11 2 +5
10 UHC Usler lit 4271 0 Ogi, Nils (T) 2 0o 0 0 0
Resultate Schacke, Andi 2 0 2 2 0 +0
UHC Prannenstiel - Hinspiel Rockspiel Schacke, Mallhias 4 2 2 4 2 <2
innebandy Zirich 111l 4. 5 Ursprung, Reto (T) 2 0 1 1 0
UHC Uster Il 12.10 Widmer, Adrian (T) 2 0 0 o 0
uhe zdrich I 8 8 Zimmermann, Stefan 1 0 1 1 0 +1
UHC Maniac Pfafikon 13 4
Judgemenl Benigen 8 8
UHCevi Gossau Il a7
Jungschi Stammheim  4: 9
S-G Wetzikon b 7
Jump Diibendorf It
Elite-Junioren — Starkeklasse C, Gruppe 7
Tabelle ! Die Skorer - Hitparade
(Zwischensland nach 7 Spielen) {Zwischenstand per 31.12.02)
Verein T-Difl. Pt Spisler Sp T A Pt PM  #-
1. UHC Nesslau Sharks 56: 21 18 Baumann Daniel 6 7 0 7 2 -N
2. Uniled Toggenburg B. 40. 29 15 Frafel Jan 5 3 2 5 2 -9
3. Hot Shots Bronschhofen 30: 25 12 Hammig Beat 7 3 2 S 0 -16
4. Floorball 99 Weinfelden 3237 9 Hartwig Benjamin 3 1 1 2 0 -3
5 KTV Frauenfeld 31:36 8 Kiinzli Patrik 6 2 4 6 2 -5
6. UHC Laupen ZH 22241 5 Kyburz David 7 4 4 8 ¢ -9
7. UHC Pfannenstiel 27. 49 4 Lanz Mario 4 0 1 1 0 -4
Ogi Nils (T) 2 0 0 0 0
Resultate Peter Pascal 6 3 3 6 0 -13
UHC Pfannenstie! - Hinspiel Rickspie! Pfister Ralph 7 0 4 4 6 -12
United Toggenburg B 23 59 Schoch lan 5 0 0 0 2 -3
UHC Laupen ZH nV.4 4 Schweizer Stefan 1 0 0 0 0 +1
KTV Frauenfeld 4 8 Slauffer Flurin 3 2 1 3 0 -3
UHC Nesslau Sharks 0 12 Stuber Simon 1 0 0 0 0 +1
Floorball 99 Weinfelden 5 7 Suller Ueli (T) 7 0 0 0 0
Hot Shots Bronschhofen 76 Ursprung Reto (T) 1 0 0 0 0
Wehder Christian 2 0 0 0 8 -9
Zimmermann Slefan 4 2 3 5 0 -13

HANIMANN-FLUCKIGER AG
ARCHITEKTUR UND BAUAUSFUHRUNGEN

PFANNENSTIELSTRASSE 16, 8132 EGG/ZH
TEL. 01-986 10 10 FAX 01-986 10 11
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Zwischenstand 2002/2003

Junioren A1, Regional, Gruppe 9

Tabelle .- Die Skorer - Hitparade
(Zwischenstand nach je 8 Spieten) (2wischenstand per 31.12.02)
Verein T-Diff.  PL Spieler S T A PR PM  +-

1. UHC Crusaders 95 Ziirich 60 27 12 Baumann, Dariel 2 4 0 4 2 +1

2. Croc. Kisnacht-Herrliberg 58 31 1 Eberle, Sascha 4 1 3 4 2 +6

3. Innebandy Zirich 11 65 32 9§ Fréfel, Jan 2 3 4 7 6 +3

4. UHC Judgement Benglen 53 54 7 Gall, Adrian (T) 6 0 1 1 0 +0

5. UHC Pfannenstiel 43: 271 6 Hammig, Beat 4 8 0 8 2 +15

6. UHC Zumikon 40. 63 4 Heer, Philipp 2 1 0 1 0 2

7. UHC Greenlight Richterswil ~ 36: €65 3 Kiinzli, Patrick 6 8 6 14 0 +10

8. UHC Wallisellen 32 5 2 Kyburz, David 2 3 3 6 0 +6

9. Buccaneers Sellenbiren 7. 59 0 Lanz, Janik 6 7 3 10 6 +10
Meier, Simon 12 1 3 0 +0
Pfister, Ralph 6 5 8 13 4 +7

Resultate:

UHC Plannenstiel - Hinsplel  Riickspiel UHC Pfannenstiel - Hinspiel Rilckspiel

Innebandy Ztirch 11 b7 Croc. Kilsnacht-H. 36

Bucc. Sellenbiiren 10: 1 UHC Wallisellen 9 4

UHC Zumikon 6 7 Crusaders Zirich na

Greenlight Richterswil 10: 2 Judgement Benglen na

Junioren B1, Regional, Gruppe 18
: Tabelle Die Skorer — Hitparade '
(2wischenstand nach je 6 Spielen) (2wischenstand per 31.12.02) :
' Verein T-Diff. PL Spicles Sp T A Pt PM 4

1, UHC Digllikon 67: 4 10 Angst, Mario 5 1 1 2 0

2. UHCUster| 68: 45 8 Appenzeller, Thomas 4 7 1 8 0

3. RSCWinterthur Il 53 4 8 Bartenstein, Philipp 0 0 0 0 0O

4, UHCEIchW.-B. Il 46 31 8 Beck, Dario 4 1 1 2 0

5. UHC Fireball Niirensdorf | 48 39 8 Clarke, Oliver 6 1 2 3 0

6. UHC Bassersdorf 60: 42 6 Egfi, Jonas 6 2 5 17 0

7. UHC Pfannenstiel % 62 2 Furter, Daniel (T) 6 0 © 0 0

8. SCllinau 29: 68 2 Keller, Alex (T) 4 0 0 0 0

9, UHC Wallisellen 3. 73 2 Kleiner, Pascal 6 3 5 8 0
Lienhard, Reto 2 0 0 0 O

Resultate: Miller, David 0o 0 0 0 O

UHC Plannenstiel - Hinspiel. Rickspief Schiess, Patrick 6 0 6 6 0

UHC Dietlikon KT Wegmann, Marco 6 4 t+ 5 0

SC llinau 1" 3 Zanni, Marco 4 4 0 4 0

UHC Uster| 313 Zovioviche, Hicham 6 2 2 4 2

RSC Winterthur il 1. 1

Fireball Niirensdorf 510

UHC Wallisellen 3N

UHC Elch W.-B.

UHC Bassersdorf
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Zwuschensmnd 2002/2003

Junioren B2, Regional, Gruppe 19
0 oA  Di'Skorer - Hitparade

: Mmlandmsmzna Rk
Verein . PL Sp A PLPM 4
1. UHC Russikon-Fehraltorf 60: 35 13 Blaser, Fabian 0 0 0 0 0 +0
2. UHC Pfannenstiel Il 65. 30 12 Biichi, Timo 7 11 2 13 0 +M1
3 UHCElchW,.B.1 76 42 12 Gallmann,Manuel 0 0 0 0 0 +20
4. UHC Hittnau 64: 47 10 Kissner,Peter 7 2 4 6 0 +8
5. UHC Maniac Pfafiikon 41: 35 9 Kyburz, David 78 11 19 0 +16
6. UHC Zumikon 41: 46 8 Maag, Gregor v 1 5 6 0 +11
7. UHC Wila 40: 46 8 Meier, Simon 5 2 5 17 0 +7
8. Dirnten-Bubikon-Rali If 43 59 5 Peter, Pascal 7 12 4 16 2 +M
9 Crocodiles Kiisnacht-H. 15: 43 3 Pfister, Patrick 8 8 0 8 0 +7
10, Lokomotive Stafa 33 95 0 Pfister, Thomas 0 0 0 0o 0 +0
“Resultate; = i e Sahli, Marco 71 0 1 0 +1
UHE P v e Ty . Spandolff, Sascha 7 5 2 7 2 +10
UHC Hitinau 5 5 Specht, Tim 0 0 0 0 0 +0
Lokomolive St4fa 16 & Sluber, Simon 7 6 6 12 0 +13
Diirnlen-Bubikon-Riiti 12 5 Sutter, Ueli (T) ¢ 0 0 0 O
UHC Wila 1M 3 Wirmli, Marco 0 0 o0 0 0 +0
Maniac Pi&ffikon 10, 2
Croc. Kusnacht-H, 5 0
Russikon-Fehraltorf 4 4
UHC Zumikon 2 6
UHC Elch W.-B.
Juniore C1 egional, Gruppe 19
— 7 Taballe : eSS R - DasKader
(Zwlsumnsmm‘h £ Spilen) - b2E=00 ; e
Vergin T-Diff.  PL Spieler Posilion Geburfsdatum
1. UHC Jump Dibendod 67 22 12 Bachofen, Marcel Spieler 10.12.1989
2. UHC Usler| 61 19 12 Bolliger, Florian Spieler 22,08.1990
3. UHCElkchW.B. 3135 8 Emmenegger, Fabian Spieler 07.07.1989
4, UHC wallisellen 3B 33 Emmenegger, Oliver Spieler 27.09.1989
5. UHC Zumikon 3939 4 Haas, Adrian Spieler 07.10.1989
6. UHC Pfannenstie! i a4 Henggi, David Spieler 29,07,1990
7. WW. Stadel-Niederhasli 24 50 2 Manser, Remo Spieler 04.09.1989
8 Graﬁshoppafcluhl‘-" 0 Quirici, Dario Spieler 14,06.1990
Resultate: = = ° ~ Siegenthaler, Patrik Spicler 27.08.1930
UHC Plannshstiel= - ., Trauffer, Mario Spieler 09,11.1990
UHC Uster Vonlobel, Yves Spieler 26,07.1983
Grasshopper Club IV Weber, Palrick Spieler 10,06.1990
Jump Dibendor Ziillig, Valentin Spieler 03.08,1990
UHC Zumikon
UHC Elch W.-B.
UHC Wallisellen
W.W. Sladel-Niederh.
Junioren 02, Standard, Grupge 19
Tabelle AR Das Kader i
(Zwmhmlandnan‘mﬁﬁmlan} : = oty
Verein Spiefer Posilion Gebursdatum
1. Hirzel Flyers 452 1 Aesehlimann, Sven Feldspigler 01.03.1991
2. Jona-Uznach Flames Il 48 28 9 Baumgariner, Fabian Feldspieler 31.10.1950
3 UHC Reichenburg 28 25 7 Borel, Jean-Philippe Feldspieler 12.05.1989
4, Greenlight Richterswil 26 34 6 Bosshard, Adrian Feldspieler 02.03.1989
5 Red Devils March-Hofe 43 36 5 Dennler, Lorenz Torhiiter 11.05.1989
6 Diirnten-Bubikon-Riitt 33 48 2 Gisler, Ivo Feldspieler 17.05.1990
7. UHC Plannenstlel 24 58 2 Huonder, Andreas Feldspigler 06.07.1990
osiltal 7 anisch, Daniel Feldspieler 27,05,1990
risphel . - Meyer, Alex Feldspieler 01.10.1990
yers 27 Schiumgpf, Dominik Feldspieler 01.07.1989
Red Devils March-Hofe 312
Dimten-Bubikon-Riiti 8 7
Jona-Uznach Flames 4: 15
Greenlight Richterswil 4 6
Reichenburg 36
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Zwischenstand 2002/2003

Junioren D1, Standard, Gruppe 10

Tabelle Kaderliste Junioren D1
2Zwischenstand nach 6 Spielen es wourde keine Statistik gefiihrt
Verein Spigler Position Geburtsdalum
Asadullaev, Timur Feldspieler .
1. UHC Pfannenstiel | 90; 10 12 Bolliger, Silvan Feldspieler 02.03.1992
2. Jona Uznach Flames I! 7512 12 Hartwig, David Feldspieler 10.07.1991
3. UHCElch W.-B. 43 19 8 Huber, Michael Feldspieler 11.03.1991
4, Fireball Narensdorf I 36 24 6 Murk, Gian - Andrea Feldspieler 03.07.1991
5. UHC Uster It 40 # 4 Romanutli, ivo Feldspieler 30.09.1991
6. UHC Jump Diibendorf 30 57 4 Strebel, Alain Feldspieler 16,07.1991
7. UHC Zumikon I} 15. 80 2 Weber, Roman Torhiter 14.09.1991
8. UHCS - G Wetzikon 894 0 Zbinden, Patrick Feldspieler 01.08.1991
Zumkehr, Pascal Feldspieler 25.10.1991
Resultate:
HC Plannensiiel - Hinspiel Rickspiel UHC Plannenstiel - Hinspiel Rirckspie!
Jump Dilbendarf 13 3 UHC Elch 4 3
Fireball Nirensdorf 703 UHC Uster 11
UHC Zumikon 2. 0 Jona-Uznach Flames
S-G Welzikon 29: 0
Junioren D2, Standard, Gruppe 11
Tabelle Kaderliste
2Zwischenstand nach je 8 Spielen Es wurde keing Stalistik gefin
Verein _Spigler Position __ Geburtsdatum
1. UHC Zumikon | 95 20 16 Aeschlimann, Sven Spleter 01.03.1891
2, UHC Russikon-Fehraltorf ~ 117: 22 14  Frei, Robin Spieler 08.09.1992
3. S-G Welzikon 82: 41 10  Gal, Simon Spieler 20.07.1992
4. UHC Uster 84: 53 10  Gisler, Mario Spieler 28,10.1992
5. Jona-Uznach Flames | 52. 54 8  Hoogeveen, Jan Spieler 05.01.1993
6. UHC Hittnau 50: 62 4  Miller, Pascal Spieler 14.08.1993
7. Diimten-Bubikon-Ruti 47. 80 2 Streuli, Reto Spieler 15.02.1991
8. UHC Pfannenstiet 5:200 ¢
Resultate: :
UHC Piannenstiel - Hinspiel  Rcksplel UHC Plannensial - Hinspi Ricksplel
UHC Zumikeon 13 0 13 UHC Uster 0: 25
Jona-Uznach Flames 1. 19 SG-Wetzikon 0: 29
Diimten-Bubikon-Rili 1: 23 UHC Hittnau 2 18
Russikon-Fehraltorf 0: 42 2

Junioren D3, Standard, Gruppe 9

Tabelle Kaderliste
Zwischensland nach je & Spielen Es wurde keine Statistik gefuhrt

Verein Spieler Pasition Geburtsdatum

1. Biilach Floorball 58: 23 12  Barenslein, Tim Spleler 06.11.199

2. UHC Pfannenstie! 60: 27 9  Bolliger, Julian Spieler 06.06.1993

3, Winterthur United 41: 32 9  Boume, Malthew Spieler 05.09.1992

4. UHC Dietiikon 32 31 5  Fuchs, Pascal Spieler 26.09.1993

5. UHC Bassersdorf 36 47 4 Furer, Marco Spieler 11.11.1991

6. Kloten-Bilach Jets I 3549 4 Huber, Thomas Spieler

7. UHC B.S. Embrach 40: 58 3 Keiser, Sascha Spieler 17.11.1993

8. Fireball Ntirensdorf | 17: 53 2 Krieg, Marco Spieler 05.02.1992
Latscha, Matthis Spieler 04.03.1992
Rentsch, Gregor Spieler 10.01.1992
Roder, Lukas Spieler 22.04.1992

‘Restftate: | E 2 R RN T T

UHC Flannenstiel - Hinspial Rijckspiel UHC Pfannensliel - Hinspiel  Rickspiel

UHC Dieliikon 6 3 Fireball Nirensdorf 13: 1

Biilach Floorball 5 7 Kloten-Bilach Jets 14 7

UHC Bassersdorf 1 14 Winterthur United

B.S. Embrach 8 8
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Zwischenstand 200272003
Damen 1, 1. Liga '_G'F'. Gruppe 3

Tabetle Team - Kader
(Zwischensland nach je 10 Spielen) (2wischenstand per 31,12.02)
Verain 1Dt P Spielerin Sp T A Pts. PM +-
1. UHCEB: sdorl 30: 8 16 Allemann, Corine 8 1 t 2 2 -7
2. United Toggenburg B 19: 7 15 Amado, Patricia 4 0 0 O 0 -9
3. Floorball Thurgau / W 34 15 14 Auderset, Viviane 6 0 0 0 2 -5
4. UHC Maniac Pfaffikon 200 17 1 Berischinger, Gabi 8 0 6 0 2 - 16
5. UHC Diellikon I 200 18 1 Brandli, Andrea g8 1 0 1 0 - 13
6, Bulach Floorball 15: 14 10 Da Pra, Corine 6 1 1 2 0 -9
7. Floorball Sonic Diepoldsau 16: 29 7 Dervey, Corinne 6§ 0 1 1 0 -
8. Kloten-Bilach Jets Il 12: 16 6 Giger, Sereina g 1 1 2 0 -7
9. RA. Rychenberg Wthur I 12229 5 Grob, Cornelia 6 0 0 0 0 -9
10 UHC Pfannenstiel 12: 37 5 Konic, Andréina 2 0 0 0 0
Resultate Kunz, Claudia 4 3 0 3 0 3
LIHC Plannensisl - Hingpie! Rickspiel Lemmer, Yvonne g8 1 0 1 0 9
UHC Diellikon Il PG Locher, Kathi {T) 8 0 0 0 0
Klolen-Biilach Jets Il 0: 3 20 Meier, Tania 6 0 1 1 2 -4
Biilach Floorball 11 Notter, Vera (T) 8 0 0 0 0
Floorball Sonic D 16 Nyffeler, Silvia(T}y 2 0 0 0 0
Rychenberg W'thur S Schappi, Nicole 6 0 2 2 0 -5
Maniac Pfaflikon 0.7 Schwarz, Prisca 2 0 0 o 0 -6
United Toggenburg 02 Ziindorf, Rebekka 2 0 0 o 0 1
UHC Bassersdorf 1. 7
Floorball Thurgau/W.  2: &
Tabelle Team - Kader
(Zwischenstand nach je 8 Spielen) {es wurde keine Statistik gefohrl)
Verein T-Difi_ PL Spielerin
1. UHC Diellikon 70: 23 14 Aeberhard, Pia Spielerin 08.09.1987
2. tron Marmots Davos-K| 61: 30 14 Bianchi, Jenny Spielerin 01.04.1988
3 UHCEIchW.-B 79: 25 13 Emmenegger, Flurina Spielerin 28.08.1987
4. Piranha Chur | 63 46 11 Honegger, Andrea Spielerin 09.11.1988
5. UHC Bassersdorf Il 39 61 8 Kummer, Simone Spielerin 07.07.1968
6. UHC Pfannenstiel 29: 44 5 Latscha, Susanne Spielerin 07.051988
7. UHCevi Gossau 31 61 4 Mastrangelo, Isabella Spielerin 17.02.1987
8. Floorball Zurich Lioness il 37 72 3 Radic, Tijana Spielerin 13.07.1987
9. Diirnlen-Bubikon-Riti 3178 0 Schmid, Tina Spielerin 08.12.1987
Resultate Schoch, Jenny Spielerin 06.06.1988
UHC Plannenstial « Hinspigl Rockspiel Trentini, Muriéle Spielerin 15.10.1988
UHC Bassersdorf 3. 15 Vielh, Sarah Spielerin 06.06.1987
Durnlen-Bubikon-Ruti 8 1 Walz, Sara Spielerin 23.03.1987
UHC Dietlikon 36
Piranha Chur 4: 10
UHC Elch W.-B 19
UHCevi Gossau 4 4
|.M. Davos-Klosters 37
Floorball Zurich-L. a2
Juniorinnen C1, Standard, Gruppe 3
Tabelle ¥ Team - Kader
{Zwischensland nach je 6 Spieien) (es wurde keine Stalistik gefthr)
Verein T-0ifl. Pt Spielerin
1. UHC Zumikon L ]7) Bar, Anna Spielerin 31.03.1991
2. UHC Eschenbach 2410 9 Bourne, Florence Spielerin 07.06.1990
3. Jona-Uznach Flames 29: W9l 18 Do Vale, Gianna Spielerin 09.06.1990
4. UHC KTV Altdorf 28 17 7 Hirter, Andrea Spielerin 12.08.1991
5. UHC Astros Rotkreuz 22224 6 Honegger, Martina Spielerin 25.06.1990
6. UHC Zuger Highlands 6: B2 15 Meier, Fabienne Spielerin 02.03.1989
7. Dirnten-Bubikon-Ruit 7427 1 Slutz, Julia Spielerin 16.03.1991
8. UMC Pfannenstie! 76 0 Volz, Nicole Spielerin 31.07.1990
Resultate Wegmidller, Anja Spielerin 18.07.1989
UHC Pfannenstiel - Hinspiel __ Ruckspie! UHC Pfannenstiet - Hinspiel _Rickspiel
UHC Zumikon 1. 15 UHC Eschenbach 1. 11
Zuger Highlands 3 4 Jona-Uznach Flames 5
Astros Rotkreuz 0: 5 Dmten-Bubikon-R.
KTV Altdorf N
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11. Januar 2003
19. Januar 2003
01. Februar 2003
02. Februar 2003
16. Februar 2003
22. Februar 2003
08. Marz 2003
09. Méarz 2003
15. Méarz 2003
29. Marz 2003

13. April 2003
17./18. Januar 2003
12. Mai 2003
23./24./25. Mai 2003

14. Juni 2003

AGENDA

Vereinsdaten 2003

Heimrunde Junioren C1, Junioren D1, Driifach Kirchwis, Eqg
Heimrunde Junioren A1, TH Breiti, Oetwil am See

Heimrunde Junioren C2, TH Breiti, Oetwil am See

Heimrunde Junioren B2, TH Breiti, Oetwil am See

Heimrunde Herren 3, TH Breiti, Oetwil am See

Heimrunde Elite-Junioren, Driifach Kirchwis, Egg

Heimrunde Elite-Junioren, Driifach Kirchwis, Egg

Heimrunde Junioren B1, Juniorinnen B1, Driifach Kirchwis, Egg
Heimrunde Junioren D2, TH Breiti, Oetwil am See

Heimrunde Junioren D3, Juniorinnen C1, Driifach Kirchwis, Egg
Heimrunde Herren 2, UH-Schule, Driifach Kirchwis, Egg

Unihockey Griimpi Oetwil, TH Breiti, Oetwil am See
3. ordentliche Generalversammiung, 20.00 Uhr, Egg.
Unihockeygriimpi, Driifach Kirchwis, Egg

Pfannenstiel-Tag (Vereinsparty, Internes Turnier, Sponsorlauf,

Foto-Termine, etc.) Egg und Oetwil
(Vorstand)

WANTED - Schiedsrichter

Wie bei fast allen anderen Sportarten gilt auch im Unihockey: Ohne Schiri(s) kein Spiel!

Der Verband I6st dieses Problem, in dem er fiir jede angemeldete Aktiv- und Elitejunioren-Mannschatt eine
gewisse Anzahl Schiedsrichter im Alter von mindestens 18 Jahre vorschreibt. Dieses Schiedsrichter-
kontingent istzu erfiillen, ansonsten gibt es Bussen oder sogar Mannschafisstreichungen (die Hochst-
kiassierte zuerst). Der UHC Pfannenstiel braucht dringend interessierte Mitglieder, die dieses
spannende Amt ibernehmen mdchten.

Aus eigener Erfahrung kann ich folgende Vorteile des Schiedrichterdaseins auffiihren:

- eine neue Ansicht, wie das Spiel funktioniert (neue Sichtweise)

- die Spielregeln kennen (dies bedeutet auch zu wissen, was erlaubtist)

-finanzielle Entschadigung (pro Spiel CHF 25.-, das ergibt pro Einsatztag ca.CHF 75.--bis 100.--)
- Lebens- und Personlichkeitsschulung (Entscheide fallen und dazu stehen)

Personen, die auf die nichste Saison 2003/2004 Schiedsrichter werden wollen, sollen sich
dringend bei ihrem Trainer oder direkt beim TK-Chef Dani Hirt (TK-Chef@uhcpfannenstiel.ch)
melden.

Der Vorstand hat folgendes Vorgehen beschlossen:
Bis Ende Februar: Meldemdglichkeiten fiir Freiwillige
Anfang Marz: ,Zwangs“-Bestimmung von Schiedsrichtern nach Kontingentsforderung.
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OFFIZIELL -

Der Vorstand informiert

Martin Bér auf Reisen

im n&chsten Jahr wird Martin Bar die Schweiz nur
von Ferne beobachten kénnen, denn er begibtsich
auf einen ausgedehnten Bildungsurlaub, welcher
ihn via Frankreich in weit entfernte Platze im Indi-
schen Ozean fihrt. Der Vorstand wiinscht eine
gute Reise und freut sich schon heute wieder auf
die wertvolle Mitarbeit des Unihockey-Urgesteins.

Unsportliches Verhalten

Unerfreulich in hochstem Mass war eine Mittei-
lung des UHC Maniac Pfaffikon, welcher anlasslich
einer Meisterschaftsrunde mit einer unserer Mann-
schaften in der gleichen Garderobe untergebracht
war und von einem unserer Vereinsmitglieder nach-
weislich bestohlen wurde. Der Vorstand méchte
an dieser Stelle in aller Deutlichkeit darauf hinwei-
sen, dass sich Mitglieder dieses Clubs an allen
Anlassen korrekt zu verhalten haben. Unsportlich-
keiten aller Art, sei es das Beschimpfen von Geg-
nern oder Offiziellen, sei es Sachbeschadigung
oder Diebstahl sind strikte zu unterlassen. Gemass
Statuten ist der Vorstand berechtigt, Mitglieder aus
dem Verein auszuschliessen, wenn sie sich
vereinsschadigendem Verhalten schuldig machen.

Sponsoring: Aus einem Pflénz-
chen sollte ein Baum werden

Das Ressort Marketing und Sponsoring wird seit
zwei Jahren von Martin Bér besetzt. Da er sowohl
beruflich als auch privat (mit Unihockey) sehr stark
belastet war, kam er kaum dazu, dieses Amt auch
wirklich auszufilten. Die Gruppe, die er gebildet
hat, um neue Sponsoren zu akquieren, hat bisher
kaum Erfolge aufweisen kdnnen. Diés hat neben
dem kleinen Zeitbudget wahrscheinlich auch mit
der aktuellen Wirtschaftslage zu tun. Der UHC
Pfannenstiel hat fiir seine Grosse nur sehrkleine
Einnahmen aus Sponsoring- und Werbegeldern.
Viele Werbeflachen sind zur Zeit ungenutzt und
warten darauf, bedruckt zu werden.

Deshalb unser Aufruf an alle Mitglieder und Freun-
dedes UHC Pfannenstiels, meldet euch bei Peter
Miiller, wenn ihr einen Interessenten habt, der ger-
ne den Verein unterstiizen méchte. Wenn ihr woll,
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konnt ihr selber den Kontakt herstellen und die Ver-
handlung fiihren oder aber der Vorstand wird mit
der Firma in Veerbindung treten. Was wir nicht wol-
len, sind unkoordinierte Aktionen, welche dem Vor-
stand nicht bekanntsind, denn so verargern wir die

Personen nur.

Verein VERSA

Ganz offiziell wurde der UHC Pfannenstiel vom
Verein VERSA (ber die erfolgte Aufnahme in den
Verein orientiert. Wie in der letzten Chiielbox zu
entnehmen war, setzt sich der Verein VERSA und
als dessen Mitglied auch der UHC Pfannenstiel
dafiir ein, dass Kinder und Jugendliche inren Lieb-
lingssport ohne Angst und Sorgen vor sexueller
Ausbeutung oder sexuellen Ubergriffen ausiiben
kénnen. Alle Trainer der UHC Pfannenstiel haben
eine Grundsatzerklarung unterzeichnet, die sie (iber
die wichtigsten Grundregeln im Umgang mit Ju-
gendlichen informiert, jeder Trainer kennt die néti-
gen Verhaltensweisen, aber auch Anlaufstellen bei
Problemen oder dem Verdacht auf sexuellen Miss-
brauch bei einzelnen Spielern / Spielerinnen. Zu-
dem istder UHC Pfannenstiel verpflichtet, bei Trai-
nern, die von einem anderen Verein zu uns wech-
seln, Referenzen und Informationen einzuholen,
ebenso andere Vereine (iber die,Vorgeschichte®
unserer Trainer zu informieren, falls ein Trainer von
uns wegwechseln sollte.

Der Vorstand ist stolz, dass der UHC Pfannenstiel
zum Verein VERSA dazugehort und sich fiir eine
saubere Arbeit mit Jugendlichen auszeichnet.

sport. rauchfrei.

Swiss Olympic fiihrt in diesem Jahr die Aktion
,sport.rauchfrei.” durch. Der UHC Pfannenstiel
nimmt an dieser Aktion teil und verpflichtet sich der
von Swiss Olympic formulierten Charta (siehe
entsprechende Artikel auf Seite 28, 29)

Der Vorstand erwartet von allen Trainern, aber
auch von allen Spielern der ersten Mannschaft
Herren, Damen, sowie der Elite-Junioren, dass
sie vor, wihrend und nach Training und Spiel
im Umfeld der Sportanlage vollstindig auf
das Rauchen verzichten.



www.rauchenschadet.ch oder www.laola.ch be-
zogen werden.

Funktionére gesucht

Der UHC Pfannenstiel sucht dringend Helfer, sei
es als Trainer, Betreuer von verschiedenen Mann-
schaften, aber auch Vereinsfunktionare. So wird
auf die kommende Generalversammiung die Posi-
tion des Sektionschefs der Sektion Egg frei, da
Ueli Hartwig aus beruflichen Griinden aus Egg
weggezogen ist. Weiter suchtder Verein Mitarbei-
ferin verschiedenen Kommissionen (Werbung, TK,
Chiielbox). Interessierte melden sich beim Prasi-
denten.

TK-Reorganisation

Nach seiner Amtsiibernahme als TK-Chefhat Dani
Hirt bereits einige Grundsatzentscheide getroffen,
die die Arbeit innerhalb der Technischen Kommis-
sion erleichtern sollen. So hater ein Organisations-
statut der TK erstellt, welches darliber informiert,
wie sich die Kommission zusammensetzt. Neben
dem TK Chef selber sitzt der J+S-Coach Fabian
Furrer und der Verantwortliche des Ressort Lei-
stungssportin der Kommission. Beide haben klar
definierte Aufgaben und erleichtern so die Organi-
sation.

Der Vorstand informiert

Heimrunden - Helfer

Nach den grundsatzlich guten Riicklaufen der
Umfrage zu den Helfereinsétzen sind alle Helfer-
ainsatze, bis auf die Meisterschaftsrunde vom 13.
April 03 in Egg eingeteilt. Fir die Runde vom
13.4.03 suchen wir noch Helfer, Bitte meiden un-
ter einsatz@uhcpfannenstiel.ch oder direkt beim
Prasidenten.

Risottostand

Am Wochenende vom 5./ 6. Oktober 2002 fand in
Qetwil die Chilbi statt. Traditionsgemass war der
UHC Pfannenstiel mit seinem Risottostand ver-
treten. Am ganzen Wochenende konnten fast 20
kg Risotto verkauft werden; soviel wie noch nie
zuvor, An dieser Stelle nochmals ein herzliches
Dankeschon an alle Helfer.

Beste Wiinsche

Der Vorstand méchte es nicht verpassen, allen
Vereinsmitgliedern, allen Sponsoren, Génnern und
Freunden des UHC Pfannenstiel von Herzen ein
frohes, gesundés und erfolgreiches neues Jahr zu
winschen.

(Vorstand)

15% Club-Rabatt
auf alle
Unihockey-Artikel.

C&M..

Das Unihockey-Camp am Zurichsee

Christian und Markus Trudel
Dammstrasse 21, 8708 Mannedorf
Tel, 01/920 55 50, Fax 01/920 60 76
E-Mail: info@cmsport.ch
Online-Shop: www.cmsport.ch

Adidas
Canadien
Cooper
Exel

Nike
Trace
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UHC PFANNENSTIEL - SPIELPLAN 2002/2003

Spielplan Herren 1, Herren 2, Herren 3, Damen 1

Datum: Herren 1, Herren 2 Herren 3 Damen 1
2. Liga GF, Gruppe 11 | 2. Liga KF, Gruppe 8 3. Liga KF, Gruppe 12 | 1. Liga GF, Gruppe 3
So, 12.01.03 Sargans, RSA Kioten, Kasernenhalle
14:30 Jona-Uznach 09:55 UHC Dietlikon
17:15 Maniac Pfaffikon 12:40 Floorball Wuppenau
So, 19.01.03| Stéfa, Frohberg
09:55 Lokomotive Stafa
12:40 UHC Zumikon
So, 26.01.03 Pféffikon ZH, Mettlen
09:00 Jump Dabendorf
16:20 UHC Uster
So, 02.02.03| Zumikon, Farlifang Bazenheid, lfang
16:25 UHC Elch W-B. 09:55 Hurr. Schwanden 09:00 Bolach Floorball
17:15 Lokomotive Stafa 11:45 Jona-Uznach 11:45 Floorball Diepoldsau
So, 16.02.03| Bassersdort, Swissair Oetwil am See, Breiti
10:50 UHC Uster 09:00 Innebandy Ziirich
13:35 UHC Bassersdorf 11:45 Jump Dibendorf
So, 23.02.03 Jona, Griinfeld Biilach, Kasernenhalle
12:40 UHC Sarganseriand 14:30 Rychenberg Wthur
15:25 Lions Meilen 16:20 Maniac Piaffikon
So, 02.03.03 Zdrich, Uni Irchel
09:00 UHC Zurich
10:50 Maniac Ptafikon
So, 09.03.03| Herrlibery, Langacker
14:30 Cosmic Z(irich
17:15 Russikon-Fehraltorf
So, 16.03.03 Pféffikon ZH, Mettlen Bassersdorf, Swissair
15:25 LC Rapperswil - Jona 13:35 UHC Bassersdorf
17:15 UHC Eschenbach 16:20 United Toggenburg
So, 23.03.03| Effretikon, Eselriet Uster, Berufsschule
09:00 Crocodiles Kiisnacht 09:00 Judgement Benglen
10:50 SC liinau 11:45 UHCevi Gossau
So,13.04.03|  evt Aufstiegsrunde | Oetwil a. S., Breili Welzikon, Wallenbach evt Aufstiegsrunde
(Samstag/Sonntag) | 0g:55 UHC Ménchaltorf  |15:25 UHC S-G Wetzil (Samstag/Sonntag)

11:45 UHC Tigers Chur

17:15 Jung. Stammheim

Genau Sie brauchen wir!

SPONSOREN sie den UHC Pfannenstiel

Der UHC Pfannenstiel braucht Sponsoren, um seinen Teams
das nétige Umfeld fir sportlichen Erfolg zu erméglichen.

Wenden Sie sich unverbindlich an Peter Miiller (01 / 980 24 28,
werbung@uhcpfannenstiel.ch)




UHC PFANNENSTIEL - SPIELPLAN 2002/2003

Spielplan Elite Junioren, Junioren A1, Junioren B1 und Junioren B2

Datum: Elite Junloren Junioren A1 Junioren B1 Junioren B2
Gruppe C. Gruppe 7 Standard, Gruppe 9 Standard, Gruppe 18 Standard, Gruppe 19
So,12,01.03 Wila, Eichhalde
14:30 UHC Elch W.-B. |
17:15 Lokomotive Stéfa
So, 19.01,03 Oetwil a. S., Breili Effrelikon, Watt
09:55 Innebandy Ziirich 11 |13:35 UHC Bassersdorf
12:40 Buc. Sellenbil 15:25 UHC Elch W.-B
So, 26.01,03 | Oberuzwil, MZH Breili
10: 00 UHC Laupen ZH
So, 02.0203 Winterthur, Schonengrund | Oetwil a. S., Breiti
09:00 UHC Digtikon 09:55 UHC Hitinau
10:50 SC linau 11:45 UHC Elch
So, 09.02.03 Richterswil, Im Boden
13:35 UHC Zumikon
16:20 Greenlight Richterswil
So, 16.02.03 | Bronschofen, Ebnel-Saal
10:00 KTV Frauenfeld
Sa, 12.02.03] Egg, Kirchwis
15:00 UHC Nesslau Sharks
So,23.02.03 Uster, Berufsschule
09:55 UHC Uster
13:35 RSC Winterthur
So, 02.03.03 Zumikon, Farlifang Praffikon ZH, Metllen
10:50 Crocodiles Kiisnacht 12:40 F-R Diirnten-B.-R.
14:30 UHC Wallisellen 15:25 UHC Wila
Sa, 08.03.03] Egg, Kirchwis
15:00 FB 99 Weinfelden
So, 09.03.03 Egg, Kirchwis
09:55 Fireball Nirensdorf
12:40 UHC Wallisellen
So, 16.03.03 | Weinfelden, Gillingersr. Kisnacht, Heslibach

12:00 H.S. Bronschhofen

15:25 Maniac Pfaffikon
17:15 Crocodiles Kiisnacht

So,30.03.03] evt. Aufstiegsplayoff | Zirich, Schulh. Aemller Niirensdorf, Hatzenbiih! Stafa, Frohberg
30.3.03/6.4.03 14:30 Crusaders 95 Ziirich |09:55 UHC Elch W.-B 09:55 UHC Zumikon
13.4.03 16:20 Judgement Benglen | 11:45 UHC Bassersdorf 11:45 Russikon-Fehraltorf
So, 27.04.03 Finalrunde Finalrunde Finalrunde
(Samstag / Sonntag) (Samstag / Sonnlag) (Samstag / Sonntag)

Coiffure Bugget®

Artist of Hair

8132 Egg Tel. 984 22 65




UHC PFANNENSTIEL - SPIELPLAN 2002/03

Spielplan Junioren C1, Junioren C2, Junioren D1, Junioren D2

Datum Junioren C1 Junioren C2 Junioren D1 Junioren D2
| Standard, Gruppe 19 | Standard, Gruppe 21 Slandard, Gruppe 10 | Standard, Gruppe 11
Sa, 11.01.03] Egg, Kirchwis Altendorf, MZH Eqg. Kirchwis
17:20 Grasshoppers IV 15:20 Hirzel Flyers 16:40 Jump Dibendorl
18:40 Stadel-Niederhasli | 17:20 Red Devils March | 18:40 Jona-Uznach
Sa, 25.01.03 Ruti, Roosriet
17:20 Jona-Uznach
- 18:40 Russikon-Fehraltorf
Sa, 01.02.03| Dubendorf, Dirrbach Qetwil a.S., Breiti Diibendort, Dirrbach
16:40 UHC Uster 14:40 F-R Diirnten-B.-R. | 14:00 S-G Wetzikon
18:40 Jump Diibendorf 16:40 Jona-Uznach 15:20 Fireball Nirensdori
Sa, 15.02.03 Hittnau, Hermelsbiie!
16 :40 UHC Uster
18 :40 F-R Diirnten-B.-R.
Sa, 22.02.03
14 :00 UHC Wallisellen
16 :00 UHC Zumikon
Sa, 01.03.03 Jona, Griinfeld
15:20 UHC Zumikon
168 :00 UHC Elch W.-B
Sa, 08.03.03 Jona, Rain
14:40 G. Richterswil
17:20 UHC Reichenburg
Sa, 15.03.03| Winterthur, Schénengrund Oetwil a.S., Breiti
14:00 UHC Elch W.-B, 16:40 UHC Hittnau
15:20 Stadel-Niederhasli 18:00 S-G Welzikon
Sa, 29.03.03 Uster, Berufsschule
15:20 Jona-Uznach
18:00 UHC Uster
Sa, 27.04.03 Finalrunde Finalrunde Finalrunde Finalrunde
So, 28.04.03| (Samstag und Sonntag) |(Samstagund Sonntag) | (Samslag und Sonntag) | (Samstag und Sonntag)

Genau Sie brauchen wir!

SPONSOREN sie den UHC Prannenstie

Der UHC Pfannenstiel braucht Sponsoren, um seinen Teams
das notige Umfeld fiir sportlichen Erfolg zu ermdglichen.

Wenden Sie sich unverbindlich an Peter Miller (01 / 980 24 28,
werbung@uhcpfannenstiel.ch)
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UHC PFANNENSTIEL - SPIELPLAN 2002/03

Spielplan Junioren D3, Juniorinnen B1, Juniorinnen C1 und Moskitos

Datum: Junioren D3 Juniorinnen B1 Juniorinnen C1 Moskitos (UHSchule)
Standard, Gruppe 9 Slandard, Gruppe 5 Standard, Gruppe 3 Projektmeisterschaft
So, 12.01.03 Gossau ZH, Berg |
08:00 UHC Bassersdorf
10:50 F-R Dilnten-B.-R.
Sa, 18.01.03| Kioten, Nagelimoos Eschenbach, Sekhalle Breitlen
14 :00 Winterthur United 14:40 F-R Durmnlen-B.-R
16 :00 UHC Dietlikon 16:00 UHC Zumikon
So, 02.02.03 Bassersdort, Geeren
09:55 UHC Dietlikon
13:35 Piranha Chur
Sa, 08.02 03 | Niirensdorf, Hatzenb(ih!
14:40 UHC Bassersdorf
17:20 Bilach Floorball
Sa, 09.02,03 Bilach, Kantonsschule
10:00 Maniac Pféffikon
12:15 Grasshoppers Ziirich
Sa, 15.02.03 Menzingen ZG,Schiitzenmatt
15:20 Zuger Highlands
18:00 KTV Altdorf
Sa, 08.03.03 | Welzikon, Wallenbach Jona, Rain
16:00 B. S, Embrach 17:20 UHC Eschenbach
18:00 Kloten-Billach Jets 18:40 Astros Rotkreuz
So, 09.03.03 Egg, Kirchwis
09:55 UHC Elch W.-B.
12:40 UHCevi Gossau
So, 16.03.03 Zirich, GC-Halle Flur
10:45 UHC Zumikon
12:15 Biilach Floorbail
So, 23.03.03 Davos-Plalz, Arkadenhalle
09:55 |.M. Davos - Klosters
| 11:45 Floorball Zurich Lioness
Sa, 28,03 03| Egg, Kirchwis Egg, Kirchwis
14:40 Fireball Ntirensdorf 14:00 Jona-Uznach
1720 Winterthur United 16:00 F-R Diirnten-B.-R
So, 13.04.03 Egg, Kirchwis
10:45 The Hard Sticks
13:45 Maniac P(affikon
Sa, 27.04.03 Finalrunde Finalrunde Finalrunde
So, 28.04.03 {Samstag und Sonntag) (Samstag und Sonntag) {Samstag und Sonntag)

Jahrgénge (grundsitzliche Einsatzberechtigung):

Herren und Damen Aktive: 1986 und alter, Elite-Junioren: 1982, 1983, 1984, 1985, 1986; Junioren A:
1984, 1985, 1986; Junioren B: 1987, 1988; Junioren C: 1989, 1990; Junioren D: 1991, 1992, 1993. UH-
Schule 1994, 1995, 1996.

"WAS SIE BEI MIR KAUFEN, KANN
ICH AUCH SELBST REPARIEREN.”

expert Biihler rapio-1v.vibeo-Hir

Stimfliche Marken,
Forchstr.141, 8132 EGG Tel. 01984 21 44

auch BANG & OLUFSEN

Rolf Biihler




SCHIEDSRICHTER

In allen Sportarten, in denen Schiedsrichter einge-
setzl werden, sind sie auch ein Thema. Wie ein-
fach ist es doch, den Schiris die Schuld an einer
Niederlage zu geben, denn selber ist man ja per-
fekt und macht keine Fehler (und sollte doch mal
einer passieren, geben wir ihn nicht zu). Daich
fast alle Blickwinkef und Sichtweisen (Spieler, Trai-
ner, Schiedsrichter, Zuschauer) aus eigener Erfah-
rung kenne, méchteich (librigens nicht zum ersten
Mal) einen kurzen Artikel zu diesem Thema schrei-
ben.

Inventar

Als Spiefer und Trainer z&hle ich den Schiedsrich-
ter zur Infrastruktur des Spiels. Wie den Boden
oder die Lichtverhltnisse kann ich den Schieds-
richter wahrend eines Matches nicht verandern.
Er gehort dazu, ohne ihn geht es nicht. Wie fast
iiberallim Leben, habe ich mehrere Moglichkeiten
mit nicht veranderbaren Dingen umzugehen. Eine
oftmals (und aus meiner Sicht auch im Unihockey
immer éfter gewahlte Variante) angewandte Me-
thode ist es, sich masslos iiber den Referee aufzu-
regen. Das kann so weitgehen, dass die 40 oder
60 Minuten Spielzeit voriibergehen, chne dass
man sich je auf sein eigenes Spiel bzw. auf das
Spiel des Gegners konzentriert hat, sondern nur
ganz scharf beobachtet, was nun der Schiedsrich-
ter pfeift oder eben nicht pfeift. Meistens verliert
man ein solches Spiel dann auch und der Schuldi-
ge istebenso klar, wie schon wahrend der Partie.
Eine zweite Art auf eine solche Herausforderung
zu reagieren, ist es, die Situation zu akzeptieren
und sich darauf einzustellen. Es gibt Spieler, die
gehen dabei an die Grenzen des Erlaubten. Pfeift
ein Schiri nichts, so ist alles erlaubt, was zum
Gewinn des Spiels beitragt. Dies kann bis zur
Verletzung eines Gegenspielers fihren. Person-
lich finde ich eine solche Einstellung verwerflich,
da der Respekt vor seinem Gegner nie verloren
gehensollte.

Emotionen im Spiel

Aus eigener Erfahrung weiss ich, dass es als
Coach viel einfacher ist, eine Schiedsrichterleistung
zu akzeptieren, denn als Spieler. Wenn man spielt,
gehen die Emotionen viel héher und man hat sich
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selber weniger unter Kontrolle. Deshalbist es wich-
lig, dass man als Trainer beschwichtigend wirkt
und nichtnoch Olins Feuer giesst. Spieler, die sich
nicht mehr im Griff haben, muss man schiitzen, in
dem man sie, wenn notig, nicht mehr spielen 1asst.
Aus Sicht des Schiedsrichters kann ich nur sagen,
dass “motzen* wahrend eines Spieles nichts bringt
oder sogar schadet. Wie bei den Spielern auch, gibt
es bessere und schlechtere Schiris. Aber fast alle
geben ihr Bestes. Mehr liegt nicht drin.

Ein Teufelskreis

Und jetzt kommen wir zum Teufelskreis, in dem
sich viele Sportarten (Unihockey gehort auch dazu)
befinden: Es gibt zu wenig Personen, welche den
Schiedsrichterjob wahlen. Das fihrt dahin, dass-
der Verband froh ist um jede Person, die sich mel-
det. Da keine Selektion stattfinden kann, werden
auch ungeeignete Personen auf die Spieler losge-
fassen (im wahrsten Sinne des Wortes). So wer-
den an den Spieltagen Schiedsrichter beschimpft
oder gar handgreifiich angegrifien. Oer Schiedsrich-
ter wird zum Stindenbock. Junge Spieler oder am
Unihockey interessierte Personen, die das mitbe-
kommen, werden sich hiten, eine Schiedsrichter-
karriere zu starten, denn wer will schon gerne den
Siindenbock spielen. So werden auch ein Jahr
spater Vereinsmitglieder gezwungen, Schirizu sein,
welche nicht die Fahigkeiten besitzen, eine Rolle
auszufiillen. Der Teufelskreis dreht sich weiter, weil
viele Schiris nach einem Jahr Beschimpfungen
und Drohungen genug haben und die Pfeife an den
Nagel hangen. Dabei ist es wie beim Unihockey
spielen, erst Ubung macht den Meister. Ich habe
selber erlebt, dass Schiedsrichter auch ein Job
sein kann, der Spass macht.

Hast du Talent?

Aufgrund dieser Ausfiihrungen richte ich zwei Ap-

pelle an Euch:

- Motzen bringt nichts, konzentriert auch auf eure
eigene Leistung, denn die kdnntinr beeinflussen.

- Werdas Gefiihl hat, ein besserer Schiri zu sein,
soll sich melden und probiert es selber auspro-
bieren. Vielleicht habt ihr Talent und macht eine
grosse Karriere.

(Martin Bér)



TRAININGSZEITEN

Sektion Eqq / Leistungssport:

..........

Mittwoch 19.00 - 22.00 Kraftraum Dreifachhalle Kirchwis, Egg
19.00 - 20.30 Elite-Junioren Dreifachhalle Kirchwis, Egg
20.00-21.30 Herren 3 (mit Sektion Maur) Sporthalle Looren, Maur
20.30-22.00 Herren 1 Dreifachhalle Kirchwis, Egg
20.30 - 22.00 Senioren Tumhalle Esslingen

Freitag 17.30 - 19.00 Junioren D1 Dreifachhalle Kirchwis, Egg
17.30 - 19.00 Junioren C1 Dreifachhalle Kirchwis, Egg
17.30 - 19.00 Junioren D3 / UH Schule Dreifachhalle Kirchwis, Egg
17.30-19.00 Juniorinnen C1 Tumhalle Bachtel, Egg
17.30-19.00 Junioren B1 Turnhalle Biitzi, Egg
19.00 - 20.30 Elite-Junioren* Dreifachhalle Kirchwis, Egg
19.00 - 20.30 Juniorinnen B1 Turnhalle Biitzi, Egg
19.00 —20.30 Damen 1* Y Tumhalle Bachtel, Egg
20.30 -22.00 Hemen 1* Dreifachhalle Kirchwis, Egg
| Samstag | 08.00-09.15 | Junioren A | Turnhalle Blattenacher, Oetwil a.S. I
Sektion Maur:
| Mittwoch ] 20.00-2145 | Heren 3 (mit Sektion Egg) | Sporthalle Looren, Maur |
Sektion Oetwil am See:
Montag 18.30 - 20.00 Junioren B2 Turnhalle Blattenacher, Oetwil a.S.
20.00-21.45 Herren 2 Turnhalle Blattenacher, Oetwil a.S.
| Donnerstag | 18.00-20.00 Herren 2 Tumhalle Breiti, Oetwil a.S. ]

Samstag 09.15-10.30 Junioren C2 Turnhalle Blattenacher, Oetwil a.S.

10.30 - 12.00 Junioren D2 Tumhalle Blattenacker, Oetwil a.S.

* Herren 1, Damen 1 und Elite-Junioren trainieren jeweils am Freitag in einem eigenen

Turnus. Die Infos dazu sind bei den Trainern zu erfragen.

CHUELBOX -
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AUF DER COUCH -

heute mit Sascha Eberle

passend. Da ich
aber keinen besse-
ren Vorschlag habe,
Name: Sascha Eberle .Schweige" ich lie-
Alter; 17 Jahre ber.
Team: JuniorenA1 Red.: Du bist ein
Beruf: Lehrling (Chemie-Labo Spieler der A-Junio-
rant) ren, die ja seit die-
ser Saison wieder
(iber einigermassen
gentigend Spieler
verfiigen. Wiirde es
dich nicht reizen in_
Red.: Sascha, wie bist du zum Unihockey gekom-  der Elite zu spielen?

men?

Sascha Eberle: Als ich in der vierten Klasse war,
kam Christian Biitikofer auf unseren Pausenplatz
und machte Werbung fir den damaligen UHC
Oetwil am See. Ein paar meiner Klassenkamera-
den und ich entschlossen uns, Mittwochnachmit-
tags das Training zu besuchen. Das erste Training
gefiel mir sehr, so dass ich heute noch dabei bin.

Red.. Was fasziniert dich an diesem Sport?

S. E.: Dass die gute Atmosphare im Team fiir bes-
sere Resultate sorgt, und dass in der Mannschaft
ein starker Teamgeist herrscht.

Red.: Fiihist du dich bei deinem jetzigen Team den
A-~Junioren wohi?

S. E.: Ja! Die ganze Mannschaft besteht aus mehr
oder weniger guten Kollegen von mir, daher macht
auch jedes Training Spass...

Und jede Meisterschaftsrunde wird zum Erlebnis,
ausser wir haben Sonntags um halb acht
Besammlung!

Red.: Wie ist dein Verhaltnis zu den Mitspielern
und zum Trainer?

S. E.: Sicher ist man in der Mannschaft nicht
immer gleicher Meinung, doch solange man in ei-
nem normalen Ton miteinander sprechen kann, ist
fiir mich alles in Ordnung.

Red.: Was wirdest du am Club verédndem?
S. E.: Ich bin sehr zufrieden mitdem UHC Pfanne-
stiel. Den Namen aber finde ich persénlich nichtso
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S.E.: Zur Zeit nicht, da meine Lehre als Chemie-
laborant, mir ziemlich viel abverlangt und ich auch
noch andere Hobbies neben dem Unihock habe,

Red.: Wie stehst du zu Doping im Sport und ande-
ren Drogen?

S. E.: Doping ist reine Resultatverfalschung. lch
habe nichts gegen Drogen, was nicht heissen soll,
dass ich selber welche nehme.

Jeder muss selber wissen was gut und was
schlecht fiirihn ist.

Red.. Bei Spielen der A-Junioren wird allgemein
mit viel Aggression und Kérpereinsatz gespielt...
Wie stehst du zu dem?

S. E.: Ich habe kein Problem mit Aggressivitét auf
dem Spielfeld, doch alles hat sein Mass. Was ich
nicht ausstehen kann, sind Typen die aufs Grobste
austellen und gar nichts einstecken kdnnen. Oder
Spieler die schon vor dem Spiel eine ,Rigsenfres-
se" haben, und wahrend dem Match ausrasten.

Red.: Was denkst du werden du und dein Team
dieses Jahrerreichen?

S. E.: Ich hoffe wir kdnnen einen der ersten drei
Platze belegen, und nachste Saison werden wir
unsere Ziele sicher hoher stecken.

Red.; Hat sich bei den A-Junioren gegenliber dem
letzten Jahr etwas verandert?

S. E.: Die ganze Mannschaft verbessert sich ste-
tig. lch filhle mich sehr wohl in unserem Team,
was bisher nicht immer so war. Verandern wird



Auf der Couch - mit Sascha Eberle

sich in Zukunft, dass unsere Elite Spieler die Mann-
schaft verlassen, und wir A-Junioren daher stark
geforderi werden.

Red.; Wie findest du die Schiris bei A-Junioren
Runden?

S. E.. Es gibt verschiedene Typen von Schieds-
richtern. Sehr wenige sind wirklich gut ausgebildet
und kdnnen sich auch durchsetzen, leider gibt es
auch Schiris, die nur wegen dem Geld pfeifen,
solche z.B. die nur schon die Lizenzkontrolle nicht
machen, da sie einfach keinen Bock drauf haben.

Red.: Denkst du dass wenn du die Volljahrigkeit
eriangt hast einen Schiri Kurs besuchen wirst?
S. E.. Kommt nicht in Frage, nein, sehr wahr-
scheinfich.nicht, aber wenn, dann nicht so halb-
patzig wie einige Schiris, die wir diese Saison
hatten.

Red.: Was wére ein Grund fir dich mit dem Uni-
hockey aufzuhdren?

S.E.: Es missten starke zeitliche Einschrankun-
gen stattfinden, dass ich mit dem Unihockey auf-
horen wiirde.

Red.: Zum Schiuss noch 3 Wilnsche...
8. E.. Die drei Wiinsche:
1. Absolute Toleranz unter Schweizern und
anderen Nationalitaten.
2. Meine Lehre mit guten Noten
abzuschliessen.
3. Gesundheit, die mich zeitlebens nichtim
Stich lasst .

(Interview von Adi Gall und Janik Lanz)

Offnungszeiten :
Dienstag bis Fraitag: 9-12 und 15-18.30 Uhr
Somstag: 9-12.30 und 13.30-18 Uhe

Wir basorgen jedes lieferbare Buch.

lhre Buchh
Plannenstielstrasse 5
Telefon 984 19 29

i A 1k
n&zﬁwz SR g,ca%.g LT

: -,

Dorothee Neubauer und the Team freuen sich duf lhren Besuch.

sorgféltig bedient

Tel.01/984 35 35

Fleisch Wurst Traiteur

fachkundig beraten beim

IMEGZ'GER

Dorfplatz 1
8132 Egg

frische Fische Party-Service
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Rauchen hat in der Sportwelt keinen Platz!

Sport und Tabakkonsum - Gegensatze, die sich nicht an-
ziehen, sondern ausschliessen. Einerauchfreie Sportwelt
fordern das Bundesamt fiir Gesundheit, das Bundesamt

S fiir Sport und Swiss Olympic deshalb mit der nationalen
rmc o i Kampagne «sport.rauchfrei.». Unterstiitzt wird diese von
" Adolf Ogi, UNO-Sonderberater fiir Sport im Dienste der

Entwicklung und des Friedens sowie von mehreren Spit-
zensportlern, Sportverbinden und Sportvereinen.

Mit der lancierten Kampagne «sport.rauchfrei» appellieren die Bundesamter fiir Gesundheit BAG und
Sport BASPO sowie Swiss Olympic an die Verantwortung der Schweizer Sportlerinnen und Sportler,
den Sport zur rauchfreien Zone zu erklaren. Sie schliessen sich damit der Welt-Gesundheits-Organisation
WHO an, welche dem Tabak im Umfeld des Sportes den Kampf angesagt hat. Mit ihrer Kampagne
«Tobacco free sports — play it clean» - unterstiitzt durch das Internationale Olympische Komitee I0C und
den Welt-Fussballverband FIFA—soll Tabak in der Sportwelt keine Akzeptanz mehr finden.

Positives Echo

Unter dem Patronat von Adolf Ogi besteht das Unterstiitzungskomitee «sportrauchfrei.» inzwischen aus
mehr als 50 Mitgliedern. Darunter findet man Eishockey-Schweizermeister ebenso wie Judo-Europamei-
ster oder Windsurf- und Schwimm-Weltmeisterinnen. Weitere Botschafter fiir rauchfreien Sport bilden
Prasidenten diverser Sportverbande. Die Kampagne, welche alle Schweizer Sportverbande und deren
Vereine dazu aufruft, die Problematik des Tabakkonsums bewusst mitanzugehen, hat bislang ein breites
und positives Echo gefunden. Bereits 40 Schweizer Sportverbande haben ihr Interesse an tabakfreiem
Sport bekundet und sich an der Kampagnebeteiligt.

Vier Verpflichtungen

Sportvereine und -verbénde, welche die Idee «sport.rauchfrei» unterstiitzen mochten, milssen sich bereit
erklaren, eine Charta fiir die Férderung des tabakfreien Sports zu unterzeichnen. Mit der Unterschrift
werden folgende vier Verpflichtungen eingegangen:

- Der Verein sorgt fiir tabakfreie Trainings- und Wettkampfgeldnde.

- Trainerlnnen, Leiterlnnen und Vereinsvorstinde nehmen ihre Vorbildfunktion wahr.
- Der Sportverein verzichtet auf ein Tabaksponsoring.

- Die vom Verein unterzeichnete Charta wird verdffentlicht (z.B. im Vereinsorgan)

Mitzumachen lohnt sich in zweierlei Hinsicht. Wer die Charta bis am 16. September 2002 unterzeichnet,
leistet nicht nur einen wertvollen Beitrag fiir eine Sportwelt ohne Tabak, sondern nimmt automatisch an der
Verlosung der Gewinnsumme von 50'000 Franken teil, die unter zehn Gewinnern aufgeteilt wird. Die
Anmeldung ist einfach: www.rauchenschadet.ch.

(Bundesamt firr Gesundheit, Medien und Kommunikation)

Auskunft:
Ursula Reinhard, Sektion Kampagnen und Marketing, BAG, Telefon 031 322 9505
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Der Bundesrat will mehr..

Der Bundesrat hat die neuen vom Eidgendssischen
Departement des Innern vorgeschlagenen
Massnahmen zur Tabakpravention zur Kenntnis
genommen. Die Massnahmen des ,Nationalen Pro-
gramms 2001-2005 zur Tabakpravention” waren den
interessierten Kreisen zur Vernehmlassung vorge-
legt worden und wollen den Tabakmissbrauch auf
verschiedenen Ebenen bekampfen. Fiir die Um-
setzung des Programms 2001-2005 ist eine gegen-
(iber der ersten Phase splirbare Erhdhung der Mit-
tel notwendig. Die erste sichtbare Massnahme des
Pakets ist eine Medienkampagne, die im Mai 2001
lanciert wurde.

Teures und grosses Problem

Der Tabakmissbrauch stellt in der Schweiz eines
der gravierendsten Probleme der offentlichen Ge-
sundheit dar: Eine hohe Zahl Rauchende (2,0 Mio.),
8000 Todesfalle pro Jahr und eine beunruhigende
Entwicklung bei Frauen und Jungen (Zunahme der
rauchenden 15 - 19jahrigen von 23% 1992 auf 40%
1997). Eine Studie der Universitat Neuenburg zeig-
te auf, dass die durch den Tabakkonsum verur-
sachten Gesundheitsschaden - Krankheiten, Inva-
liditat und vorzeitiger Tod — 1995 Kosten von etwa
10 Milliarden Fr. verursacht hatten. Mit dem Pro-
gramm ,Massnahmenpaket Tabak", das der Bun-
desrat 1995 verabschiedet hatte, wurden zwar ver-
schiedene Praventionsmassnahmen realisiert; sie
vermochten jedoch die Entwicklung des Tabakmiss-
brauchs bei Frauen und Jugendlichen nicht zu brem-
sen.

Nationales Programm 2001-2005
Das Bundesamt fir Gesundheit (BAG) hat aus dem
.Massnahmenpaket Tabak" seine Lehren gezogen
und prasentiert nun das Nationale Programm 2001-
2005 zur Tabakpravention, das sich durch folgende
Merkmale vom fritheren Programm unterscheidet:
Delegation von Praventionsmassnahmen an Part-
ner, Verstarkung der Koordination und der ange-
wandten Forschung, Realisierung einer Informations-
kampagne, Erhéhung der finanziellen und personel-
len Ressourcen.

Es handelt sich mithin um ein umfassendes Pro-
gramm, das auch eine Verscharfung der rechtlichen
Rahmenbedingungen vorsieht. Die Steflungnahmen
der interessierten Kreise in der Vernehmlassung

in dor Schwels gibt oe [Ahelich 2.mal
4 viele Tabakiole wiv Verkehrstote

Rauchen schadet..—

gingen klar dahin, dass die Anstrengungen zur
Tabakpravention intensiviert und die zur Verfiigung
stehenden Mitte! erheblich erhoht werden miis-
sen.

Verscharfter Rahmen

Aufgrund der Auswertung der Vernehmlassung
wurden einige Anpassungen vorgenommen und
folgende Ziele als prioritér definiert: Forderung des
Bewusstseins in der Bevdlkerung fiir die Tabak-
problematik, Verbesserung der sozialen Kompe-
tenz bei Jugendlichen, Schutz der Nicht-
rauchenden und Promotion der Rauchentwdhnung
fiir Rauchende. .

Weiter wird eine Verscharfung des rechtlichen
Rahmens in mehreren Etappen vorgeschlagen:
in einem ersten Schritt sofl es zu einem Verkaufs-
verbot von Tabakprodukten an Jugendliche unter
16 Jahren kommen, die Warnhinweise sollen
verstarkt und dem Bundesrat weitergehende Kom-
petenzen bei der Tabakbesteuerung eingeraumt
werden. Letztere Massnahme wiirde es dem
Bundesrat erlauben, den schweizerischen Steu-
ersatz anzuheben, um ihn mit den europaischen
Richtlinien und den Preisen in den Nachbarlan-
dern in Ubereinstimmung zu bringen. In einer
zweiten Etappe solien Massnahmen zur Werbe-
einschrankung flr Tabakprodukte gepriift werden.

(Eidgendssisches Departement des Innern
Pressedienst)
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HAUSMITTELCHEN...

Kreatin-Einsatz beim UHC Pfannenstiel

Kreatin - Studie im UHC Pfannenstiel vom 26. 10. 2001 bis 11. 01. 2002

Kreatin ist ein besonders interessanter
Nahrungsmittelzusatz, weil es ein korpereigenes
Nahrmitte! ist, welches in hochdosierter Form zu-
gefiihrt ganz erstaunliche Wirkung zeigt:

Verbesserung der Sprint- und auch der Aus-
dauerleistung

- deshalbsehr geeignet bei stop and go-Sport-
arten

- Verkiirzung der Erholungszeiten nach har-
tem Training

- Verbesserung der Herzleistung
positive Wirkung auf Knochenwachstumund
Mineralisierung von Knochen und Knorpel

- Schutzfunktion fiir Hirn- und Nervenzellen

- Verbesserung der Immunabwehr

- entzlindungshemmend

Anwendungsbereiche

Kreatin wird im Spitzensport seit 1995, als breitere
Anwendung im medizinischen Bereich fiir Senio-
ren, Rekonvaleszente, Vegetarier und
neuromuskulare Patienten seitdem Jahr 1998 ein-
gesetzt. Kreatin ist kein Dopingmittel und verur-
sacht-fachgerecht eingesetzt und kontrolliert- mit
Ausnahme einer (Wasser-)bedingten Gewichtszu-
nahme von 1-2 kg sowie Stretch- und Magnesi-
um-abhangigen Muskelkrampfen keine nennens-
werten Nebenwirkungen.

Um die Wirksamkeit des Kreatins im Unihockey-
Sport zu dokumentieren, wurde eine kleine Studie
mit der 1. Mannschaft des UHC Pfannenstiel (2.
Liga) durchgefithrt. Als Préparate wurden die auf
dem Markt reinsten Kreatinformen ,Crea load und
,Creaforce" der Firma Prevention Health Concepts
AG Basel verwendet . Die nicht validierten Tests
wurden durch den Untersucher alleine protokol-
liert.
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Methode:
An der Studie nahmen 13 Aktive teil, deren Werte
nurinkonstant iber die ganze Interventionsdauer

- erhoben werden konnten. Die Sportler wurden zu-

fallig der Interventions- (IG) resp. der Kontroligruppe
(KG) zugeteilt. Gemessen wurden die Schnellkraft

. mit einem Pendellauf iiber 10 m wahrend durch-

schnittlich 1 Minute, die body-cell-mass (BCM)
als Indikator fiir stoffwechslaktive Kbrperzellen mit
der Bioimpedanzmethode sowie die Muskel-
ermiidung bei 30 Maximalkraftkontraktionen mit dem
Muskelperformance-Analyzer.

Der Aufbau der Studie kann auf den folgenden
Seiten betrachtet werden.

Diskussion:

Die Datensammlung eignet sich nicht, um allge-
mein gliltige Aussagen zu machen; sie ist metho-
dologisch unzulanglich wegen zu kleiner Fallzahlen,
unregelmassiger und nicht durchgehender
Messserien, fehlender Standards fiir Kraftmessung
und BCM-Benefit sowie fehlender Kontrolle der
gewissenhaften Kreatineinnahme durch die Sport-
ler.

Sie gibt aber Hinweise, dass mit periodischer
Kreatineinnahme (3 Monate, danach Unterbruch
firmindestens 1 Monat) die Body-cell-mass ange-
hoben und damit Stoffwechselumsatz und Kraft-
entwicklung positiv beeinflusstwerden kann. Zu-
dem scheint der Kraftzuwachs der Schnellkraft zu-
mindest nicht abtréglich zu sein.

Fazit:

Die Resultate weisen darauf hin, dass Kreatin
im Unihockeysport eine sicher nicht notwen-
dige, aber eine sinnvolle Nahrungserganzung
seinkann

{Dr. med. Jirg Niesper)
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: Kreatin Supplementation
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Resultate der Studie . :
Kreatin - Studie UHC Pfannenstiel

Interpretation

) nach Latephase nach 11 WWochen
Indikatcren
IG Ki3 G G
) Abnanme der 11 bis 20. besser besser schlechter schlechte:
el Wiederholung in %
Maximalkraftvergleich )
Krall ; malk iy - , besser gleich
Ende vs Beginn der Studie -
BCi besser gleich
Pendellauf besser plexch hesser schlechter

(Grafiken von Dr. med. Jirg Niesper)

HELFERPLANUNG

Erstmals in der Chiielbox: Fir alle Mitglieder der Sektionen Egg und Maur die Einsatzdaten, an welchen
ihr aufgeboten seid.
Wer am 13.April 2003 in der Dreifachhalle Kirchwis Egg noch einen Helfereinsatz leisten kann,
soll sich bitte schnellstméglich bei Andi Réz melden (einsatz@uhcpfannenstiel.ch).

[Name Adresse | Einsatzdatum Einsatzort
/Alborghetti Claudio Pfannenstielstr. 9 8132 Egg 11.01.2003 Spielsekretariat
08.03.2003 Spielsekretariat

Allemann Corine Willikonerstrasse 6 8618 Oetwil am See 09.03.2003 Cafeteria - Verkauf

Amado Patricia Rassliwis 19 8132 Egg 29.03.2003 Cafeteria - Verkauf
Auderset Viviane Im Leeacher 22 8132 Hinteregg 11.01.2003 Spielsekretariat
| 09.03.2003 Spielsekretariat

Bertschinger Gabriela  Seestrasse 289 8810 Horgen 08.03.2003 Cafeteria - Verkauf
Bolliger Silvan Stifelwis 47 8132 Hintereag 09.03.2003 Spielfeldbereich
Bosshard Patric Forchstrasse 169a 8132 Hinteregg 08.03.2003 Spielsekretariat
. i 29.03.2003 Spielsekretariat
Bourne Matthew Stifelwis 10 8132 Hinteregg 22.02.2003 Spielfeldbereich

Brandli Andrea Neuwiesenweg 4 8132 Hinteregg 22.02.2003 Cafeteria - Verkauf
Da Pra Corine L4ngistrasse 10 8132 Egg 22.02.2003 Spielsekretariat
i 008.03.2003 Spielsekretariat
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Name Adresse Einsatzdatum Einsatzort
Do Vale Gianna \Langistrasse 10 8132 Egg 11.01.2003 |  Spielfeldbereich
| 09.03.2003 Cafeteria - Verkauf
Egli Jonas \Haufand 22 8627 Griiningen 29.03.2003 Aufrdumen / Putzen
Furter Marco IRiitistrasse 41 8132 Egg 09.03.2003 Spielfeldbereich
Gaignat Patrik \Witellikerstr. 3 8702 Zollikon 09.03.2003 Spielsekretariat
| 29.03.2003 Spielsekretariat
Haas Adrian llm Salzacher 1 8132 Eqg 09.03.2003 Cafeteria - Verkauf
Haas Kurt lIm Salzacher 18132 Egg 09.03.2003 | Cafeteria - Verkauf
Hartwig David IRitistrasse 29 8132 Egg 08.03.2003 | Spielfeldbereich
Henggi David [Ritistrasse 20 8132 Eqg 09.03.2003 Cafeteria - Verkauf
Kleiner Pascal Hansenburg 7 8627 Griiningen 29.03.2003 | Aufraumen / Putzen
Konic Andréina Stegstrasse 11 8132 Eag 09.03.2003 Spielsekretariat
Konic Bojan Stegstrasse 11 8132 Egg 11.01.2003 Spielsekretariat
| 09.03.2003 Gruppenleitung
Kummer Simone Glitelistrasse 19 8132 Hinteregg 09.03.2003 Spielfeldbereich
Kupper Philip Biielhalde 9 8132 Egg 09.03.2003 Spielsekretariat
Latscha Susanne |Gartenstrasse 11 8132 Egg 29.03.2003 Cafeteria - Verkauf
Manser Remo Im Salzacher 3 8132 Eqq 29.03.2003 Spielfeldbereich
Mastrangelo Isabella Leestrasse 30 8132 Eqg 22.02.2003 Cafeteria - Verkauf
Maurer Christof Getlistrasse 957 8132 Hinteregg 22.02.2003 Spielsekretariat
Meier Fabienne |Bachtelweg 3 8132 Egg 11.01.2003 Cafeteria - Verkauf
Miiller David |Leuenweg 2 8132 Hinteregg 09.03.2003 Aufrdumen / Putzen
Notter Vera Weiherstrasse 28 8132 Egg 08.03.2003 Cafeteria - Verkauf
Ogi Nils |Biitzistrasse 7 8132 Egg 09.03.2003 Spielsekretariat
Pfister Ralph |Gewerbestrasse 13 8708 Mannedorf 09.03.2003 | Cafeteria - Verkauf
Quirici Dario Biielstrasse 18a 8132 Hinteregg 22.02.2003 Spielfeldoereich
Quirici Familie IBiielstrasse 18a.8132 Hintereaq 11.01.2003 | Cafeteria - Verkauf
Radic Tijana |Eichackertrasse 29 8132 Eqg 29.03.2003 | Cafeteria - Verkauf
Rauch Jan [Englischviertelstrasse 42 8032 Ziirich 09.03.2003 Spielsekretariat
Rentsch Gregor {Weidstrasse 24 8132 Eqg 09.03.2003 Spielfeldbereich
Schéppi Nicole ILurwies 8132 Egg 22.02.2003 | Cafeteria - Verkauf
09.03.2003 Cafeteria - Verkauf
Schiess Patrick \Zelgmatt 24 8132 Eqg 29.03.2003 | Cafeteria - Verkauf
Schmid Tina |Felseneggstrasse 27 8132 Egg 22.02.2003 | Spielsekretariat
Strebe! Alain \Getlistrasse 12 8132 Hintereqg 29.03.2003 | Spielfeldbereich
Trentini Muriéle lIm Salzacher 1 8132 Eqg 11.01.2003 Cafeteria - Verkauf
Ursprung Reto lIm Giieterstal 5 8133 Esslingen 09.03.2003 Spielsekretariat
Vieth Sarah Neue Meilenerstrasse 6 8132 Egg 22.02.2003 Cafeteria - Verkauf
Vontobel Yves |Biielstrasse 60 8132 Hinteregg 09.03.2003 Spielfeldbereich
Wegmann Marco [Léngistrasse 5 8132 Egg 09.03.2003 | Aufrdumen / Putzen
29.03.2003 | Aufraumen / Putzen
Zanni Marco \Hausacherstrasse 75 8122 Binz 11.01.2003 | Spielfeldbereich
Zimmermann Stefan |Lohwiesstrasse 11 8123 Ebmatingen 29.03.2003 Spielsekretariat
Zillig Valentin Breitacherstrasse 3 8618 Manchaltorf 08.03.2003 | Spielfeldbereich
Zumkehr Pascal Ritistrasse 16 8132 Eqg 29.03.2003 | Spielfeldbereich

Wer am 13.April 2003 in der Dreifachhalle Kirchwis Egg noch einen Helfereinsatz leisten kann,
soll sich bitte schnellstméglich bei Andi Réz melden (einsatz@uhcpfannenstiel.ch).
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ONLINE

icpfannenstiel.ch-

Neuer Webauftritt unter www.uhcpfannenstiel.ch.

Die von Bojan Konic aufgebaute neue Homepage
des UHC Pfannenstielinformiert (iber alles, was im
und um den UHC Pfannenstiel wissenswert ist.

- Aktuelle Spielberichte aller Mannschaften
- Teamvorstellungen mit Foto

- Infos iiber den Club

- Pfanni-Chat

- Pfanni Forum plus

Gebaudereinigung

Hobi

Rosenweg 1, 8133 Esslingen
Telefon 01/984 22 13
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Fir Trainer, Funktionare und Mitglieder gibt es
zusatzlich den ,INSIDE"-Bereich, welcher
Unterlagen und Hilfsdokumente fiir Turnier-
organisation, Trainerordner, Vereinsorganisation
etc. beinhaltet.

Informieren sie sich {iber den UHC Pfannen-
stiel unter www.uhcpfannenstiel.ch

e Neubauten

e Umzugswohnungen

e Fenster und Biros

e Bodenversiegelung

e Beton und Verbundsteine



DENK' MAL -

Weihnachten - das Familienfest

Freudig fallen die zwei Kinder der Familie Lind Uber
die zahlreichen Geschenke her, die sich unlber-
sehbar vor dem Bild eines amerikanischen Weih-
nachtsbaumes auftiirmen. Eines glitzert in silber,
eine anderes in blau, dreissig andere in sattem hell-
gelb. Und alle sind sie mit hiibschen Bandelchen
verziert, haben Herzchen, Baumchen, Weihnachs-
manner oder Renntiere aufgeklebt. Doch keine die-
ser Verzierungen wird sich ins Gedachtnis der bei-
den Kinder einprégen, viel zu gierig reissen sie das
kunstvoll gefaltete Geschenkpapier zu Fetzen.

Weihachtssafari

Die freudigen Rufe der Sprosslinge zeigen den El-
tern, dass sie beim Weihnachtsmann die richtigen
Geschenke bestellt haben, sie sehen auch begei-
stert, dass ihre Jungmannschaft - kaum ist der In-
halt einer der glitzernden Uberraschungen gefiiftet -
sich ohne Pause sofort (iber das nachste ,Packli“
hermachen. Ja, das sind die Herausforderungen
der Gegenwart! Vater und Mutter Lind sind (iber-
zeugt, dass es den ununterbrochenen Nervenkitzel
braucht, um nicht vor Langeweile den Anschluss
zu verlieren und eventuell dadurch eine Einbusse
an geistigem Leistungsvermogen zu erleiden, der
den vorgezeichneten Weg ins Gymnasium unter
Umstanden bereits an diesem Weihnachtsfest, dem
letzten vor Beginn der obligatorischen Schulzeit ih-
rer Kinder gefahrden konnte.

Kampf den Enttduschungen

Ob sie wirklich jeden der Wiinsche ihrer beiden
Kinder erfiillen sollten, war keine Frage, denn Mut-
ter Lind ist Uberzeugt, dass es fiir ein Kind im
Vorschulalter von grosser Wichtigkeit sei, keine
Riickschlage oder Enttduschungen zu erleiden. Und
wenn sich die Kinder etwas wiinschen, dann darf
man sie nicht enttauschen, denn sonst,zerstort man
das Selbstwertgefihl und machen uns zu Rabenel-
tern”. Dieses Argument, von vor allem der zweite
Teil, hat auch Vater Lind, den kaum je zu Hause
weilenden Gutverdiener, der weder die Lieblings-
farbe seiner Frau, noch die besten Freunde seiner
Kinder kennt, restlos iiberzeugt.

Weihnachten-Fest der Liebe

Im Hause Lind, genauer gesagtim Untergeschoss
des Westfliigels, wird das Fest der Liebe jeweils
traditionell mit einer kurzen Zeremonie begangen.
Das CD-Gerat spielt die Lieblingsmusik der Toch-
ter (im Moment ist dies die neueste Veréffentli-
chung des Skandal-Rappers Eminem),
anschliessend diejenige des Sohnes, welcher sich
natlirlich gegen die ungerechtfertigte Bevorzugung
der Schwester gewehrt hatte, aber mit dem Hin-
weis auf die aussterbende Spezies des ,Gentle-
man’, welcher der holden Weiblichkeit den Vortritt
|asst, erzieherisch in die Schranken gewiesen
worden ist. Nach dieser Larmtortur dirfen Vater
und Mutter Lind auch noch die ersten vier Takte
eines ihnen besonders am Herzen liegenden
Weihnachtsliedes (diese Jahr war dies ,Oh, du
Frohliche’) horen, bevor die Kinder ihren jahrli-
chen Auspack-Marathon beginnen. Dabei sehen
die Eltern mit Tranen in den Augen zu, denn die
familiare Nahe, dieses sensible Zusammensein,
diese spiirbare Liebe, die im Raum herrscht, be-
riihrt die beiden sehr.

Spuren der Schlacht

Nachdem alle Geschenke ausgepackt sind wird
im Hause Lind gemeinsam diniert, ,damit die Kin-
der neben den Geschenken auch noch das Zu-
sammensein mit der Familie pflegen*, wie sich
die Mutter wahrend ihrem wdchentlichen
Kaffetrinken einer Tennisclub-Kollegin anvertraut
hat. Wie jedes Jahr sind Hamburger und Pommes
adiscrétion auf dem Tisch aufgereiht, an denen
man sich - zwischen Ausprobieren des fernge-
steuerten Autos, des Gameboys oder dem
neusten X-Box-Spiel verglichen wird, mit einigen
Kalorien versorgen kann. Bis in alle Nacht wer-
den dann die gerade ausgepackten technischen
Neuheiten erprobt und beniitzt, bevor die Kinder
dann miide ins Bett sinken, vor Nervositat und
dem Ausblick auf eine Woche intensives Auspro-
bieren der elektronischen Herrlichkeiten aber lan-
ge keinen Schiaffinden kénnen, derweit die Eltern
die Uberreste des Geschenkpapieres, der Ham-
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burger und einiger versireuten Pommes aus der
Wohnstube entfernen und sie in den selben Abfall-
kiibel stecken, wo auch die von den Kindern ver-
schmahten Weihnachtsgeschenke (Brettspiele,
Bicher, ein Musikinstrument und Bausteine, aus
denen man mit etwas Geduld und Phantasie die
Schonsten Dinge erschaffen kann) schon stecken.

Der Einmarsch der Kinder

Nur gerade einige hundert Meter weiter, in einem
Haus mit kleinen Wohnungen, sitzen die drei Kin-
der der Familie Birk voller freudiger Erwartung in
ihrem kleinen Zimmer, in dem sie zu dritt ganz gut
zurecht kommen. Sie kennen das Ritual nur zu
gut: Bald wird aus der Wohnstube das alte Klavier
unter des Vaters Handen, auf der das hohe C,
sowie das A nicht mehr funktionieren. Dieser ver-
traute Klang, welcher vom bekannten Weihnachts-
lied eines ésterreichischen Kirchenmannes (das
die Ruhe in der Dunketheit besingt) erschaffen wird,
bedeutet, dass die Wohnstube jetzt offen und die
Kinder langsam und feierlich ,einmarschieren* dir-
fen. Ganz nervds werden sie dann im Schein der
vielen Kerzen, die den wunderschdn dekorierten
Christbaum schmiicken im Kreise der angereisten
Grosseltern, Onkel, Tanten und weiteren Verwand-
ten, deren Anwesenheit in Kombination mit den
Bienenwachskerzen zu massiven Problemen mit
der Sauerstoffzufuhr fiihren kdnnten, jeden einzel-
nen begriissen und umarmen.

Der Chor der Engel

Der vielstimmige und nichtimmer treffsichere Chor
singtim Schummeriicht alle bekannten Weihnachts-
lieder, sowie einige unbekannte, deren Text sich
auf ein motiviertes ,Lalala“ beschrankt, die aber
die Herzen der Anwesenden aber mit so viel War-
me filllen, dass sogar die Augen zu gliihen schei-
nen. Zahlreiche, extra gebackene Keckse, einige
davon gut sichtbar von den Kindern geformt, wer-
den in diesem angenehmen Rahmen genisslich
verzehrt, es wird angeregt diskutiert, die
Jungmannschaft informiert alle Anwesenden ein-
zeln Ober ihre Kindergartenerfahrungen, fuhrenihre
neusten Kiinste mit den zahlreichen Instrumenten
vor, die sie seit einigen Wochen mitihrer Musikleh-
rerin eingedibt haben. Kurzum, das Weihnachtsfest
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herbeisehnen.

Keine Geschenke

Im Anschluss an dieses festliche Begehen der
Geburt Christi werden sich alle Familienmitglieder
gensslich an den mit Liebe vorbereiteten Tisch
setzen und gemeinsam ein einfaches Abendes-
sen, welches durch die vielen Gesprache und In-
formationen, welche quer dber den Tisch oder
manchmal auch nur gerade zum Sitznachbarn
weitergegeben werden, enorm in die Lange gezo-
gen wird. Geschenke gibt es bei den Birks keine,
denn ,das Weihnachtsfest ist ein Fest der Besin-
nung und des Zusammensein. Statt Geschenke
spenden wir unseren Weihnachtsbatzen und ge- -
denken dann den Armen dieser Welt*, wie Vater
Birk erklart. Die Kinder sind jedenfalls begeistert
und freuen sich, kaumhaben die letzten Tanten das
Haus verlassen und sich fir rund ein Jahr sozusa-
genin den weihnachstechnischen Winterschlaf be-
geben, bereits wieder auf das nachste Jahr, denn
das Gefiihl der Warme, der Zusammengehdrigkeit
und der regen Beteiligung aller am Geschehen gibt
ihnen viel mehr als eine Spielkonsole, wo sie ir-
gendwelche Feinde virtuell zerstampfen oder um-
bringen konnen. Zudem entwickeln sie ein Gefihl
der Dankbarkeit dafiir, dass sie in Frieden und Ruhe
aufwachsen diirfen.

Ein Tropfen Wasser

Ein paar Tausend Kilometer siidlich brigens ist
der Weihnachtsabend wie jeder andere auch.
Hungrige Menschen, verzweifelt auf der Suche
nach irgendetwas Essbarem, dankbar fir einen
Tropfen Wasser, der das Leid fiir einige Stunden
lindert. Und daneben liegen einige, deren Lebens-
licht viel zu friih ausgeblasen wurde.

Die vor Gier beinahe platzenden Kinder der Fami-
lie Lind aber, in deren Leben alle Herausforderun-
gen von den Eltern via Eurocheck geldstund durch
virtuelle Spielchen ersetzt wurden, werden sich
wonl nie dafiir interessieren. Sie wissen nicht, dass
auf dieser Welt auch Menschen leben, die sich um
inr Uberleben kiimmern miissen.

(Andi Raz)
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Corine DaPra: Herzllchen Dank

Die langjahrige Redakteurin Corine da Pra hat auf Ende der letzten Saison den Austritt aus dem Chiielbox-
Team gegeben. Viele Ausgaben lang hat sie ihre Kreativitat in die Ausgaben einfliessen lassen und so
mitgeholfen, dass den Mitgliedern kurzweiliger Lesestoff nach Hause geschickt werden konnte.
Unvergesslich bleiben sicher die Interviews, die locker und humorvoll eine bekannte Persénlichkeit des
Vereines naher brachten. Corine gelang es dabei jeweils die richtigen Fragen zu steflen, um die interessan-
ten Details iiber eine Person zu erfahren. Zum Gliick ist es nur ein Teilaustritt. Corine bleibt uns als
Spielerin der Damen 1 erhalten und kann vielleicht selber mal auf der Couch Platz nehmen, vielleicht als
Torschiitzenkdnigin der 1. Liga-Grossfeld-Mannschaft. :

Adi Gall und Janik Lanz: Herzlich Willkommen

Unsere Redaktion vervollstandigen die beiden A-Junioren-Spieler Adi Gall und Janik Lanz. Wir heissen
Euch herzlich willkommen und hoffen, dass inr viele neue und gute Ideen in die Chiielbox einfliessen
|asst, damit wir auch weiterhin nahe an den Neuigkeiten und Geriichten des Vereins dran sind.

Chiielbox-Macher vor Zusammenbruch

Das Herausgeben einer Chiielbox ist nicht ganz so einfach, wie man das vielleicht erwartet. Nach
Vorsitzungen und Themenabsprachen werden Termine gesetzt, an denen alle Berichte eintrefien sollen. Es
werden Trainer und sonstige Vereinsfunktionare informiert, bis wann sie ihre Steflungnahmen einreichen
miissen. Wie meistens, halten sich viele leider nicht an diese Termine. So verzégert sich das Chiielbox-
Erscheinungsdatum immer wieder, bis nach ca. 128 e-mail und weiter miindliche Herausforderungen ein
Grossteil aller Autoren inren Teil abgeliefert hat. Mit ihrem grosse Einsatz bei der Feuerwehriibung Lasst
sie doch erscheinen" mdchte die Redaktion Stefan Marty, unermiidlicher Liickenstopfer und Bilderlieferant,
sowie Homepage-Autor Bojan Konic fiir Ideen und Teamfotos herzlich danken. Fiir diese Nummer hat
Neu-Redaktor Adi Gall, Martin Bar und der vielbeschaftigte Dr. Jiirg Niesper den Termin eingehalten.
Unter Zeitdruck entsteht das Heft dann doch, viele freie Stunden und lange Abende des Layouters und
Herausgebers gehen dafiir drauf.

Es ist schade, dass von den Vereinsmitgliedern keine Impulse, keine Texte, keine Berichtswiinsche oder
ahnliches, keine Fotos, keine Leserbriefe eingehen. Denn so wird die Chilelbox in ihrer jetzigen Form
irgendwann zu Grabe getragen.

( frei nach Familie Giger)
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