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Céasar und Kleopatra, Romeo und Julia, Liz Taylor
und Richard Burton, Micky Mouse und Minnie
Mouse - Alles Liebespaare, die in die Geschichte
eingegangen sind. Und seit Juni diesen Jahres kann
sich nun ein neues Paar in diese illustre Gesell-
schaft einreihen: Andi und Barbara Raz-Wydler.
Zwar Beriihmtheiten im kieineren Kreise, aber nicht
minder beliebt und geschatzt. Jetzt, 3 Monate nach
der Eheschliessung, nochmals die besten Wiin-
sche fiir euer gemeinsames Leben. Ebenfalls gilt
es, unserem Herren 2 - Spieler und UHC Pfannen-
stiel - Hoffotograf, Werner Blaser und seiner Frau
Barbara Bilrgler zu gratulieren. Sie gaben sich An-
fang August das Ja-Wort.

Fiir zwei Mitglieder des UHC Pfannenstiel hat also
ein neuer Lebensabschnitt begonnen. Ebenso be-
ginnt fiir den gesamten Rest eine neue Saison. Mit
nunmehr 13 gemeldeten Teams, den Senioren und
der Unihockeyschule, alles in allem iiber 200 Ak-
tiv- und Passivmitgliedern, gehort der UHC Pfan-
nenstiel zu einem der grossten Sportvereine in der
Region. Mit der stetig wachsenden Zahl der Mitglie-
der und Freunden des Unihockeysportes sind auch
die Erwartungen gestiegen: Eltern erwarten von
uns, dass wir ihren Sprdsslingen eine sinnvolle
Freizeitbeschafiigung bieten, im Gegenzug dazu sind
sie bereit, als Taxi zu fungieren und natirlich den
Nachwuchshoffnungen mit engagierter Unterstiit-
zung am Spielfeldrand beizustehen.

Die Gemeinden Egg, Maur, Oetwil am See und
unsere Sponsoren erwarten eine positive Repra-
sentation ihres Namens gegen aussen, dem Club
werden finanzielle Mittel und die Infrastruktur zur
Verfiigung gestellt. Jeder Spieler und jede Spielerin
hingegen hateigene Anspriiche, als Mitglied einer
Mannschaft und als Individuum. Bei den jiingeren
Junioren und der Unihockeyschule it es, die Freude
am Sport zu fordern oder zu erhalten, bei den
Leistungsmannschaften sind auch Erfolge gefragt -
von den Spielern wird also Einsatz im Training

EDITORIAL

verlangt. Trainer méchten mit motivierten
Unihockeyanern arbeiten und der Vorstand inve-
stiert viel Zeit und. Arbeit um das Gedeihen des
Clubs so gut wie nur moglich zu unterstiitzen.

Fazit: Der UHC Pfannenstiel kann nur durch ste-
tes Geben und Nehmen existieren. Durch unsere
prachtvolle und viel gelobte Driifach Halle Kirchwis
haben wir nun die Chance erhalten um zahlreiche
Meisterschaftsrunden in heimischen Gefilden
durchfiihren zu kdnnen. Dies bedeutet gleichzeitig
Helfereinsatze fiir unsere kleinen und grossen
Mitglieder - wenn jeder ein bisschen die Verant-
wortung des Clubs aufsich selber libertragt, dann
werden diese Heimrunden zur besten Werbung.

Ich wiinsche nun allen kleinen und grossen, akti-
ven und passiven Mitgliedern eine Saison ohne
Verletzung, mit einigem Erfolg, méglichst vielen
erfiillten Erwartungen, einem gelungenen Trai-
ningslager (unbedingt noch anmelden!), vielleicht
1 oder 2 Hochzeiten, gut besuchten Heimrunden
und vor allem ... viel Spass!

(Corine DaPra)
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ANPFIFF -

Unihockeyrundschau am Pfannenstiel

Herren 2-Crack Wemer Blaser kramt in seiner Trickkiste -
Zum Saisonstart werden einige Uberraschungen aufuns zukommen...

Gespannt diirfen wir sein! Denn erstmals kdnnen
unsere beiden Grossfeldequipen mit einer (infra-
strukturell) idealen Vorbereitung in den Beinen eine
Meisterschaftssaisonin Angriff nehmen, Aber auch
bei den Kleinfeld-Teams hat sich einiges getan, die
Trainingsintensitét war zum Teil stark erhéhtwor-
den, den kondittionellen Méangel hat man in dem
einen oder anderen Team den Kampf angesagt.
Alles in allem kann der Verein auf eine spannende,
interessante Saison hoffen, die vor allem den Her-
ren 1, Elite-Junioren und Damen 1 viel sportlichen
Erfolg bringen soll. Bei den anderen Teams (vor
allem auf Stufe Junioren) erwartet der Verein gute
Ausbildung und Freude am Sport.

Wie die einzelnen Teams die neue Saison in An-
griff nehmen, weiss wie immer die Chiielbox:
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Abteilung Leistungssport:

Spass

Nach zahireichen Unklarheiten bei den Herren 1
istendlich alles klar und fast beim Alten: Nach dem
letztj&hrigen Teilzeit-Entwicklungshelfer Thomas
Wetter haben sich zum Saisonschluss auch die
bisherigen Spielertrainer Andi Réz und Claudio
Alborghetti aus ihrer Doppelfunktion zuriickgezo-
gen. Fir ein kurzes, aber leider erfolgloses Inter-
mezzo fand sich mit Stefan Neumann ein zwar
motivierter, aber leider vom einem Teil des Teams
nicht akzeptierter Trainer bald von Wieder-Spieler-
trainer Claudio Alborghietti abgelost. Dieser hat nun
die Verantwortung fiir die Geschicke unseres
Fanionteams (ibernommen und sich einige Gedan-
ken zur kommenden Saison gemacht. Im Vorder-
grund steht der Spass alle Spieler am Sport, wel-
cher mitzunehmender Konfusion kurzzeitig zu kurz



zu kommen schien, jetzt aber - glaubt man den
Aussagen vieler Cracks - wieder einen festen Platz
im Fanionteam einnimmt. Fiir den Trainer ist es
auch erfreulich, dass ihm gentigend Spieler fir ei-
nen gesunden Konkurrenzkampf um die Stamm-
platze zur Verfigung stehen, mit Ralph Wolfer konn-
te sogar noch ein Zuzug aus Rapperswil vermeldet
werden. Die Mannschaft hat sicher viel Talent, es
fehlt zwar taktisch noch an einigen Ecken, doch mit
viel Engagement, Spass und Freude sollte es den
Spielern gelingen, die Vorstellungen von ihrem Trai-
ner-Kameraden umzusetzen. Uber Zielsetzungen
kann man im Moment (auch wegen der durchzoge-
nen Vorbereitung) nur spekulieren.

Nach vorne orientieren

Die Elite-Junioren verspliren nach der letzten Sai-
son ohne jeglichen Erfolgsdruck. Das Team besteht
zum Teil aus den gleichen Spielern wie letztes Jahr,
doch einige, v.a. letztjahrige B-Junioren sind dazu-
gekommen. Das Team konnte erstmals die ganze
Vorbereitung auf dem Grossfeld absolvieren, was
einige Spieler intensiv genutzt haben, um grosse
Fortschritte zu erzielen. Der Mannschaft mangelt
es sicher nicht an Talent, auch nicht am Willen,
doch noch ist die Routine, das taktische Verstand-
nis fiir das Grossfeld und damit auch das Zusam-
menspiel noch nicht auf dem héchstméglichen
Stand. Die junge Equipe, von Urs Trinkner (und
wahrend dessen Indien-Absenz von Dani Hirt, Dani
Kellenberger und Patrick Mossi) auf die neue Sai-
son vorbereitet, hat aber klare Ziele, die sich nicht
auf einen Tabellenrang einschranken lassen: Die
Spieler miissen deutlich mehr Eigenverantwortung
iibernehmen, also vermehrt ins Training kommen
und dort an ihren eigenen Limiten arbeiten. Nur so
lassen sich Fortschritte erzielen, die dem Spieler,
dem Team und letztlich auch der zukiinftigen ersten
Mannschaft zu Gute kommen. Weiterhin will Urs
,das Gebiisch" Trinkner seinen Spielern technisch
und taktisch einige Zusammenhange aufzeigen und
hofft, dass durch eine verbesserte und bewusstere
Stocktechnik auch die taktischen Moglichkeiten in
ganz neue Spharen vordringen kdnnten....

Einige Probleme hat das Trainer-Gebiisch aber zu

[6sen: Torhiitertalent Reto Ursprung it fiir ein Jahr
nach Amerika gereist, lvo Brihimann wurde vom
Torhiiter zum Anker in der Verteidigung, so dass
jetzt die Position des Schiussmannes frei gewor-
den ist. Durch viele Einsatze des B2-Torhiiters
Renato Studer und durch den neuen A1-Junioren
Goali Adrian Gallsoll diese Vakanz aber geschlos-
sen werden. Zusétzlich wird es nicht mehr mog-
lich sein, an Meisterschaftsspielen Spieler der
Herren 1 als Verstarkung einzusetzen. Damit1a-
stetaufjedem einzelnen Spieler der Elite-Junioren
mehr Verantwortung fiirs Team. Dies istaber auch
gutso, denn ohne einmal eine fragende Rolle im
Elite-Team gespielt zu haben, wird sich kinftig
kaum ein Spieler bei den Herren 1 mehr durchset-
zen kénnen. Schlussendlich soll filr das Team ein
Platz im Mittelfeld drinliegen.

Sektion Egg:

Aufstieg am griinen Tisch

Roger Charbon konnte nun doch noch von Her-
zen lachen: Mit der iiberaschenden Ligaauf-
stockung bei den Damen 1 (von der 2. in die
1.Liga) hat er sein letztjahriges Saisonziel schon
erreicht und muss mitseinem Team das Ziel neu
festlegen. Zur Einschatzung der neuen Saison
befragt meint Charbon: “In der Gruppe sind viele
Unbekannte Namen dabei, doch danun nur noch
40 Mannschaften 1.Liga Kleinfeld spielen, denke
ich dass einige starke Teams darunter sind. Und
auch noch iiberregional, wir miissen mindestens
1 Mal ins Tessin!* Um in diesem neuen Umfeld
zu bestehen, haben die Damen zum ersten Mal
ein Konditionstraining hinter sich, welche unter
der Leitung von Martin Bar (nochmals herzlichen
Dank{), jedoch leider mit sehr bescheidener Teil-
nehmerzahl durchgefiihrt wurde. Daneben wer-
den in der kurzen Phase vor der Meisterschaft
nebst Technik und Taktik auch viele Schnelligkeits-
{ibungen auf dem Programm stehen. Denn da hat
das Team starke Defizite, die es zu kormigieren git

Auf der Torhiiterposition stehen Trainer Charbon
dreisehr gute Altemativen offen und die Breite des
Kaders ist auch beeindruckend. Um noch stérker
zu werden, trainieren meistens 2-3 Damen bei
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Unihockeyrundschau am Pfannenstiel

den Herren 2in Oetwil regelmassig mit.

Es bleibt zu hoffen, dass die gute Verbindung von
Herren 2 und Damen 1 weiterhin Bestand hat und
evil. andere Teams mitziehen werden. (Anfeuern
bei Spielen). Mit einer guten Fan-Unterstiitzung er-
hofft sich Roger Charbon von seinem Team einen
Platz im vorderen Mittelfeld.

Neuanfang

Ein Neuanfang im wahrsten Sinne des Wortes steht
fiir die B1-Junioren auf dem Programm: Trainer
Peter Miiller hat Mitte letzter Saison eine Mann-
schaft ibernommen, die sportlich am Boden lag.
Mangelinde Trainingsfiihrung, taktische Ausbildung
aber auch Einsatzwille und Spielverstandnis sei-
tens der Spieler haben einen sportlichen Trimmer-
haufen hinterlassen. Zum Gl{ick also konnte durch
einige altersbedingte Auf- und Abstiege das Team
mit einer etwas anderen Zusammensetzung in die
Saisonvorbereitung starten. Peter Miiller ist eigent-
lich zuversichtlich, dass dem Team mit etwas mehr
Biss, Einsatz und Trainingsintensitat der eine oder
andere Punktgewinn gelingen sollte. Er meint so-
gar, das Team habe selber gemerkt, dass es sich
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verbessern sollte und wiinscht noch hértere Trai-
nings. So wie wir den Trainer alle kennen, wird er
diesem Wunsch gerne nachkommen..... Die Spie-
ler mitssen jetzt einfach einen Schritt nach vorne
machen, damit sie in naher Zukunft durch Erfolg
viel Freude gewinnen und fir ihre Zukunft auf dem
Grossfeld schon die nétige Portion Ubersicht, Spiel
verstandnis und das takfische Gespiir mitbringen.

Neue Spieler einbauen

Wie letzte Saison soll auch in der kommenden
Spielzeit fiir die Junioren C1 vor allem der Spass
am Unihockey im Vordergrund stehen. Welchen
Platz das Team am Schluss belegt ist fiir Trainer
Daniel Hirt auf keinen Fall erste Pricritat. Trotzdem
fehlt es nicht an Ehrgeiz und so bin ist der Coach -
iberzeugt, dass das Team wieder in der vorderen
Hélfte mithalten kann. Interessant wird auch zu
sehen, wie sich die von den D-Junioren zum Team
gestossenen Spieler behaupten werden. Fiir eini-
ge Akteure wird es nicht mehr lange dauem bis sie
auf dem Grossfeld spielen oder wenigstens frainie-
ren werden. Auf Grund dessen stehen vor allem
taktische Aspekte diese Saison mehr im Zentrum
als es in der Vergangenen der Fall war. Trainer Hirt
meintabschliessend: Ich freue mich auf jeden Fall
auf die kommende Saison und bin gespannt wie
sich mein Team auf dem Feld behaupten wird!"

Neu zwei D Egger D-Teams

In den letzten Monaten hat die Grésse der Junio-
ren D1-Equipe in Egg so stark zugenommen, dass
der Verein beschlossen hat, fiir die kommende Mei-
sterschaft ein zusétzliches Team Junioren D3 an-
zumelden. Fiir die Junioren bedeutet dies, dass sie
im Training etwas mehr zum Zug kommen, vor
allem aber auch im Spiel deutlich mehr Einséatze
haben und demzufolge besser geférdert werden
kdnnen. Beider Aufteilung der Mannschaften wur-
de stark darauf Riicksicht genommen, jeden Junior
seinen Féhigkeiten und seinem momentanen Aus-
bildungsstand entsprechend einer Mannschaft zu-
zuordnen, damit er dort bestmdglichst gefordert
werden kann. Natiirlich ist dies nichtimmer ein-
fach zu entscheiden, doch die beiden Trainer, Ni-
cole Schéppi (Junioren D1) und Ivo Briihimann



(Junioren D3) werden ihr Maglichstes tun, um je-
dem an seinem Platz vie! Freude, Entwicklung und
Erfolg zu erméglichen. Beide Trainer sind hoch-
motiviert und freuen sich sehr, mitihren Teams an
der Meisterschaft teilnehmen zu kénnen.

Wie immer klein im Sommer
Tradiionellerweise schrumpft die Unihockeyschule
jedes Jahr im April fast bis zur Unkenntlichkeit zu-
sammen. Trainer lvo Briihimann hatwie jeden Frilh-
ling seine &ltesten Jahrgange eine Halle weiter-
geschickt, wo sie jetzt bei den D-Junioren endlich
an offiziellen Meisterschaftsspielen teilnehmen dilr-
fen. Das kleine Kader der Unihockeyschule und
das riesige D-Junioren-Kader hatdann dazu beige-
tragen, dass die D-Junioren aufgeteiltwurden (sie-
he oben) und die Unihockeyschule bis auf weiteres
dem Training der Junioren D3 angegliedert wird.
Einerseits istso garantiert, dass immer geniigend
Spieler im Training sind, andererseits fehlen die
Hallenzeiten, um zusétzlich ein Training anzubie-
ten. Der Verein wird jetzt einmal abwarten und die
personelle Entwicklung bei Junioren D und Uni-
hockeyschule genau verfolgen. Anschiiessend
kann dann eine zusétzliche Hallenzeit ins Auge
gefasstwerden.

Neuanfang voller Selbstvertrauen
Nach einer langen Zeit praktisch ohne personelle
Anderungen haben Claudio Giger und seine Ju-
niorinnen B1 ganz viele neue Spielerinnen im
Kader. Bewahrte Teamstiitzen sind zu den Damen
1 gezogen, um diese entscheidend zu verstérken,
einige wenige haben dem Unihockeysport den
Riicken gekehrt und viele neue Gesichter versu-
chen, an die Erfolge der letzten Jahre anzukniipfen.
Vorallem auf der technischen und taktischen Ebene
istdas Ungleichgewicht gross, doch die Motivation
scheint, so Trainer Giger, zu stimmen. Gestarkt
vom Schulunihockey-Schweizermeistertitel kdnnen
die erfahrenen B-Juniorinnen voller Selbstvertrau-
en aufspielen und ihre Erfahrungen hoffentlich an
ihre neuen Teamkolleginnen weitergeben. Man darf
also gespannt sein, wie sich die Juniorinnen B1 -
Ausgabe 2001/2002 in den Punktespielen schia-
gen.

Alles neu.

Noch viel unsicherer sind Prognosen filr die Zu-
kunft der Juniorinnen C1. Das neu gegriindete
Team, vom erfahrenen Herren 1-Crack Fabian
Furrer mit viel Engagement trainierte Team ist
unihockeyanisch gesehen ein véllig unbeschrie-
benes Blatt. Fiir die jungen Spielerinnen, die zum
Teil sicher eine grosse Unihockeyzukunft vor
sich haben, wird diese Saison ein Lehrstiick dar-
stellen. Sie werden zum ersten Mal als Teamin
offiziellen Spielen mit den gerade gilltigen Spielre-
geln Bekanntschaft machen, erstmals die Span-
nung und Atmosphére vor und wahrend eines
Ernstkampfes erleben. Fabian Furrer wird mit
seinen Juniorinnen ganz sicher siniges dazulemen.
Die Chiielbox wiinscht den jiingsten weiblichen
UHC Pfannenstiel-Kampferinnen viel Erfolg!

Senioren weiter aktiv

Die Senioren trainieren weiterhin wochentlich und
mitimmer mehr Spielern. Nebenbei sind sie bei-
nahe die treuesten Helfer an diversen Anlassen
des UHC Pfannenstie! und aus der Organisation
nicht mehr wegzudenken. Weiter so!

Sektion Oetwil

Im Sommer |auft bekanntlicherweise nicht sehr
viel im Unihockey. Die Mannschaften bereiten
sich mehr oder weniger auf die neue Meister-
schaft vor, einige Spieler ziehen ihre Trainings-
ferien ein (was den Trainern natiirlich nicht son-
derlich gefalit) und in der Halle ist es so heiss,
dass man schon beim Umziehen ins Schwitzen
kommt. Trotzdem ein Rundgang zu den Teams
aus Oetwil:

Doppelte Trainings und Identitéts-

suche

Die Mannschaftder Herren 2 besteht noch immer
praktisch aus den selben Spielem wie letztes Jahv.
Die Trainings sind rechtgut besucht, trotz der Ver-
doppelung der Anzahl von einem auf zwei. Die
Stimmung im Team von Trainer Peter Bienz ist
gutwie immer, der Zusammenhalt dieser Gruppe
konnte fiir sehr viele Mannschaften dieser Sport-
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Unihockeyrundschau am Pfannenstiel

weltein Vorbild sein. Das Team sollte dieses Jahr
wieder fest an die 2. Liga-Tiire klopfen kdnnen,
wenn sie von Verletzungen verschont bleibt.

Neu gibt es auch wieder eine A-Junioren-Mann-
schaft, die von Andreas Curiger trainiert wird. Sie
dienst als Auffangbecken fiir die Spieler im A-Ju-
nioren-Alter, die nicht Grossfeld spielen wollen oder
bei den Elitejunioren den , Cut’, sprich die Selekti-
on, nicht geschafft haben. Van der Mannschaft darf
nicht all zu viel erwartet werden, da sie sich erst
finden muss. Trotzdem haben die A-Junioren eine
einmalige Chance. Sie sind als einzige in allen
Akfiv-Mannschaften spielberechtigt, sie kdnnen bei
den Elite-Junioren Grossfeld spielen und es darf
erwartet werden, dass Spieler, die im Unihockey
wirklich weiter kommen wollen, durch Leistung ih-
ren Anspruch geltend machen.

Konstanz und Neuanfang

Die B2-Juniorinnen blieben zusammen und neh-
men die zweite Saison in Angriff. Jetzt sind sie die
,Grossen” ihrer Altersklasse und es bleibt abzu-
warten, was das Team erreichen kann. Im Vorder-
grund bleibt aber, wie bei allen anderen Junioren-
teams die Ausbildung der Spielerinnen und nicht
das Resultat.

Die B2-Junioren sind gegeniiber dem letzten Jahr
nicht mehr wiederzuerkennen, dafast alle zu Spie-
ler von den C-Junioren ,hochkamen”. Sie werden
nach der letzten erfolgreichen Saison wahrschein-
lich feststellen miissen, dass die Baume auch bei
uns nicht in den Himmel wachsen und nur Talent
auch nicht gendgt. Etwas Sorgen macht dem Trai-
ner das zu diinne Kader, so dass er auf Spieler der
C-Junioren angewiesen ist.

Auch die C2-Junioren wurden neu zusammenge-
wirfelt. Dafast alle Leistungstréger das Team ver-
lassen haben, gibt es Platz fiir neue Spieler, die in
die Liicke springen kdnnen. Zudem hat das Team
kurz vor der Saison einen Trainerwechset erfahren,
Alex Doff ist aus beruflichen Griinden als Trainer
zum UHC Wehntal Regensdorf gegangen, als sein
Nachfolger kommtdas Trainertalent Jan Frafel zum
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Handkuss. Sein Job ist nicht ganz einfach: Aus
einem Team, dass im letzten Jahr erfolgreich war
(und dafiir viele Spieler nicht zum Einsatz brach-
te), soll in dieser Saison fiir jeden Spieler Spiel-
erfahrung gesammelt werden, ohne dass der Er-
folg ausbleibt. Auch fiir diese Mannschaftgilt es
vor allem zu Lemen und den Spass am Spiel zu
behatten.

Bei den D2-Junioren ist Christian Biitikofer wei-
terhin eifrig an der Ausbildung der jiingsten Mit-
glieder unserer Sektion. Nach und nach sind die
Resultate sichtbar und das Team erhoff sich den
ersten Sieg in einem Meisterschaftsspiel.

Sektion Maur:

Fortbestand geféhrdet
Durch die miserable Trainingsprasenz und die da-
mit verbundene Unsicherheit, wer iberhaupt in
Meisterschaftsspielen mitmachen will, steht die
Mannschaft der Herren 3 vor einem Scheide-
weg. Entweder finden sich Spieler, die mit dem
Team weiterhin Unihockey spielen wollen oder
der Verein muss sich grundsatzliche Gedanken
machen, ob es {iberhaupt noch Sinn macht, die-
ses Team an der Meisterschaft anzumelden. Denn
dies ist nicht billig, im nachsten Jahr (der SUHV
hat seine Gebiihrenordnung erneuert), wird der,
finanzielle Aufwand nochmals vergréssert (und
betragt ca. Fr. 1'500.--). Es ist aber zu Hoffen,
dass sich der positive Aufmarsch in den letzten
zwei Wochen und die Comback-Ankiindigungen
des einen oder anderen verdienten Herren 3-
Spielers weiterzieht und die Looren-Cracks wie-
der zu einer starken Einheit zusammenfinden.
(Trainer, Vorstand)
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Wie gut kennst du dich aus?
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Waagrecht

5 Nachname des Ex-Sektionsverantwortlichen von
Maur

6 HaufigsterNachname in unserem Verein

8 Vomame des ,verrlickten* Torhiiters der Herren
1
10 Fast alle haben eins, beim Autofahren verbo-
ten...
14 Verheisst nichts Gutes betreffend Niveau, ist aber

trotzdem jedesmal wieder lustig
16 Fiihrt unangefochten die Statistik der Bosewichte

an (Spitzname)
17 Vorname des Torschiitzenkdnigs der letzten Sai-

son
18 Einige Schiedsrichter wollen sie hochgezogen

sehen, da zu viel Bein vom Spiel ablenkt
19 Hat meistens einen Sponsor drauf und riecht

nach dem Spiel nicht mehr ganz frisch

21.1st auf allen Trainingsanziigen der Spieler des

ehemaligen UHC Oetwil am See zu erkennen
22 Unsre Altesten, die sich voll und ganz dem Spass

an der Sache widmen

23 Das Ziel aller Herren 1 - Spieler

Senkrecht
1 Etwas doofer Name fiir das Ding, um das sich
alles dreht
2 Priifte lange Zeit auf und neben dem Feld Ner-
ven, Geduld, Herz und Nieren der Schiedsrich-
ter
3 Das ist der Penalty, wenn er nicht reingeht
4 Name der Trophy fiir den besten Torhiiter
7 Der Bemer denkt bei diesem Wort an die Kii-
che, er Ziircher kennt auch eine andere Bedeu-
tung
9 Wer das trifft, wird meistens bejubelt, ausser er
trifft ins eigene, dann ist er einer.
11 Die einen legen Bier rein, die anderen lesen drin
12 ,Grosser Bruder’ des Unihockey
13 Turnhalle mit langer Unihockey-Vergangenheit
15 Die Familie, die scheinbar alles mitbekommt,
was im UHC Pfannenstiel so passiert
18 Tént nach harten Typen, in der Umgangsspra-
che wird so auch der Unihockeystock bezeich-
net
20 Nachname des é&ltesten Spielers, der unter den
Aktiven aufgefiihrt ist
21 Hat nichts mit Ghetto zu tun, sondern ist der
Spitzname eines Spielers
24 Normalerweise lernt man dort Rechnen und
Schreiben, hier aber Unihockey.
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Ausgangslage

Gruppeneinteilung und Kader
Herren 1 - 2. Liga Grossfeld Gruppe 9
Gruppeneinteilung Kaderliste

Verain Spieler Position Geburtsdatum
UHC Laupen ZH Alborghelli, Claudio Center 2.01.79
UHC Pfannenstiel | Bosshard, Patric Strmer 22.08.80
UHC Lokomotive Stafa " Furrer, Fabian Verteldiger 05.05.80
F-R Damten - Bubkon — Rt Gaignat, Palrik Stirmer 16.03.71
LA Ziirich Nord Giger, Claudio Verteidiger 20.04.80
Crocodiles Kilsnacht - Herliberg Il Hirt, Daniel Slirmer 19.0279
UHC Zumikon Il Kellenberger, Daniel Stiirmer 18.11.80
UHC Casmic Zirich I Maurer, Christof Torhiiter 04.10.60
UHC Russikon - Fehraltor Mossi, Palrick Vereidiger 26.05.78

Rauch, Jan Verteidiger 26.07.75

Réz, Andi Verteidiger 01.11.73
Ttainer / Coach: Claudio Alborghetti Schwarz, Marcel Center 12.05.78

Trinkner, Urs Stiirmer 25.04.75

Wolfer, Ralph Verteidiger 22.11.76

Herren 2 - 3. Liga Kleinfeld, Gruppe 13

Gruppeneintellung Kaderliste
Verein Spieler Position Geburtsdalum
UHC Pfaffikon — Freienbach |1 Allemann, Thomas Feldspieler 21.08.80
UHC LC Rapperswil - Jona It Bienz, Peter Feldspieler 01.02.74
UHC Reichenburg Blaser, Wemer Feldspieler 02.04.72
Hurricanes Schwanden Il Bitikofer, Christian Torhiter 23.01.76
UHC Pfannenstiel Il Cerutli, Lorenzo Feldspieler 01.09.76
F-R Dimten - Bubikon — Riiti Il Charbon, Roger Feldspieler 22.01.72
UHC Black Panthers Diibendorf Curiger, Andreas Torhtter 02.08.75
UHC Egg ~ Elzel Dolf, Alex Torhiiter 19.05.79
UHC S-G Wetzikon Frisch, Tobias Feldspieler 20.04.79
Rattlesnake Schmerikon Gosseling, Manuel Feldspieler 03.09.84
Marty, Stefan Feldspieler 21.09.78
Trainer | Coach: Peter Bienz Tenger, Adrian Feldspiefer 10.09.79 -
Herren 3 - 3. Liga Kleinfeld, Gruppe 11
Gruppeneinteilung Kaderliste
Verein Splefer Position Geburtsdalum
UHC Red Fox Ziirich Besl, Stefan Feldspieler 06.06.81
UHC Ziirich Il Binzegger, Martin Feldspieler 23.07.79
UHC Pfannenstiel ll Hickel, Max Feldspieler 18.05.73
UHC Wehntal Regensdorf I Jéggi, Adrian Torhter 03.12.80
UHC Cubs Dielsdorf Il Lingenhag, Marc Feldspieler 13.06.77
UHC Bassersdorf I} Mller, Peter Feldspieler 13.09.78
UHC Cily Girls Zirich Neff, Christian Feldspieler 10.07.75
UHC Urdorf 1l : Schacke, Andi Feldspieler 08.09.75
UHC Judgement Benglen Schacke, Matthias Feldspieler 28.08.69
UHC Greenhoms Zirich Tobler, Urs Feldspieler _ 09.03.66
Weber, Serge Feldspieler 17.05.71
Trainer / Coach: Peter Miiller Widmer, Adrian Torhiiter 15.10.80
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Gruppeneinteilung und Kader

Elite-Junioren — Starkeklasse C, Gruppe 6

Gruppeneinteilung Katlerliste
Verein _Spisler Position  Geburtsdatum
Floorball 99 Weinfelden Brihlmann, lvo Verteidiger 2509.84
UHC Herisau Emmenegger, Simeon Stiimer 20.08.84
UHC Uster Hirsekorn, Till Stamer 10.08.83
Hot Shols Broschhofen Hirlimann, Laurenz Stiirmer 07.01.83
UHC Pfannenstiel Lanz, Mario Verteidiger 13.04.82
UHC Winterthur United Leutenegger, Alex Stdrmer 12.12.82
RSC Winterthur Narboni, Palrick Sturmer 11.12.84
Pfister, Ralph Verteidiger 06.06.85
Schmid, Patrick Sturmer 27.09.83
Schwarz, René Stiirmer 13.05.81
Trainer | Coachy Urs Trinkner Studer, Renato Torhiter 03.09.86
Wehder, Chrislian Verteidiger 28.05.82
Wohlgemuth, Sven Stiirmer 01.02.81
Zimmermann, Dominic  Verteidiger 20.03.83
Baumann, Daniel 02.06.85
_ Bemabei, Nico 12.11.85
§ Hafell, Fabian 31.03.85
X Frafel, Jan Strmer 27.06.85
2 Gall, Adian Torhilter 20.12.84
W Lanz, Yanik 06.03.85
Damen 1, 1. Liga KF, Gruppe 3
Gruppeneinteilung Kaderflste
Verein _Spieler Position _ Geb. datum
UHC Zumikon Amadd, Patricia Feldspieler 28.12.72
UHC Pfannenstiel Auderset, Viviane Feldspieler 13.01.84
UHC Baden Beeler, Ursina Feldspieler 02.07.84
SAM Massagno UH Berardi, Maura Feldspieler 23.03.82
UHC Jump Dilbendorf Bertschinger, Gabi Torhiter 27.07.80
KTV Alldorf Brandli, Andrea Feldspieler 23.02.81
UHC Malvaglia N.S. Braun, Nadine Torhiiter 19.01.78
UHC Airport Selection Kloten Burger, Pia Feldspieler 12.05.75
UHC Mdnchaltorf Da Pra, Corine Feldspleler 09.11.80
UHC Ennetbiirgen Giger, Sereina Feldspieler 18.04.85
Hoffmann, Jenny Feldspieler 19.04.83
Notter, Vera Torhiiter 27.06.85
Trainer { Copch: Roger Charbon Schappi, Nicole Feldspleler 06.01.73
Schmid, Sandra Feldspleler 14.08.85
Sonderegger, Madeleine  Feldspieler 24.06.76
Junioren A1, Standard, Gruppe 9
Gruppeneinteilung Kaderliste
Verein Spieler Position __Geburtsdaturn
UHCevi Gossau Baumann, Daniel Feldspieler 02.06.85
UHC Cosmic Zirich Bemabei, Nico
UHC Crusdaders 95 Zirich Eberle, Sascha
SUHT Black Dragons Oerlikon Frafe!, Jan
UHC Elch W.-B. Gall, Adrian
UHC Wila Hafeli, Fabian
UHC Pfannenstiel Heer, Philipp
UHC Judgement Benglen Lanz, Janik
UHC Ménchaltorf Schweizer, Tobias
UHC Flying Dutchs Frauenfeld
Trainer / Coach: Andreas Curiger
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Resultate und Tabellen

Gruppeneinteilung Kaderliste
Verein _Spieler Position __Geburtsdatum
UHC Pfannenstiel | Both, Henry Feldspieler 18.04.87
UHC Elch W.-B. Clarke, Oliver Feldspieler 26.11.87
UHC Uster Hees, Florian Feldspieler 05.10.86
F-R Dimten-Bubikon-Riiti Keller, Alex Torhiter 02.11.87
SC llinau Kupper, Philipp Feldspieler 25.02.86
UHC Wila Meier, Michael Feldspieler 07.04.87
UHC Maniac Pféffikon Miiller, David Feldspieler 17.01.87
UHC Russikon ~ Fehrattorf Ogi, Nils Torhiter 07.02.86
UHCevi Gossau Schiess, Patrick Feldspieter 06.09.87
UHC Bassersdorf Schoch, lan Feldspieler 18.02.86
Schrempp, Oliver Feldspieter 31.01.86
Trainer { Coaclhy: Peter Mller Schweizer, Stefan Feldspigler 13.06.86
Walder, Swen Feldspieler 11.07.86
Wegmann, Marco Feldspiéler 30.06.87
Zanni, Marco Feldspieler 07.06.87
Junioren B2, Standard, Gruppe 18
Gruppenelntellung Kaderliste
Varein Spigler Position  Geburtsdatum
UHC Zuger Highlands Il Appel, Daja Feldspieler 02.08.87
UHT Ziirich Affollern Baer, Marlon Feldspieler 13.12.87
UHC Opfikon — Glattbrugg Fiechter, Jan Feldspleler 14.09.87
UHC Pfannenstiel Il Kissner, Fielro Feldspleler 17.12.87
GCrocodiles Kisnacht-Hentiberg Meier, Simon Feldspieter 20.04.87
UHC Zumikon Peter, Pascal Feldspleler 24.07.87
UHC Zilrich Sahli, Marco Feldspieler 23.10.87
UHC Cosmic Z0rch Stoppa, Luca Feldspieler 06.12.87
UHC Crusaders 95 Ziirich Studer, Renalo Torhiiter 03.09.86
Trainer / Coach: Martin Bir
Junioren C1, Standard, Gruppe 17
Gruppeneinteilung Kaderliste
Verein Spieler Position __ Geburtsdatum
UHC Cosmic Ziirich Angst, Mario Feldspieler 12.03.88
UHC Zumikon Bachofen, Marcel Feldspleler 10.12.89
UHC Pfannenstle! | Beck, Dario Feldspieler 31.01.88
LA Ziirich Nord Emmenegger, Fabian Feldspieler 07.07.89
UHC Zdrich Il Emmenegger, Oliver Feldspieler 27.09.89
UHC Dietlikon Il Fdhn, Julien Feldspieler 09.03.88
Furter, Daniel Torhiiter 30.09.88
Haas, Adrian Feldspieler 07.10.89
Trainer / Coach; Daniel Hirt Hartwig, Benjamin Feldspieler 17.02.88
Manser, Remo Feldspieler 04.09.89
Stauffer, Flurin Feldspieler 15.12.88
Vontobel, Yves Feldspieler 26.07.89

Junioren C2, Standard, Gruppe 19

Gruppenelntellung Kaderfiste

Verein Spieler Position __ Geburtsdatum
UHC Pfannenstiel Il Akkawi, Omar Feidspieler 16.11.88
UHC Laupen ZH Borel, Jean-Philippe Feldspieler 12.05.89
UHC Lokomotive Stafa Bosshard, Adrian Feldspieler 02.03.89
Jona-Uznach Flames Il , Biichi, Timo Feldspieler © 07.07.88
UHC Hittnau Dennler, Roger Feldspieler 11.05.89
UHC Russikon — Fehrattorf Kabler, Niels Feldspieler 07.11.89
F-R Diimten - Bubikon ~ Riiti Kyburz, David Feldspieler 17.04.88
UHC Uster Maag, Gregor Feldspieler 15.06.88

Schlumpf, Dominik Feldspieler 01.07.89
Trainer | Coach; Jan Frafel Stuber, Simon Feldspieler 09.12.88

Sutter, Ueli Torhiiter 15.04.88

14 - CHUELBOX



Resultate und Tabellen

Junioren D1, Standard, Gruppe 11

Gruppeneinteilung Kaderliste

Verein Spieler Position  Geburtsdatum
UHC Pfannenstiel | Bolliger, Florian Spieler 22.08.90
UHCevi Gossau Bolliger, Silvan Spieler 02.03.92
UHC Zumikon Hartwig, David Spieler 10.07.91
UHC Pfannenstiel Il Henggi, David Spieler 29.07.90
F-R Diimten - Bubikon — Riiti Murk, Gian-Andrea Spieler 03.07.91
UHC Russikon - Fehrattorf Quirici, Dario Spieler 14.06.90
UHC Uster Romanutti, Ivo Spieler 30.09.91
UHC S-G Wetzikon Trauffer, Mario Spieler 09.11.90

Weber, Patrick Spieler 10.06.90
Trainer / Coach: Nicole Schéppi Weber, Roman Spieler 14.09.91

Zumkehr, Pascal Spieler 25.10.91

Junioren D2, Standard, Gruppe 11

Gruppeneinteilung Kaderllste

Verein Spieler Position  Geburisdatum
UHC Pfannenstie! | Aeschlimann, Sven Spieler 01.03.91
UHCevi Gossau Baumgartner, Fabian Spieler 31.10.90
UHC Zumikon Gall, Simon Spieler 20.07.92
UHC Pfannenstiel Il Gisler, Ivo Spieler 17.05.90
F-R Diimten — Bubikon - Riiti Gisler, Mario Spieler 28.10.92
UHC Russikon — Fehraltorf Kaufmann, Sandro Spieler 11.11.90
UHC Uster Meier, Silvan Spieler 17.07.92
UHC S-G Wetzikon Meyer, Alex Spieler 01.10.90

Streuli, Reto Spieler 15.02.91

Trainer / Coach; Christian Biitikofer

Junioren D3, Standard, Gruppe 12

Gruppeneinteilung Kaderliste
Verein Spieler Position  Geburtsdafum
Floorball 99 Weinfelden Boume, Matthew Spieler 05.09.92
UHC Neckertal St. Peterzell - Mog. | Furter, Marco Spieler 11.11.91
UHC Pfannenstiel Il Gubler, Patrick Spieler 03.09.90
UHC Elgg Latscha, Matthis Spieler 04.03.92
UHC Neckertal St. Peterzell - Mog Il Réder, Lukas Spieler 22.04.92
UHC United Toggenburg-Bazenheid | Siegenthaler, Patrick Spieler 27.08.90

UHC Wila

Trainer / Coach: Ivo Briihimann
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Resultate und Tabellen

Gruppeneinteilung Kaderliste

Verein Spieler Posilion  Geburtsdatum
UHC Pfannenstiel | Aeberhard, Pia Feldspieler 08.09.87
UHC Dietlikon Emmenegger, Flurina Feldspieler 28.08.87
Kloten - Biilach Jets Engel, Kathrin Feldspieler 06.09.87
UHC Elch W.-B. Konic, Andréina Feldspieler 21.04.86
Floorball Zirich Lioness Il Kunz, Claudia Feldspieler 18.02.86
Billach Floorball Mastrangelo, Isabella Feldspieler 17.02.87
UHC Bassersdorf Radic, Tijana Feldspieler 13.07.87
UHC Russikon - Fehraltorf Schmid, Tina Feldspieler 08.12.87

Schoch, Jenny Feldspieler 06.06.88

Vieth, Sarah Feldspieler 06.06.87
Trainer [ Coach: Claudio Giger Walz, Sara Torhiiter 23.03.87

Juniorinnen B2, Standard, Gruppe
Gruppeneinteilung Kaderliste

Verein Spieler Position  Gebursdatum
UHC Pfannenstlel Il Agous, Tatjana Spleler 221087
R.A. Rychenberg Winterthur Allemann, Corine Spieler 18.02.86
UHC Uster Bucher, Steffi Spieler 28.05.86
UHC Dietlikon | Degonda, Julia Spieler 27.07.87
Piranha Chur |l Hammer, Bianca Spieler 26.11.86
RSC Winterthur Marty, Sarah Spieler 27.01.87
UHC Maniac Pfaffikon Meier, Tania Spieler 10.12.86
UHC Elgg Nyffeler, Silvia Spieler 09.07.86

UH STV Berg
Trainer { Coach: Lars Heer
Juniorinnen C1, Standard, Gruppe 4

Gruppeneinteilung Kaderliste
Verein _Spiater Position  Geburtsdatum
UHC Zuger Highlands Bianchi, Jenny Spieler 01.04.88
UHC Astros Rotkreuz Boume, Florence Spieler 07.06.90
UHCCevi Gossau Do Vale, Gianna Spieler 09.06.90
UHC Pfannenstiel | Hirter, Andrea Spieler 12.08.91
Floorball Ziirich Lioness Honegger, Andrea Spieler 09.11.88
F-R Diimten - Bubikon - Rilti Honegger, Martina Spieler 25.06.90
THS Adiiswil Kummer, Simone Spieler 07.07.88
Latscha, Susanne Spieler 07.05.88
Trainer [ Coach; Fabian Furrer Meier, Fabienne Spieler 02.03.89
Schweizer, Isabelle Spieler
Stutz, Julia Spieler 16.03.91
Trentini, Muriéle Spieler 15.10.88
Volz, Nicole Spieler 31.07.90
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OFFIZIELL -

Der Vorstand informiert

Aus Sichtdes Unihockey ist ein relativ ereignislo-
ser Sommer vorbei. Jetzt geht es aber wieder los,
die Spieler und Trainer sindin den letzten Vorberei-
tungen und werden hoffentlich bestens vorbereitet
in die neue Saison starten. Der Vorstand und die
vielen emsigen und engagierten Mitarbeiter des
UHC Pfannenstiel haben allerdings auch in die-
sem Sommer sehr viel und gut gearbeitet und so
dafiir gesorgt, dass der Spielbetrieb und die
Vereinssadministration problemlos funkfioniert.

Termin-Probleme 1

Sehr auffallend war und ist die ungentigende Diszi-
plin betreffend Terminen, die einige Mitglieder an
den Tag legen. So sind kurz vor Saisonbeginn
noch ungewdhlich viele Austritte aus dem UHC
Pfannenstiel erfolgt, obwohl in Statuten und aufder
Einladung zur GV, die jedes Mitglied erhat, aus-
dricklich geschrieben steht, dass der Austritt
schriftlich vor der GV erfolgen muss, anson-
sten man weiterhin den Mitgliederbeitrag be-
zahlen muss und somit Mitglied im Verein bleibt.
Der Grund dafiir sind die terminlichen Schranken
des SUHV: Neue Mannschaften miissen bis am
20. Mai angemeldet und die Lizenzen der Spieler
bis Mitte Juni fiir die nachste Saison erneuert wer-
den. Istdieser Termin vorbei, hat der Verein keine
Moglichkeit, die Lizenz zurlickzugeben und muss
sie darum bezahlen, ob der Spieler nun an der
Meisterschaft teilnimmt oder nicht. Die betroffenen
Mitglieder haben alterdings alle mit Verstandnis rea-
giert und die Kosten fiir die Lizenz anstandslos
{ibernommen.

Helfer-Pool - Terminprobleme 2

Das neue, auf die kommende Saison eingefiihrte
Helfer-Pool - System scheint gut zu greifen.
Die Vereinsmitglieder haben mit der Jahres-
rechnung ein Info- und Anmeldeblatt fiir die Helfer-
einsatze erhalten. Erstmals kann ein Mitglied sel-
ber wahlen, in welchem Aufgabenbereich
(Gruppenleitung, Spielsekretariat, Cafeteria - Ver-
kauf, Cafeteria-Planung, Aufrdumen / Putzen,
Spielfeldbereich, Ressortleitung) die Helferein-

sitze geleistet werden wollen. In einer zweiten
Phase wurden kurz vor Saisonstart die mogli-
chen Einsatzdaten erhoben, damit die Helfer-
einsatze gutgeplant und von den Mitgliedem auch
entsprechend serids geleistetwerden kdnnen. Auch
wenn sehr viele Mitglieder friihzeitig reagiert und
inre Talons zurlickgeschickt haben, haben es eini-
ge leider nicht fiir nétig befunden, ihre Verfiigbar-
keit und ihre Einsatzbereiche anzugeben. Wie bis-
her werden solche Mitglieder nach dem Zu-
fallsprinzip eingeteilt. Bei Reklamationen wird
der Vorstand jedoch weniger grossziigig sein, als
im letzten Jahr, denn jeder hatte die Maglichkeit,
seine Praferenzen anzugeben. Wer das nichtschaft,
hatkein Rechtzu Reklamieren!

Vorstand wieder komplett

Nach einer kurzen Phase mit einigen Vakanzen ist
der Vorstand des UHC Pfannenstiel wieder kom-
plett. Die drei Riicktritte von Nicole Schappi, Andi
Schatke und Tino Erni konnten an der GV nur
gerade mit der Wahl von Peter Miiller (Sektions-
chef Maur) kompensiert werden. Kurz danach konn-
te mit Daniel Kellenberger ein kompetenter und
(pfadi)-fihrungserfahrener TK- Chefgefunden wer-
den. Beide haben sich bereits gutin den Vorstand
integriert, auch wenn Dani Kellenberger momen-
tan gerade in der RS seine vaterlandischen Pflich-
ten erfilllt. Damit der Vorstand nicht zur reinen
Mannerrunde wird, hat sich Corine DaPra, als
altgediente und immer sehr engagierte Vereinsstiitze
bereit erklart, den Posten der Aktuarin zu {iberneh-
men. Zusammen mit den bisherigen Mitgliedern
hat sich das neue Team schon im Rahmen der
Worksession und einigen Vorstandssitzungen zu
guterund zielgerichteter Arbeitgefunden.

Erdffnungsfeier Driifach Kirchwis
Am grossen Dorffascht mit der Erbffnungsfeier der
Dreifachhalle vom 18.-20. Mai 2001 hat sich der
UHC Pfannenstiel in bester Verfassung prasen-
tiert. Der Restaurationsbetriebim Spritzenhaus ist
dank tatkréftiger Hilfe v.a. der Senioren unter Fiih-
rung von Ernst Meister ausgezeichnet gelaufen,
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Der Vorstand informiert

die sportlichen Aktivitaten des Vereins sind mit
grosser Prézision und vielen begeisterten Mitglie-
dern présentiert worden. Chef-Planer Martin Bar
und seine Helfer haben fiir die gesamte Junioren-
abteilung eine interessante Darbietung ausgearbei-
tet, die alle Mannschaften dem interessierten Auge
der Besucher vorgestellt hat. Die Herren 1 konnten
sich im Testspiel gegen den UHC Uster von be-
ster Seite - aber leider nicht sehr erfolgreich - dem
Heimpublikum présentierten. Alles in allem hat die
Feier mitden vielen Attraktionen, vorgetragen von
diversen Egger Vereinen, die grosse Freude und
Dankbarkeit sehr eindriicklich gezeigt, die alle mit
dem Sport verbundenen Egger Bewohner oder
Sympathisanten Gber die neue Halle empfinden.

Erfolgreiche Unihockeyaner

Sehr erfolgreich sind die Unihockeyaner auch ab-
seits der Meisterschaft. So haben einige Spielerin-
nen der Juniorinnen B1 fiir die Egger Oberstufen-
schule an den Schul-Unihockey-Meisterschaf-
ten den beschwerlichen Weg via Gemeinde-, Be-
zirks- und kantonalen Ausscheidungen mit Bra-
vour geschafft und sich an der
Schweizermeisterschafts-Finalrunde der
Oberstufenschillerinnen ganz oben auf dem Po-
dest mit der Goldmedaille geschmiickt. Der UHC
Pfannenstiel istsehr stolz auf ,seine’ Schiitzlinge
und der Vorstand méchte Andréina Konic, Sandra
Schmid, Claudia Kunz, Sereina Giger und Nicole
Kummer ganz herzlich zu ihrer guten Leistung gra-
fulieren.

Ebenfalls haben sich am ,Schnellsten Egger” zwei
Unihockeyaner auf Podest gerannt: Gian - Andrea
Murk (Junioren D) ist als schnellster Egger der
Kategorie ,Mittelstufe, Jahrgang 90/91“ gekiirt
worden, Benjamin Hartwig (Junioren C1) wurde
in der Kategorie mit Jahrgang 88/89 guter Zweiter,
Auchihnen beiden sei herzlich gratuliert!

Cafeteria - Neuregelung

Wegen einigen schlechten Erfahrungen mit Ver-
einsmitgliedem, die auf Vereinskosten ihre ganze
Verwandtschaft und Kollegen mit Essen und Trin-
ken zum halben Preis ausgertistet haben, hat der
Vorstand eine neue Regelung beschlossen: An
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offiziellen Spielen diirfen alle Helfer (welche
auf der Helferliste notiert sind und das offizi-
elle Helfer - T-Shirt tragen) ein Getréink (max.
5dl) gratis beziehen. Alle anderen miissen
den vollen Preis bezahlen.

Die Helfer-T-Shirts werden vom Tageschef ver-
teilt und auch wieder eingezogen. Der UHC Pfan-
nenstiel ist verlraglich dazu verpflichtet die Hel-
fer-T-Shirts, gesponsert von der Firma , Giallo-
Pizzakurier" zu tragen.

Die Begriindung fiir diesen Entscheid ist zum Teil
oben schon angesprochen. Wegen diesen
Undiszipliniertheiten ist auch die finanzielle Seite
betroffen, die Meisterschaftsrunden sind z.T. kaum
selbstiragend gewesen. Als eine der wenigen va-,
riablen Einnahmequellen des UHC Pfannenstiel
tragen aber gerade solche Meisterschaftsrunden
stark zur Kostendeckung und zur Bezahlung der
steigenden administrativen Kosten bei.

Trainingslager

Der UHC Pfannenstiel wird das Trainingslager
vom 15.- 19. Oktober 2001 in Miirren durchfiih-
ren. Anmeldungen sind noch immer willkom-
men und sollen an Daniel Kellenberger (TK-
Chef@uhcpfannenstiel.ch) oder an Martin Bar
(martin.baer@gmx.ch) geschickt werden. Das
Lager wird durch sehr kompetente, erfahrene Trai-
ner des UHC Pfannenstiel geleitet und sicherlich
ein tolles, lehrreiches Erlebnis.

Mitgliederausweise

Der Verein verzichtet darauf, neue Mitgliederaus-
weise herzustellen, da diese fiir Vergiinstigungen
beim Materialpartner c&m-Sport, Mannedorf nicht
bendtigtwerden. Das Sportgeschéft verfiigt iiber
eine aktuelle Mitgliederliste des UHC Pfannen-
stiel und kann somit jederzetit iberpriifen, ob der
Rabattabzug gerechtfertigt ist oder nicht.

Der Vorstand wiinscht allen Mitgliedern einen er-
folgreichen Saisonstart und hofft darauf, dass alle
viel Spass und Freude, Kollegialitdt und Erfolg
erleben diirfen,

(Vorstand)



AGENDA -

Dateniibersicht fiir die Jahresplanung

23. September 2001
28. Oktober 2001

24. November 2001
2. Dezember 2001
16. Dezember 2001
12. Januar 2002

13, Januar 2002

20. Januar 2002

3. Februar 2002

16. Februar 2002
16. Mérz 2002
17.Marz 2002

24.125.126. Mai 2002

15. - 18. Mai 2002

Heimrunde Elite-Junioren, Driifach Kirchwis, Egg
Heimrunde Junioren B1, Herren 3, Driifach Kirchwis, Egg
Heimrunde Junioren D1, D2, D3, Driifach Kirchwis Egg
Heimrunde Herren 1, Driifach Kirchwis, Egg

Heimrunde Junioren B2, Turnhalle Breiti, Oetwil am See
Heimrunde Elite-Junioren, Driifach Kirchwis, Egg
Heimrunde Junioren A1, Turnhalle Breiti, Oetwil am See
Heimrunde Juniorinnen B2, Turnhalle Breiti, Oetwil am See
Heimrunde Herren 2, Turnhalle Breiti, Oetwil am See
Heimrunde Junioren C2, Turnhalle Breiti, Oetwil am See
Heimrunde Junioren C1, Junierinnen C1, Drifach Kirchwis, Egg
Heimrunde Damen 1, Juniorinnen B1, Driifach Kirchwis Egg

Unihockeygritmpi, Driifach Kirchwis, Egg
Trainingslager, Miirren BE

(Zusammenstellung A.Réz)

Das Unihockey-Camp am Zurichsee

Adidas

Canadien

15% Club-Rabatt auf Cooper
alle Unihockey-Artikel. Exel

Nike

Trace

c&am...

Christian und Markus Trudel
Dammstrasse 21, 8708 M&nnedorf
Tel. 01/920 55 50, Fax 01/920 60 76
E-Mail: info@cmsport.ch
Online-Shop: www.cmsport.ch
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UHC PFANNENSTIEL - SPIELPLAN 2001/2002

Spielplan Junioren C, Junioren D

Datum:

Junioren C1
Standard, Gruppe 17

Junioren C2
Standard, Gruppe 19

Junioren D1
Standard, Gruppe 11

Junioren D2
Standard, Gruppe 11

So. 28.10.01

Sa, 03.11.01

Zirich  15:20/17:20

Ruli 15:20/ 18:00

Riti  15:20/18:00

Riti  14:00/ 16:00

So, 04.11.01

Sa, 10.11.01

So, 11.11.01

Sa, 17.11.01

Dietlikon ~ 14:00/ 16:00

So, 18.11.01

Sa, 24.11.01

Uster 16:40/ 18:00

Egg 16:40 / 18:00

Egg 14:40/ 16:00

So, 25.11.01

So, 02.12.01

Sa, 08.12.01

Zumikon  14:40/ 16:00

Tumler 14:40/17:20

Zumikon  14:40/17:20

Zumikon  15:20/ 18:00

So, 08.12.01

Sa, 15.12.01

So, 16.12.01

Sa, 12.01.02

Fehraltorf  14:00 / 15:20

Fehraltof  14:00 / 15:20

Fehraltorf  14:00/ 16:00

So, 13.01.02

Sa, 19.01.02

Ziirich 14:40/17:20

50, 20.01.02

Sa, 26.01.02

Jona 16:00/ 18:00

Tumier

16:00/ 18:00

Tumier 14:40/17:20

Sa, 02.02.02

Tumier  14:40/15:20

So, 10.02.02

Sa, 16.02.02

Tumier 14:40/17:20

So, 24.02.02

Oetwll a5 14:00/ 15:20

Tumier 14:00/ 15:20

Tumier 16:00/ 18:00

Sa, 02.03.02

Tumier  14:00/16.40

- |So, 03.03.02

Sa, 09.03.02

Stafa 17:20/18:40

Tumier 17:20/ 18:40

Tumier 14:40/17:20

Sa, 16.03.02

Eag 14:00/ 16:00

So, 17.03.02

So, 24.03.02

Sa, 06.04.02

So, 07.04.02

Evil. Endrunde

Evll. Endrunde

Juniorlnnen

Jahrgange und Einsatzberechtigung:

Juniorinnen A: 1983/84/85, Juniorinnenen B

C: 1988/89, Jun. D

Juniorlnnen B: 1986/87, Jun. C
Juniorinnen D: 1990/91/92

Bei den Junioren C diirfen zusétzlich auch Juniorinnen C mitspielen (aber nicht umgekehrt), Die D-
Junioren diirfen zusétzlich nur bei den Junioren C spielen (nicht bei den Juniorinnen C).
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Apotheke Dobler

Lescbrilen 8132 Egg am Pfannenstiel .

Cholesterinmessungen Dorfplatz 4, 01 /984 31 31

e taglicher Hauslieferdienst
1y Y i L

Sans Sottcis, Biokosma SRS
Louis Widmer S ol

Inserateverzeichnis

Apotheke Dobler Seite 21
Buchhandlung Pfannenstiel Seite 30
¢ & m Sport Seite 2
¢ & m Sport Seite 19
Coiffure Bugget Seite 30
Cresta Heizung Seite 1
Expert Biihler Seite 30
Gadola Bau AG Seite 44
Goldschiedaterlier Seite 44
Hanimann-Fliickiger AG Seite 24
Hobi Gebiudereinigung Seite 24
e & u holliger, Coiffure Seite 24
Regine Brandt

Landi Metzg, Hinteregg Seite 5
Metzger Alder Seite 30
S. Murchini, Sanitire Anlagen Seite 5
Restaurant Griitli Seite 24
Ziircher Kantonalbank Seite 5
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UHC PFANNENSTIEL - S

Spielplan Herren, Damen, Elite Junioren, Ju

Datum:

Herren 1,
2. Liga GF, Gruppe 9

Herren 2
3. Liga KF, Gruppe 13

Herren 3
3. Liga KF, Gruppe 11

Damen 1
1. Liga, Gruppe 3

So, 23.09.01

Altdorf  09.00/ 10:5

So, 30.09.01

Zumikon  09:55/12:40

Schmerikon  14:30/ 16:20

Regensdorf  09:55 / 12:40

Sa, 06.10.01

So, 14.10.01

Mbnchaitorf  14:30.

So, 21.10.01

Tumier 09:55/12:40

Tumier 10:50/13:35

So, 28.10.01

So, 04.11.01

Egg 13:35/16:20

Tumier 15:25/17:

So, 11.11.01

Tumier 13:35/16:20

Jona  09:00/10:50

So, 18.11.01

Tumier 09:55/12:40

So, 25.11.01

Ennetbiirgen  09:00

So, 02.12.01

Egg 12:40/15:25

Tumier 09:55/11:45

Urdorf  12:40/15:25

So, 09.12.01

Sa, 15.12.01

So, 16.12.01

Dibendorf  10:50/

So, 06.01.02

Sa, 12.01.02

So, 13.01.02

Fehraltorf  12:40/ 15:25

Reichenburg  14:30/17:15

Zumikon  14:30/16

So, 20.01.02

Tumier 12:40/15:25

So, 27.01.02

So, 03.02.02

Stafa 12:40/15:25

OctwilaS  09:55/11:45

Tumier 09:55/11:4

So, 10.02.02

Bassersdorf  10:50/13:35

" |So, 17.02.02

So, 24.02.02

Tumier 09:00/11:45

Rt 12:40/15:25

Turnier  09:00/10:5

So, 03.03.02

Tumier  09:55/12:40

Sa, 09.03.02

So, 10.03.02

So, 17.03.02

Tumier 09:55/12:40

Tumier 15:25/17:15

Zirich  13:35/16:20

Egg 09:00/11:45

So, 24.03.02

Sa, 06.04.02

So, 07.04.02

Evll. Aufstisgsspiele

Wetzikon  09:55/11:45

Tumier 12:40/15:25

So, 27.04.02

So, 28.04.02

Ewil. Playoffs
(Am 31.03.02, 07.0
14.04.02 und 21.(

Jahrgénge und Einsatzberechtigung:

Herren 1: 1980 und &lter, Jun. A, Elite-Jun.
Juniorinnen A: 1983/84/85, Junioren B
Juniorinnen D: 1990/91/92
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Damen 1: 1980 und &lter, Juniorinnen E

Juniorlnnen B: 1986/87, Jun. C



LPLAN 2001/2002

n A, Junioren B1 und Junioren B2

Elite Junioren
Gruppe C, Gruppe 6

Junioren A1
Standard, Gruppe 9

Junioren B1
Standard, Gruppe 19

Junioren B2
Standard, Gruppe 18

Datum:

Egg 10:00

So, 23.09.01

So, 30.09.01

Uster

Sa, 06.10.01

So, 14.10.01

Tumier

So, 21.10.01

Tumier 09:55/11:45

Egg 09:00/11:45

So, 28.10.01

Ziiich  14:30/ 16:20

So, 04.11.01

Zirich ,12:40/15:25

Rati  09:00/11:45

So, 11.11.01

Tumier ?

Zirich  11:45/15:25

So, 18.11.01

Weinfelden

Tumier 09:00/11:45

Wila  10:50 / 12:40

So, 25.11.01

Ziirich  12:40/15:25

So, 02.12.01

Tumier

Tumier  09:00/10:50

Pféffikon 14.30/17.15

So, 08.12.01

Uster

Sa, 15.12.01

Oetwil aS  13:35/15:25

So, 16.12.01

Tumier  09:00/ 10:50

So, 06.01.02

Egg 17:00

Sa, 12.01.02

Oetwil aS  09:55/12:40

Zumikon  09:00 / 10:50

So, 13.01.02

Tumier

Gossau 12:40/ 15:25

So, 20.01.02

Tumier 15:25/17:15

So, 27.01.02

Tumier  09:55/13:35

So, 03.02.02

Uster 14:30/17:15

So, 10.02.02

Tumier

Wila 10:50/13:35

So, 17.02.02

Unterégeri  09:55/12:40

So, 24.02.02

Tumier

Fehraltorf 13:35/15:25

So, 03.03.02

Bronschhofen

Sa, 09.03.02

Monchaltorf  14:30/17:15

So, 10.03.02

Tumier 09:55/11:45

So, 17.03.02

Tumier 09:00/10:50

Tumier 14:30/17:15

So, 24.03.02

Sa, 06.04.02

So, 07.04.02

Evil. Endrunde

Ewvil. Endrunde

Evll. Endrunde

Sa, 27.04.02

So, 28.04.02

Elite-Junioren (1981-85), Jun. A, B
Juniorinnen C: 1988/89, Jun. D
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Gladi

Forchstrasse 191

8132 Hinteregg

e Sali fir Vereins- und e Sitzungszimmer Telefon 01 984 02 32
Familienanldsse * Kegelbahn Sa + So geschlossen

Felix und Erika Wyder-Bésch

Fiir weniger

Le Abfall,
Zum

? Schutz

der Umwelt.

e &u holliger

Damen- und Herrensalon Hellen Sie mit, unnétigen Abfall zu
Sauna/Solarium reduzieren. Lassen Sie Ihre Haarpflege-

Produkte mit unserem neuen Oko-

Oetwil am See 01/92919 33 System wieder nachfillen.

Gebéaudereinigung e Neubauten
= e Umzugswohnungen
HObl e Fenster und Biros
Rosenweg 1, 8133 Esslingen e Bodenversiegelung

Telefon 01/984 2213 e Beton und Verbundsteine

HANIMANN-FLUCKIGER AG
ARCHITEKTUR UND BAUAUSFUHRUNGEN

PFANNENSTIELSTRASSE 16, 8132 EGG/ZH
TEL. 01-986 10 10 FAX 01-986 10 11
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UHC PFANNENSTIEL - SPIELPLAN 2001/2002

Spielplan Junioren D, Juniorinnen B und Juniorinnen C

Datum:

Junioren D3
Standard, Gruppe 12

Juniorinnen B1
Standard, Gruppe 3

Juniorinnen B2
Standard, Gruppe 4

Juniorinnen C1

So, 28.10.01

Uster 12:40/15:25

Standard, Gruppe 4

Sa, 03.11.01

So, 04.11.01

Fehraltorf  11:50 /15:30

Sa, 10.11.01

St.Peterzell 16:00 / 18:00

Gossau  16:40/18:00

So, 11.11.01

Winterthur  09:00 /11:45

Sa, 17.11.01

So, 18.11.01

Tumier 13:40/15:30

Sa, 24.11.01

Egg 14:00/ 16:00

Tumier  14:40/16:40

So, 25.11.01

Chur 10:50/14:30

So, 02.12.01

Tumier  10:55/14:35

Sa, 08.12.01

So, 09.12.01

Tumier 09:00/ 10:50

Sa, 15.12.01

Millheim  14:40/16:40

Ziirich 14:00/15:20

So, 16.12.01

Bassersdorf 10:00/11:50

Sa, 12.01.02

So, 13.01.02

Zilrich 12:45/15:30

Sa, 19.01.02

Elgg 14:40/16:00

So, 20.01.02

Burgdorf  14:00/15:20

Oetwil a8 09:55 /12:40

Sa, 26.01.02

Sa, 02.02.02

Wila 16:00/18:00

So, 10.02,02

Tumier 13:35/16:20

Sa, 16.02.02

Rotkreuz  15:20/17:20

So, 24.02.02

Tumier  10:00/ 11:50

Sa, 02.03.02

So, 03.03.02

Tumier 10:50/14:30

Sa, 09.03.02

Sa, 16.03.02

Bazenheid 15:20/17:20

Egg 16:40/ 18:00

So, 17.03.02

Egg 14:35/16:25

So, 24.03.02

Ptaffikon
16:20

14:30/

Sa, 06.04.02

So, 07.04.02

Evil. Endrunde

Evll. Endrunde

Evil. Endrunde

Jahrgénge und Einsatzberechtigung:

Juniorinnen A: 1983/84/85, Juniorinnenen B
Juniorlnnen C: 1988/89, Jun. D

Juniorinnen B:

Juniorinnen D:

Bei den Junioren C dilrfen zusatzlich auch Juniorinnen C mitspielen (aber nicht
Junioren diirfen zusétzlich nur bei den Junioren C spielen (nicht bei den Juniorinnen C).

1986/87, Jun. C
: 1990/91/92

umgekehrt). Die D-

CHUELBOX - 25




TRAININGSZEITEN
GULTIG AB 1. SEPTEMBER 2001

Sektion Egg:

Mittwoch 19.00 - 22.00 Kraftraum Dreifachhalle Kirchwis, Egg
19.00 - 20.30 Elite-Junioren Dreifachhalle Kirchwis, Egg
20.00-21.30 | Hemen 3 (mit Sektion Maur) Sporthalle Looren, Maur
20.30-22.00 Herren 1 Dreifachhalle Kirchwis, Egg
20.30 - 22.00 Senioren Tumnhalle Esslingen

Freitag 17.30 - 19.00 Junioren D1 Dreifachhalle Kirchwis, Egg
17.30 - 19.00 Junioren C1 Dreifachhalle Kirchwis, Egg
17.30 - 19.00 Junioren D3 / UH Schule Dreifachhalle Kirchwis, Egg
17.30-19.00 Juniorinnen C1 Tumhalle Bachtel, Egg
17.30 - 19.00 Junioren B1 Tumhalle Biitzi, Egg
19.00- 20.30 Elite-Junioren Dreifachhalle Kirchwis, Egg
19.00 - 20.30 Juniorinnen B1 Tumhalle Bachtel, Egg
19.00 - 20.30 Damen 1 Tumhalle Bitzi, Egg
20.30 - 22.00 Hemen 1 Dreifachhalle Kirchwis, Egg
| Samstag | 08.00-09.15 | Junioren A | Tumhalle Blattenacher, Octwil a.S. |
| Mittwoch | 20.00-2145 | Hemen 3 (mit Sektion Egg) | Sporthalle Looren, Maur |
Sektion Oetwil am See:
Montag 18.00 - 20.00 Junioren C2 Tumhalle D&rfli, Oetwil a. S.
18.30 - 20.00 Juniorinnen B2 Turnhalle Breiti, Oetwil a.S.
18.30 - 20.00 Hemen 2 Tumhalle Blattenacher, Oetwi a.S.
[ Dienstag | 18.30 - 20.00 Junioren B2 Tumhalle Blattenacher, Oetwil a.S.

Mittwoch 19.00 - 20.30 Elite-Junioren Dreifachhalle Kirchwis, Egg

20.30 - 22.00 Herren 1 Dreifachhalle Kirchwis, Eqg

Donnerstas 18.30 - 20.00 Herren 2 Tumhalle Blattenacher, Oetwil a.S.
18.30 - 20.00 Juniorinnen B2 Tumhalle Breiti, Oetwil a.S.
Freitag 19.00 - 20.30 Elite-Junioren Dreffachhalle Kirchwis, Egg
20.30 - 22.00 Herren 1 Dreifachhalle Kirchwis, Eqg

samsta_g 08.00 - 09.15 Junioren A Tumbhalle Blattenacher, Oetwil a.S.
09.15-10.30 Junioren C2 Tumnhalle Blattenacker, Oetwil a.S.

©10.30-12.00 Junioren D2 | Tumhalle Blattenacker, Oetwil a.S.
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Der 1. September stand nicht nur im Zeichen der
beiden Fussballspiele Schweiz - Jugoslawien und
Deutschland - England, sondern war auch der Tag
des internen Turniers und der Saisonanfangparty,
Das inteme Turnier fand zum ersten Mal in der neu-
en Dreifachturnhalle Kirchwis in Egg statt.

Tolle Atmosphére in der Halle

Ab 13.00 Uhr fanden sich dort gegen 40 Spielerin-
nen und Spieler ein und spielten wie schon beim
fetzten Mal in gemischten Gruppen gegeneinander.
Die Matches waren wie immer hart umkampft, wo-
bei der Spass immer im Vordergrund blieb. Erfreu-
lich war es zu sehen, wie viele Junioren an diesem
Anlass teilnahmen und wie sie zum Beispiel von
den Herren 1-Cracks immer wieder ins Spiel einge-
bunden worden sind. Die Stimmung war immer
sehr gut, sehr freundschaftiich und es liess sich
ohne Druck und mit viel Spass spielen. Trotzdem
gab es natiirlich einen Sieger. Das Finalspiel ge-
wannen ,René Schwarz und ein paar Kleine* (O-
Ton Thomas Allemann).

Top-Organisation

Wer sich dann am Abendin die Saisonanfangsparty
in der Oetwiler-Breiti-Halle begab, wurde sofort von
der mit viel Liebe hergerichteten Dekoration, der
guten und umsichtigen Organisation und den vielen
Maglichkeiten, sich in Spiel oder Gesprach, bei
feinem Essen oder kithlem Drink mit Vereinskollegen
zu unterhalten,

Nach dem Startschuss um 20.00 Uhr stand die
Party zu Beginn ganzim Zeichen des WM-Qualifi-
kationsspiels Schweiz - Jugoslawien stand, wel-
ches auf Grossleinwand direkt iibertragen wurde.
Trotzdem kam aber nie so richtig Stimmung auf,
dies nicht nur wegen der ungliicklichen Niederlage
der Schweizer, sondern auch wegen der kleinen
Zahl anwesender Personen. Auch nach dem Ende
des Spiels und trotz der Versuche von Top-DJ Ro-
ger Charbon blieb die Stimmung auf ganz kleiner
Stufe.

CLUBFASCHT

Keine Probleme

Sowar nach den Awards-Verleihungen von Andi
Réz bereits das grosse Aufbrechen der Gaste
festzustellen. Wie tiblich liess sich der “harte Kern"
der Barbesucher durch dies nichtgross aus der
Ruhe bringen und fachsimpelte iber Unihockey
und auch ganz andere Themen weiter. Diesmal
konnten zum Gliick auch noch alle zu Fuss nach
Hause gehen, “Alkoholleichen" blieben so gut
wie aus. Dies als positive Erkenntnis nach den
Vorfallen des letzten Jahres.

Zukunftssorgen

Nach all diesen Erfahrungen wird sich das Orga-
nisationskomitee gut (iberlegen miissen, obnoch -
einmal ein solche Party durchgefiihrt werden soll,
dader zeitliche und finanzielle Aufwand in keinem
Verhaltnis zur Beteiligung steht. Der Vorstand und
die zustandigen Organisatoren werden das wei-
tere Vorgehen besprechen, allenfalls kann iiber
die Form, den Zeitpunkt und den Ort diskutiert
werden, aber auch eine ersatzlose Streichung
steht zur Debatte. Dass dies aber sehr schade
waére, ist ausser Frage! Das inteme Tumier hinge-
gen hat sich bewahrt und wird sicher weiterge-
flihrt

Zum Schluss kann nur nochmal auf die tolle,
aufwéndige und sehr animierende Organisation
des OK Saisonanfangsparty und Leitung von
Martin Bar verwiesen werden. Fest und Dekora-
tion waren super und jeder der es verpasst hat,
eine Auge und einen Magen voll Saisonanfangs-
party zu nehmen, hat wirklich etwas verpasst.

(Martin Bér, Andi Réz)
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AUF DER COUCH -

mit Daniel Hirt

Die Chiielbox stellt euch in (fast) jeder Nummer ein Mitglied des UHC Pfannenstiel vor.

Name:
Alter:
Sternzeichen:
Grosse:
Gewicht;
Beruf:

Zivilstand:
Hobbies:

Aufgaben im Club:

Daniel Hirt
25 Jahre

ungefahr 1.85 m (Schatzung)

ca. 73 kg (Schatzung)

Student

Trainer, Spieler, persdnlicher Berater des
Prasidenten

ledig.

hmmm....

Dani, Du bist ja als Mauremer schon vor der Fusi-
on zum damaligen UHC Egg gekommen, hast
vorher bei den Roosters gespielt. Was war der
Grund fiir Deinen Wechsel?

Eigentlich hat Andi Rz mich abgeworben. Nein,
grundsatzlich wollte ich einfach Grossfeld spielen,
und Egg spielte in dieser Projektmeisterschaft auf
dem Grossfeld. Spieler kannte ich damals nicht so
viele, nur Andi Raz und Ghetti (Claudio Alborghett).
Und ich bin trotzdem gekommen... (er grinst)

Aber wieso gerade Egg. Zumikon beispielsweise
hatte ja damals auch schon ein Grossfeldfeam.

Also Zumikon wollte mich nicht. Jemand aus der
Zumiker Mannschatt, ein ehemaliger Eggemer Spie-
ler, sagte, dass Mauremer eh nicht spielen kdnnen.
Und Andi Réz kam bei uns vorbei ins Training und
stellte dieses Grossfeldprojekt vor, da hatte ich
schon ein gutes Gefiihl,

Inwiefem hat sich unser Club deiner Meinung nach
verédndert, abgesehen von der Fusion natiirlich?

Also ich bin ja auch erst seit 3 Jahren hier, kannte
den Club vorher gar nicht. Aber ich wiirde sagen,
dass sicherlich der Trainingsbetrieb professioneller
wurde.

28 - CHUELBOX

Momentan bist du im Kader der Herren 1, und
zusétzlich Trainer der Egger C-Junioren. Kannst
Du sagen was dir mehr Spass macht?

Spieler (Er Gberlegt) - nein, Trainer. Es ist sehr
spannend, und meine Junioren machen Fortschrit-
te. Das motiviert mich, und die Motivation kann
ich auch als Spieler wieder umsetzen. Die Frage
ist also schwierig zu beantworten...

Und was erwartest du von der nun beginnenden
Saison - als Trainer und als Spieler?

Als Trainer erwarte ich ganz klar Fortschritte ge-
gentiber der letzten Saison. Die Junioren sollen
den Spass am Sport behalten und sich in der
vorderen Tabellenhélfte positionieren kdnnen. lch
méchte sie auch bereits ein bisschen auf das
Grossfeld vorbereiten, das Auge schulen.

Als Spieler mochte ich natiirlich, dass wir uns
moglichst weit vorne in der Tabelle befinden, ich
denke aber, dass er filrden 1. Rang nicht reichen
wird. Ausserdem erhoffe ich mir ein konstruktives
Training und weiterhin Freude.

Wieso denkst du denn, dass es fiirden 1. Tabel-
lenplatz nicht reichen wird?

Unser Trainingsbetrieb wurde unterbrochen, auch




Auf der Couch - mit Daniel Hirt

dadurch, dass unser Trainer Stefan wieder aufge-
hort hat. Die Kondition ist nicht so gut und die Grup-
pe mit Zumikon und Bubikon ist sehr stark.

Du hast den Trainer angesprochen. Es hatja eini-
ge Diskussionen um ihn gegeben, einige fanden
ihn sehr gut, andere enorm schlecht. Wie stehst
dudazu?

Stefans Ideen waren gut gewesen, die Umset-
zung aber war dies nicht. Und schiiesslich ging es
letztes Jahr auch ohne Trainer, und wir waren gut.
Es fehit halt einfach einer, der an der Bande steht
und das ganze koordiniert.

Meinst du ihr schafft das ohne Trainer?

Ja. Wir haben einen sehr guten Teamgeist, es ist
schon fast familiér. Das bringen wir schon hin,
denn jeder will Erfolg im Team.

Du héttest auch die Moglichkeit gehabt, jetzt in
dieser Saison in eine héhere Liga zu wechseln.
Siehst du deine Zukunft beim UHC Pfannenstiel?

Teilweise. Als Trainer oder Helfer werde ich auch
in Zukunftzur Verfiigung stehen. Wenn aberwieder
so ein Angebot kame wie von Nilrensdorf, dann
wiirde ich mit einer Wahrscheinlichkeit von 95,67%
wechseln. Also wenn ein gutes Angebot kame
und es in der Nahe ware. ..

Wenn ich richtig informiert bin, dann studierst du
momentan an der ETH Ziirich. Wie lange dauert
dein Studium noch, und was hast du danach fiir
Pléne?

Das isteine sehr gute Frage.
Ichweiss.

{lacht...) Also mein Studium dauert noch 3 Jahre,
ich studiere Elektrotechnik. Danach freue ich mich
ersteinmal, dass Schluss ist mit lernen und Ziiig
inebiige... Vielleicht eréffne ich dann Dani's
Wiirstlibude oder so.

Was wolltest du denn friiher mal werden? ich fin-
de, du bist so ein Astronaut-Typ.

Wie kommst du denn auf Astronaut? Nein, du
darfst jetzt aber nichtlachen. Ich wollte Militarpilot
werden. Ging aber nicht aus gesundheitiichen
Griinden. Vielleicht wére ich dann abgestiirzt und
kénnte dann nicht beim UHC Pfannenstiel spie-
len! Vielleicht hatte ich jetzt trotzdem Astronaut
sagen sollen, weil ich sicher ausgelacht werde.

Was wilrdest du als deine Stérken, beziehungs-
weise Schwéchen bezeichnen?

Also meine Kondition ist eine katastrophale Sa-
che. Dann habe ich eine Sehschwiche und bin
extrem unspontan. Posifiv wéren mein Ordnungs-
sinn, Sauberkeit und Seriositat.

Es gehen so Geriichte um, dass du eine Freundin
hast.

So? (nachlangen Nachhaken riickt er damit raus)
Sie studiert an der ETH und spielte mal Volleyball.
Wir sind seit 3 Monaten zusammen.

Du gehdrst auch zu jenen Menschen, die ich noch
nie irgendwie wiitend oder schlechter Laune gese-
hen habe. Gibt's nichts was dich wiitend macht?

Also wiitend eigentlich wenig - eher nachdenklich
oder nicht mehr so lustig. (In dem Moment kommt
Andi Réz um die Ecke, braungebrannt nach 3
Wachen Dominikanische Republik) Ah ja, wenn
andere 3 Wochen Ferien machen und ich arbeite
von 8.00 - 17.00 Uhr finde ich das eher ungut.

Du kennst die letzte Frage: 3 Wiinsche wiirde ich
direrfillen...

Sicherlich Gesundheit. Bisher hatte ich 2 Bander
kaputt, sonst nichts. Dann wiinsche ich mir, dass
bei meinen Junioren kein schlimmer Unfall pas-
siert. Zudem mdchte ich mein Studium einiger-
massen gut abschliessen in einigermassen an-
standiger Zett!
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"WAS SIE BEI MIR KAUFEN, KANN
ICH AUCH SELBST REPARIEREN.”

Rolf Buhler
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Aus dem Kochtopf -

Etwas iiber unser Essen - Teil 2

Anschliessend an die ,take-home-message” von der Chilelbox Nr. 26 erlaube ich mir, die Ernahrungs-
pyramide der Schweizerischen Vereinigung fiir Ernahrung einzufiigen, woraus auch bildlich ersichtlich

wird, wie man sich heute erndhren sollte.

Fette und Ole

Gaﬁ‘vﬁse ;

Erndhrungspyramide
(Eméhrungsempfehlungen der Schweiz. Vereinigung fiir Ernéhrung siehe Seite 34)

Siissigkeiten

Fleisch, Fisch, Eier
und Hilsenfrichte

Friichte

ol etrinke und
= . Alkoholika

Mein Versprechen , auch konkrete Vorschlage zu
machen, will ich halten, obschon ich vor allem fiir
eine Leserschaft von 8-28 Jahren schreibe mitganz
unterschiedlicher Ausgangslage, was die sogenannte
gesunde, sagen wir besser ausgewogene Ernah-
rung betrifft. Zudem gehe ich davon aus, dass ihr
alles ,bewegte” Jugendliche und Junggebliebene
seid, die in einer leistungsfordernden intensitétihren
Spielsportim Schnellkraft und Kraftausdauerbereich
austiiben.

Richtige Energie aufnehmen

Das bringt uns zu der Frage, ob sich denn Sportler
grundsétzlich anders ernéhren miissen als inaktive
Personen. Die Antwort heisst jein.

Qualitativ unterscheiden sich die Empfehlungen
kaum, sehen wir von der im letzten Teil der Trilogie
diskutierten Frage nach den Supplementen
(Erganzungsstoffe) ab. In erster Linie aber muss
jede Sportlerernahrung eine dem Verbrauch
angepasste Energie- und Fliissigkeitsaufnahme ge- -
wahrleisten. Es muss eine ausgeglichene Ener-
giebilanz angestrebt werden, steigtdoch der Ener-
giebedarf linear mit der Zunahme der kérperlichen
Leistung an. Einem sinnvollen Verhaltnis der
energieliefernden Hauptnahrstoffe ist sowohl aus
Griinden der Verfiigbarkeit im Stoffwechsel wie
auch wegen der Bekdmmlichkeit und —dies vor
allem- dem Genuss Beachtung zu schenken.
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Etwas (ibers Essen - Teil 2

Mit der prozentualen Verteilung der Energie-
lieferanten Kohlenhydrate (60%), Eiweiss (15%)
und Fetle (25%) entspricht man den offiziellen Emp-
fehlungen, die sich in Sportlerkreisen mit Ausnah-
me der Ultraausdauersportarten durchgesetzt ha-
ben. Der eigentliche Bedarf bemisst sich demnach
wie folgt:

- Kohlenhydrate: 7-9 Gramm pro kg Korper-
gewicht und Tag,

- Fett: 1-1.5 Gramm pro kg Kdrper-
gewicht und Tag
- Eiweiss: 1.5-1.8 g pro kg Korper-

gewicht und Tag.

Diese Werte kdnnen mitobenstehender Emahrungs-
pyramide problemlos auch von Vegetariem emeicht
werden, falls sie denn Milchprodukte zu sich neh-
men

Vorsicht vor Werbe-ldealen

Als Einschub sei an dieser Stelle erwahnt, dass
die in diesem Artikel bisher skizzierte Art zu
Essen sdmtlichen Emahrungsweisen, die Giber
die gesicherten medizinischen Erkenntnissé
hinaus fiir ganz spezielle Wiinsche der Men-
schen gut sein sollen (Abmagerungsdiaten,
Bodyforming-Didten, Body-Shaping)
leistungsmassig, gesundheits-regulierend
und gewichtsstabllisierend {iberlegen ist.
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Der aggressiven Werbung fiir diese ,alternativ'-
Dist-Ideale ist der heranreifende Mensch fast hifflos
ausgesetzt, Zu einer Zeit, in der es zum Teil drama-
tische Veranderungen am Kérper zu entdecken gilt,
lehnt man sich gerne an sehr zweifelhafte Normen
an, die vor allem durch Medien haufig unreflektiert
transportiert werden. Knochige Models, ausgelaugte
Langstreckenfauferinnen und trendige Hosen-
modelle, die nur auf mannlich-schmale Frauen-
hintern passen, sind nur ein paar Beispiele fir stark
zunehmende emsthafte Erndhrungsstorungen.

Schon ein paar spezielle Kenntnisse reichen durch-
aus, um privat und auf dem Felde eine gute Lei-
stung zu erbringen ohne sténdig Gefahr laufen zu -
miissen, seine Energiebilanz nicht ausgeglichen
halten zu konnen. Eine Grundlage mitlang energie-
spendenden Kohlenhydraten (Teigwaren, Polenta,

Porritsch, Hilsenfriichten, Buchweizen,
Haferbisquits, Milesli und Friichten) unter tags, er-
ganztmitschneller energiebereitstellenden Kohlen-

hydraten vor dem Wettkampf wie Corn Flakes,
Karotten, Kartoffelstock, Weizenbrei, Hirse, Malz-

zucker, Honig, erganzt durch Eiweisse vor allem
in Form von fettreduzierten Milchprodukten, Hil-
senfriichten, Fisch und manchmal Fleisch fiihren
zu einem nachhaltigeren genussbringenden
Emahrungsverhalten als alle industriellen Mixtu-

ren, besonders, wenn noch auf die Fettaufnahme
geachtetwird.

Kein Ubergewicht!

Es istklar, dass eine anhaltend positive Energiebi-
fanz zu Ubergewicht fiihren muss. Von den drei
energiehaltigen Nahrstoffgruppen sind in erster Li-
nie die Fette fiir die Gewichtszunahme verantwort-
lich: Fettreiche Lebensmittel beeinflussen Me-
chanismen zur Kérpergewichtsregulierung
negativ, fordern einen zusatzlichen Energie-
konsum (mehr essen wegen spat oder nicht-
einsetzender Sattigung) und werden —im
Oberschuss genossen- sehr schnell ins Fett-
gewebe abgelagert, wahrenddem Giberschils-
sige Kohlenhydrate und Proteine in der Re-
gel abgebaut werden.



Nebst der fettarmen Zubereitung der Speisen (kalt
hochwertiges Pflanzendl wie Oliven oder Rapsdl,
heiss: Oliven- und Erdnussél je maximal 10 g/Tag)
soll auf versteckte Fette geachtet werden. Diese
sind auf den Packungsaufschriften deklariert, ande-
rerseits kdnnen/sollen liebgewonnene Snacks durch
fettarmere ersetzt werden.

Schlau ersetzen - Fett vergessen

Die Mascarpones, Mousse au chocolat und
Rahmglacé kdnnen durch Pudding, Flan,
Vermicelles, Sorbets und Slimling-Glacé, Blatterteig-

gebéck und Torten sowie Patisserie durch Lebku-
chen, Basler Lackerli, Schokoladeschzumchen und
Magenbrol, Marzipan und Rahmcaramel durch
Gummibérchen, Kaugummi und Lakerol/

Eucalyptusbonbons ersetzt werden.

Cremesuppen kénnen durch die meisten Fertig-
suppen, die Butter-Oelsaucen durch Tomalensauce
Ketchup, feftarmen Bratenjus, Fleischfonds, Speck,
Fleisch, Kase, Wurstwaren, Aufschnitt und Salami
durch Roastbeef, mageres Siedfleisch
Trutenschinken, Schinken und Trockenfleisch ohne
Genusseinbusse problemlos ersetzt werden.

Beim Fleisch sind die wenig durchzogenen
Teile vorzuziehen, sichtbares Fett wegzu-
schneiden und Gefliige!, Wild sowie Fisch ver-
mehrt auf den Speisezettel zu setzen.

Auch bei den Snacks, Salzgebécken und den
Butterstengeln gibt es vatable Alternativen: fettarme

Etwas iibers Essen - Teil 2

Chips und Crackers, Grissini, Salzstengel und
Salzbrezeln. Niisse, Mandeln und Kerne sind
zwar sehr gesund, aber auch sehr fettreich, als
Alternative bieten sich Kokos- sowie Kastanien-

produkte (Vermicelles) an.

Flissigkeit ist wichtig

Auf die Wichtigkeit der regelmassigen Fliissig-
keitsaufnahme habe ich schon letztes Mal hinge-
wiesen. Normales Wasser und/oder Tee bis zu
einer Stunde, dann sind Kohlehydrate und Salz-
zugaben (Elektrolytgetranke) wichtig. Alle 10-15
Minuten soliten 1-2 Deziliter getrunken werden.

Ausblick: Im letzten Teil werde ich noch iiber
Erganzungsstoffe sowie etwas tiber sinnvolles
Erndhrungsverhalten vor, wihrend und nach dem
Sport schreiben,

(Jirg Niesper, Dr. med.)
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Viele Faktoren beeinflussen unser Erahrungsverhalten: individuelle Bediirfnisse und Geliiste, das tagli-
che Befinden, das soziale Umfeld, das aktuelle Nahrungsmittelangebot, die Werbung usw. Die nachfol-

genden Empfehlungen gewahrleisten (im Sinne einer ausgewogenen Mischkost) eine ausreichende

Zufuhr von Energie, Nahr- und Schutzstoffen und damit eine gesunde Emahrungsweise. Die Angaben
sind filr « Durchschnittspersonen» gedacht, d.h. fiir Erwachsene mit normaler kérperlicher Aktivitat und

somit durchschnittlichem Energie- und Nahrstoffbedarf. Fiir andere Personengruppen (Kinder und Jugend-
liche, Spitzensportler, Schwangere usw.) ergeben sich Abweichungen. Ebenfalls Durchschnitiswerte
sind die angefilhrten Mengen- und Portionenangaben; sie lassen sich nicht jeden Tag prizis einhal-

ten.

Fette und Ole

Pro Tag 2 Kaffeeldffel (10g) hochwertiges Pflan-
zendl wie Sonnenblumendl, Disteldl, Maiskeimdl,
QOlivencloder Rapsdl, unerhitzt, z.B. fiir Salatsaucen
verwenden. Pro Tag hochstens 2 Kaffeeltffel (10
g) Bratfett bzw. O, z.B. Erdnussél oder Olivendl,
fiir die Zubereitung von Speisen verwenden. Pro
Tag maximal 2 Kaffesloffel (10 g) Streichfett, z.B.
Butter oder Margarine, als Brotaufstrich essen. Pro
Tag hochstens eine fettreiche Speise wie Frittiertes,
Paniertes, Késespeisen, Rosti, Wurst oder Auf-
schnitt, Rahmsauce, Kuchen- oder Blatterteig, Pa-
tisserie, Schokolade usw. konsumieren.

Siissigkeiten

Mit Mass geniessen - viele Stissigkeiten enthal-
ten verstecktes Fett. Hochstens einmal tglich eine
kleine Sisssigkeit (1 Riegel Schokolade, 1 Patis-
serie, eine Portion Glace).

Fleisch , Fisch , Eier und Hiilsen-
friichte

2-4 Mal pro Woche eine Portion Fleisch essen (1
Portion = 80-120 g); mehr ist unnétig, weniger ist
problemlos. Maximal einmal pro Woche anstelle
von Fleisch Gepdkeltes wie Schinken, Wurst oder
Speck essen. Maximal einmal im Monat Innerei-
en wie Leber, Niere, Kutteln, Milken essen (1 Por-
tion=80-120 g). Pro Woche 1-2 Portionen Fisch
vorsehen {1 Portion = 100-120 g). Pro Woche 1-3
Eier essen, inklusive verarbeitete Eier z.B. in
Geback, Auflaufen oder Cremen. Hillsenfriichte,
Hilsenfruchtprodukte: Pro Woche 1-2 Portionen
Linsen, Kichererbsen, Indianerbohnen (1 Portion =
40-60 g, Trockengewicht), Tofu (1 Portion = 100-
120 g) usw. konsumieren.
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Milch und Milchprodukte
Pro Tag 2-3 Portionen Milchprodukte verzehren
(1 Portion = 2dl Milch oder 1 Becher Joghurt oder
30 g Hartkase oder 60 g Weichkase).

Getreideprodukte und Kartoffeln .
Pro Tag mindestens 3 Portionen stérkehaltige Bei-
lagen wie Brot, Kartoffeln, Reis, Getreide oder
Teigwaren konsumieren, dabei Vollkornprodukte
bevorzugen. Die Portionengrosse richtet sich nach
dem Ausmass der kérperlichen Aktivitat.

Friichte

Pro Tag 2-3 Portionen Friichte, méglichst roh,
verzehren (1 Portion = 1 Apfel, 1 Banane, 3
Zwetschgen oder ein Schalchen Beeren).

Gemiise
Pro Tag 34 Portionen Gemiise essen, davon
mindestens einmal roh, z.B. als Dip oder als ge-
mischter Salat (1 Portion = 100 g rohes oder 150-
200 g gekochtes Gemiise, 50 g Blatt- oder 100 g
Mischsalat).

Getrénke und Alkoholika
Mindestens 1,5 Liter Fliissigkeit pro Tag trinken,
ungezuckerte und alkoholfreie Getranke bevorzu-
gen. Alkohol: Gesunde Erwachsene sollten nicht
mehr als 1-2 Glaser Wein oder Bier pro Tag trin-
ken. Emahrungsempfehlungen

(SCHWEIZERISCHE VEREINIGUNG FUR
ERNAHRUNG, www.sve.org)



HERUMGEHORT

Die Regeln:

von Tobi Herren lautet:

Miteiner einfachen Fragen hat die Redaktion den Stein in
der Ausgabe 27 ins Rollen gebracht. Die erste Frage ging
an Tobi Herren, welcher selbstandig eine neue Frage an
einen beliebig wahlbaren Spieler gestellt hat. Die Frage

Marcel Schwarz, was kann, muss, in den verschieden
Bereichen (Training, Coaching, Kader) getan werden, um
néchste Saison aufzusteigen?

Klar solite unser Ziel, nach dem 2. Tabellenplatz von
letzter Saison, aufsteigen sein, doch hatten wir in
letzter Zeit mehr mit anderen Problemen zu kémpfen,
als uns weiter zu entwickeln und uns fiir die kommen-
de Saison vorzubereiten.

Da nicht alle von unserer Mannschaft das Training
von unserem Fast-und Kurzzeit-Trainer Stefan Neu-
mann voll unterstiizen konnten, wurde die Stimmung
im Training mit Zwischenfallen gestért und - als logi-
sche Schlussfolgerung - machte Stefan sehr schnell
einen Abgang.

Danach gingich in die Ferien und als ich zuriickkam,
iibernahm Ghetti (Claudio Alborghetti, Anm. d. Red.)
wieder die Leitung des Trainings. Die Trainings die ich
bis jetzt besucht habe sind sehr gut und es macht
wieder sehr viel. Spass, Unihockey zu spielen.

Nach all den Problemen die wir hatten, wird es
schwer diese Punkte, die Tobias Herren in der
letzten Chiielbox aufgezahlt hat bis zum Start
der neuen Saison zu korrigieren. Jetzt haben
wir noch ca. einen Monat Zeit, um diese Proble-
me aus der Welt zu schaffen.

Als erstes muss klar werden, wer im Eins spielt;
dann wer mit wem in einem Block spielt und
dies moglichst die ganze Saison durch. Auch
sollte in diesen Bldcken viel diskutiert werden,
nach Méglichkeit mit Video, um Fehler zu ver-
bessern und um einige eingespielte Spielziige
auszuprobieren und zu (iben. Dazu muss das
Training natirlich immer gut besucht werden,
was zurzeit nichtimmer der Fallist Dazu kommt
noch, dass 3 Spieler im Militar fiir Unterhaltung
sorgen miissen.

Trotzdem glaube ich, werden wir in der nachste
Saison den Gegner das Fiirchten lehren.

DIE NACHSTE FRAGE GEHT AN:

Daniel Hirt

Du wurdest von einer inoffiziellen Stelle zum

besten Spieler des UHC-Pfannenstiels gewahit,
Was sind deine Geheimnisse??
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DENK" MAL -

Ferien im Luxus

Herrlich, traumhatt, einmalig und begeisternd. Vor
Freude jubelte Peter Meierberg lautstark, konnte
sich kaum mehr auf den Beinen halten, was freilich
auch mitder hammerheissen, feuchten Luft zu tun
hatte, die sich wie eine frisch geschiiffene Guilloti-
ne durch alle Poren Eingang in seinen Kreislauf
verschaffte und ihm den Atem stocken liess. Nach
einem kleinen Hitzeschock aber konnte er die ei-
serne Flugzeugtreppe altertimlicher Bauart sicher
hinuntersteigen, lenkte seine Schritte staunend dem
Rest der sich streckenden, glicklich dem
Economyclass-Syndrom entronnenen Menschen-
menge nach und fand sich kurz darauf in einer
langen, heissen Warteschlange, untermait von lau-
ter, rhythmischer karibischer Musik wieder -
Passkontrolle. Der Zollbeamte mitgelangweiltem
Blick, diversen lametta-ahnlichen Anhangseln, die
ihn als berechtige Person filr diverse hochgeheime
Réaume und Tiiren auswies und einem schlechten
Parfum musterte den Touristen nicht wirklich, liess
ihn aber trotzdem einfach so am Schalter stehen
und winkte dann ohne ein Wort zu verlieren schné-
de mit der Hand ein ,Los, mach schon das du
endlich in dein Luxus-Hote! kommst'".

Traumstrand

Der Strand prasentierte sich einladend weiss, bei-
nahe jungfraulich. Waren da nicht einige andere
Menschen in Liegestiihlen gelegen, hatte Peter
Meierberg sich schon auf der beriihmten einsamen
Insel gewahnt, die von der verantwortlichen Chiiel-
box-Redakteurin bei jedem Interview immer wie-
der bemiiht wird. Weisser, feiner Sand, Palmen
und tirkisblaues Meer wohin das Auge reicht. Was
kann man sich Schéneres vorstellen. Gierig nach
Braunung und Sonnenbad warf der bleichgesichtige
Mann seine Kleider ins Hotelzimmer (selbstver-
standlich klimatisiert) und sich selber in den néch-
sten Liegestuhl. Ausruhen war angesagt!

Carmen, die Frau ohne Nachnamen wischte sich
schnaufend den Schweiss von der Stirn. Ihrer Be-
kleidung, die sie von ihrem Arbeitgeber zur Verfi-
gung gestellt erhalten hatte, passte er nichtso recht
in die heisse Landschaft; Schuhe aus schwarz-
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poliertem Lederersatz, ein nicht sehr kurzer Mini-
rock, welcher die bestrumpften Beine sehr gut ver-
decken konnte, und eine weisse Bluse. Den
Abschluss dieser Qual bildete ein griiner Bauch-
beutel, welcher zwar keine Funktion hatte, aber
farblich durchaus zu gefallen wusste. Etwas trau-
rig, aber mitdem Stolz lngst verstorbener Azteken-
hauptiinge musterte sie die neu angekommenen
Gaste.

Alles inklusive

Was fir ein Erlebnis: Unser Freund Peter Meier-
berg konnte sich an samtlichen Strandbars, aber
auch an den gemiitlichen, in den.hellblau schim-
mernden Swimming-Pool eingebauten Getrénke-
Theken oder in den Restaurants ganz ohne Geld
bewegen. Mitseinemgrasfroschgriinen Armband,
welches ihn einerseits als Touristen, andererseits
als ,Vollpensionsgast' auswies, konnte er an allen
diesen Orten seiner grossen Sammelleidenschaft
fronen: Alkohol, Mineralwasser, Fleisch, Gemil-
se, Obst, Brot, Orangensaft und vieles mehr war
fiir ihn in rauhen Mengen bereit und wartete nur
darauf, gierig verschlungen, gedankenverloren
genipptoder geniisslich kredenzt zu werden. Das,
so war Meierberg (berzeugt, war der Ort, wo
schon die Gebriider Grimm und ihre Marcherr-
kollegen die Erschaffung des Schlaraffenlandes
beschlossen. Der weisshautige Feriengast war
gliicklich und beschloss, mitdem néchsten gefiihr-
ten Ausflug etwas das Landesinnere kennenzuler-
nen und damit etwas iiber das Land der stolzen
Bediensteten zu erfahren.

Abfall-Eldorado

Inmitten der achtlos weggeworfenen Wasserfla-
schen, deren storenden Uberreste nur mit viel Milhe
aus dem tiefen, weissen Sand ausgegraben wer-
den konnten, stand Carmen, bewaffnet mit einem
rissigen Plastiksack und einem alten Gértner-
handschuh spanisch-royaler Fabrikation und mu-
sterte die Gaste, welche in ihren Liegestiihlen lie-
gend vornehmlich ihre Nasen in dicke Biicher
steckten, zum Teil aber leider auch die gute Meer-
luft, in deren salziger Feuchte die ganze Geschich-



te von spanischen Eroberern und die Wehklagen
der unschuldig versklavten Afrikaner lag, achtlos
mit stinkenden, nikotinhaligen Riickstanden
kleinrAumiger Verbrennungsprozessen verpesteten.
Sie erinnerte sich plotzlich rund zehn Jahre zuriick,
wo an dieser Stelle noch ein kleines, idyllisches
Fischerdorf stand, welches mitsamt seiner Bewoh-
ner und Ahnen dem finanzstarken Hotelkomplex
hatte weichen miissen.

Bunt und lachend

Kleine, bunt und frohlich mit vielen Farben ange-
malte Holzhiitten, kaum grosser als eine Smart-
Einzelgarage, aber mit mindestens 5 Zimmern, ein
zentraler Einkaufsladen von der Grosse einer klei-
nen Schweizer-Kiiche, in dem Schuhe, Kleider,
getrocknetes Fleisch, Kase, Milch, Alkohol und
Kokosniisse wild durcheinander lagen, wo auch
noch Billardtische und Sitzgelegenheiten das Dorf-
leben beherbergten. Daneben die Kirche, welche
seit Urzeiten irgend einen katholischen Heiligen als
Namensgeber verehrte und sich lediglich durch die
massive Holztiire von den (ibrigen Hausern unter-
schied. Als Prunkstiick fungierten damals wie heu-
te die vielen bunten Wascheleinen, welche quer
und kreuz zwischen den Hausemn schwerbehangen
die Landschaft,,verzauberten*. Auch unser schwit-
zende Schweizer-Tourist Peter Meierberg war von
der einmaligen Idylle dieser Dérfchen angetan. Er
bemerkte immer wieder, dass die Bewohner dieser
herrlichen Insel rein gar nichts zu besitzen schie-
nen, dass sie in Hausern lebten, in denen die tier-
verliebten, einsamen Schweizer-Grossmiitter nicht
einmal ihre unter Quaranténe gesteliten, pullover-
tragenden Pudelhunde stecken wiirden. Er sah,
wie sich diese Menschen mehr schlecht als recht
durchs Leben retteten und trotz allem immerfrghlich
wirkten, sich bei jeder Gelegenheit lachend und im
besten Sonntagsanzug den Touristen prasentierte
und einen Stolz besass, der in der Schweiz nicht
einmal als Umschreibung zu existieren schien.

Hohn und Spott

Carmen, die Hotel-Angestellte, die ihm jeden Mor-
gen den leeren, halbvollen oder nur leicht angeta-
steten Teller mit den ippigen Speisen wegraumte

Ferien im Luxus

und diese, mit traurigem Blick und dem Gedan-
ken, dass diese Uberreste einem ganzen Dorffiir
einige Tage als Nahrung gereicht hétten, wohnte
auch in einer solchen Ansammlung karibischer
Baukunst. Ihr Heimatdorf war von Trockenheit,
ungeteerten Strassen, Unratund Schmutz gezeich-
net, von Hitze und Miicken geplagt, wahrend nur
gut 300 Meter daneben ein Erstklasshotel fiir eu-
ropéische Géste seinen gutbewasserten und platz-
verschwenderischen Golfplatz mit gut 10 Kios-
ken und Getrankebars aufgestellt hatte. Die Gaste
bekamen jede Woche auf zwei gefiihrten Wall-
fahrten durch die Nachbarsiedlung etwas ,Kultur*
geboten.

Ignorant und traurig
Peter Meierberg beachtete dies alles nicht. Er
genoss die Ferien und die Tatsache, von allen
Problemen der Welt, wie er meinte, befreit zu
sein. Er verlor keinen Gedanken an seine Arbeit,
freute sich lediglich nach seiner Riickkehr den
neuerlichen Niveau-Hammer ,Die Bar* auf TV3
mit hirlosen aber publicitygeilen Kandidaten zu
konsumieren. Spétestens in diesem Moment wiir-
de er auch die traurigen Lebensbedingungen ver-
gessen haben, in denen strahlende, hiibsch ange-
zogene Kinder ohne Zukunft aufwuchsen, die je-
den Tag den bitteren und harten Kampf des Uber-
lebens schlugen undim Laufe ihres kurzen Da-
seins einige Male ihren Stolzes und ihre Men-
schenwiirde verletzt sahen. Kein Gedanke an
Computerspiele, Chips-essen im Fernsehsessel,
Suche nach Herausforderungen durch sinnlose
Gewaltanwendung und Auflehnung wird wohl je
im Kopf eines dieser Kinder wachsen - bis zu
dem Moment, wo sie vielleicht als Fliichtling, Gast
oder auf sonstigen Bahnen den Weg in die
Schweiz finden und dort vom Kulturschock
dermassen befallen werden, dass auch sie dem
Rausch von Genuss, Konsum und Inhaltslosig-
keit verfallen.
Dann wird auch Peter Meierhofer wieder auf sie
aufmerksam. Und wird sich daran storen, dass
es sie gibt. Wenige Jahre, nachdem er sie mitlei-
dig lachelndim Zoo ihrer eigenen Identitat fotogra-
fierthat.

(Andi Réz)
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Natel-Klau fiir Superschlaue

Geradezu den 6erim Lotto mitzusétzlichem ,Wer wird Millionar*-Freigewinn hatte der (ible Langfinger, der
unserem engagierten Herren 2-Schlussmann Andreas ,Curi*-Curiger das Natel baswillig aus dem Auto
heraus geklauthat. Curi hat den Verlust seines Kommunikations-Riegels sehrgetroffen, vor allem darum,
weil das Geréat eingeschaltet(!) im Auto aufbewahrt wurde und demnach ohne Probleme vom Dieb direkt
nach dem Vergehen gegen Recht und Ordnung zum Informieren des nachsten Pannendienstes, Taxis
oder sogar der Polizei zur Selbstanzeige hatte verwendetwerden konnen, Auf den Grund angesprochen,
warum ums Himmelswillen das Natel eingeschaltetim Auto lag, meinte Curi nur: ,Jch musste es eben
aufiaden!”. Dass dazu normalerweise ein eingeschaltetes Auto und dafiir auch ein ausgeschaltetes Handy
genugen, ist Curiirgendwie entgangen......

Bitte lacheln...

Peter Bienz, Chefcharmeur, Toptrainer der Herren 2 und Supertorhiiter seiner Griimpi-Mannschaftist
schwer erschrocken. Nichtsahnend auf dem Heimweg wurde Bienz von bosen Machten heimgesucht,
mittels Blitz und Donner aus seiner Feierabend-Lethargie gerissen und miteinem gewaltigen Adrenalin- -
schubwiederin die Ungewissheit des Seins entlassen. Dabei hat alles so harmlos angefangen; Gemiit-
lichim Autossitzen, nach Hause fahren, wo ein gutes Essen wartet - was will man mehr. Doch Peter Bienz
hat einen schwerwiegenden Fehler gemacht. Nein, nicht etwa, dass er sich mit Alkohol am Steuer
erwischen liess - das wirde der verantwortungsbewusste Mann nie tun. Es hat auch nur beschrankt
damitzu tun, dass er wahrend dem Fahren mit dem Natel am Ohr heftigste Diskussionen filhren kann. Das
Problem bestand lediglich darin, dass diese Diskussion eine Spur zu hitzig war, weshalb das Gaspedal
miteinem kleinen Bisschen zu viel Gewicht belastet wurde. Und dann war da noch der Zufall, dass sich
unser Freund und Heffer miteinem Radar-Fotogerétinter einen Busch verkrochen hatte. Zu schnell und mit
dem Natel am Ohr auf dem Beweisfoto der Polizei - das war sehr ungeschickt...... Doch Peter hatte Gliick
im Ungliick., denn zufallig hater sein Sandwich, das er in der anderen Hand zu halten pflegt, gerade neben
sich gelegt...... '

Die Kriicke rast wieder ,
Hollywood hat es begriffen, auch die européische Filmindustrie hat endlich gemerkt, dass erfolgreiche
Streifen eine Forisetzung, manchmal aber auch ein Remake brauchen. Denken wir z.B. an Titanic
(welche schon mindestens 1000 mal unterging), ,Thomas Crown Affair’, welche im Original auch ganz
witzig war, ,Drei Ménner und ein Baby" und viele mehr. Auch im Horror-Genre laufen immer wieder neue
undgruseligere Filme mit alten und bekannten Irrungen und Wendungen diber die zahlreichen Projektoren
geldgieriger Vorfiihrmonster. Mit einer Billig-Produktion hatjetzt aber die UHC Pfannenstiel-Film - GmbH
einen einmaligen Grusel-Schocker geschatfen: - ,Corine ‘die Kriicke' 2 - der Horror im Tumhallengang".
Die Handlung istschnell erzahit: Ahnungslose Unihockeyaner sitzen friediich in der Turnhalle, héren ein
leises Klicken, etwaso laut, wie ein Laubblatt, welches sich in den Velospeichen verfangen hat Natiirlich
wittern sie keine Gefahr, denn sie wissen, dass die Klick-Quelle weit weg liegt. Doch dann geht alles
schnell...wie eine Wirbelwind krlickt Corine DaPra tiber Stock und Stein, das monotone Kriick-Klick-
gerausch greift direkt das Riickenmark an und verursacht Hithnerhaut. Da bleibt nur die Flucht...... Der
Rést muss natiirlich erlebt werden..... Gute Besserung!

( frei nach Familie Giger)
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