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Endlich! Endlich ist es soweit und die Teams der
Herren 1 und der Elite-Junioren kénnen seit Neu-
jahr in der neu errichteten Dreifach-Turnhalle auf
dem Grossfeld trainieren. Naturiich beschréinkt sich
das sportiche Spektrum der Halle nicht nur auf das
Training. Nein, vielmehr werden alle Teams unse-
res Vereines und die zahlreichen Unihockeyfans
aufirgend eine Artund Weise die Mogiichkeit erhal-
ten, sich im neu entstandenen ,Melting-pot‘ des
Zlrcher Unihockey-Landes zu bettigen.

Am fiebsten aber natlrlich als jubelnder Fan der
Heimmannschaft, welche sosbenwieder einen liga-
ibergreifenden Sieg ermungen hat (mitanderen Wor-
ten wurden alle Aufstiegsspiele glamourds gewon-
nen). Oder als Autogrammiager auf der Pirsch nach
hiflosen Starspielern, welche der aufgebrachten
Meute auf der Suche nach Idolen machtios ausge-
liefert sind.

Eventuell gébe es da in zwei bis drei Jahren auch
noch die Maglichkeit, die Mannschaftsmitglieder zu
trésten. Und zwar direkt nach dem verpassten
Schweizemmeisterschafts-Tite!, welcher nur ganz
knapp mit einem Eintorer(ickstand nach Veri&inge-
rung und Penaltyschiessen, an den Mittelklasse-
klub Rot-Weiss Chur verloren ging. Istaber halb so
wild. Ein solches Malheure kannjamal passieren.

Und dass man wahrend des Tages in Tréume ver-
sinkt, kann ja auch mal passieren. Denn so einfach
wie hier dergestellt wird der steile Aufstieg des UHC
Pfannenstiel wohl nicht vor sich gehen. Die ersten
Steine wurden uns ja schon vor dem ersten Heim-
spiel, geschweige denn dem ersten Training in den
Aufstiegsweg gelegt: Nicht schlechte Spiele, keine
intermen Probleme oder mangelnde Motivation wa-
ren Schuld an den hitzigen Diskussionen im Vorfeld
der Hallenbeniitzung. Nein, es war die Schulpflege
Egg. Sie will Hallengebuhren einfiihren und somit
einige Egger Vereine, darunter auch den UHC Pfan-
nenstiel, fast oder sogar ganzin den Ruin treiben.

Dabei wéren solche Aktionen gar nicht néti! Verei-
ne sind flr das Dorfleben von enormer Wichtigkeit
undjeder, der den Vereinen Schaden zufthrt, fithrt

EDITORIAL

auch dem Dorf Schaden zu. Es ist doch wichtig
den Jugendlichen unserer Umgebung so viele
verschiedene Freizeitaktivitéten zu bieten wie nur
moglich. Aber wenn die Vereine aufgrund der im-
mensen Hallengebilhren nicht mehr bestehen kén-
nen oder die Mitgliederbeitr&ge ins Unermessli-
che steigen, dann werden den Egger Kindem vie-
le Sport- und Freizeitmdglichkeiten, also wichtige
soziale Betétigungs- und Lernfelder genommen.
Und das kann ja nicht im Sinne der Eltern,
Gemeindebehtrden, ja nicht einmal der Schul-
pflege sein. Die Schilerinnen und Schiller der
Gemeinde Egg werden anstelle des Unihockey-
(oder Fussbalk-, Turnen-, oder was auch immer) -
Trainings wohl kaum mehr Mathematik Gben...

Deshalb Jiebe" Schuipflege: Hallengebhren sind
in jeglicher Hinsicht, was die gemeindeanséssigen
Sporttreibenden betrifft, ein Uberfilssiges Ubel,
{iber das man nicht einmal einen Gedanken ver-
lieren sollte! Denn es ist ja nicht so, dass die
Vereine einfach nur die Halle in Anspruch neh-
men. Die Halle wird mit Steuergeldern bezahlt
{und nichtven den Schulpflegern afleine) und lei-
stet der Bevdlkerung einen grossen Dienst. Die
leidiragenden sind alle Kinder und Jugendliche,
welche mit inrem Eintritt in einen Egger Verein,
zur Belebung und zum Erscheinungsbild unseres
Dorfes beitragen.
In diesem Sinne wilnsche ich viel Erfolg in der
verbleibenden Saison.
Den ganzen gutes-neues~Jahr-Zirkus" erspareich
mir an dieser Stefle und wilnsche allen verletzungs-
lose Spiele mitviel Freude. Denn: ,ohne Freude
am Spiel kann die beste Mannschaft nicht gewin-
nen”.
(Claudio Alborghetti)
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STOCKSCHLAG -

Rundschau am Pfannenstiel
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Damen 1: Endlich wieder zum Siegen zuriickgefunden

Ein Quantensprungist Geschichte. Der UHC Pfan-
nenstiel kann erstmals alen Teams die Trainings-
maglichkeiten bieten, die sie zur Ausilbung ihrer
Sportart benttigen. Schnell mischt sich fiir viele
eine Erwartungshaltung in die wdchentliche
Trainingslektion, dass sportiche Fortschyitte erreicht
werden sollten. Fir die Trainer ist dies natirich
gut, denn mit den momentan gutbesuchten Trai-
ningskoénnen an den ndtigen technischen und tak-
tischen Verbesserungen bei den einzelnen Spiele-
rinnen und Spieler gefeit werden. Wilnschenswert
wire es allerdings, wenn der gute Trainingsbesuch
auch im Sommer, sprich wéhrend der Saisonvor-
bereitung, anhalten wilrde, denn so kénnte eine
gute Basis fir die nachste Saison gelegt werden.
ImMonat 1 nach der Dreifachhalle Kirchwis zieht
die Chilelbox - wie Ublich- Bilanz

Abteilung Leistungssport

Traum geplatzt

Die Herren 1 unter den Spielertrainern Andi Réz
und Claudio Alborgheti sind - fur alle Uberraschend
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- biskurzvor Saisonendeim Titelkampf der 2 Liga
Grossfeld dabei geblieben. Erst im ,Finalspiel”
gegen Aufstiegsrundenteilnehmer Black Sticks
Embracht platzte der Traum vom Aufstieg. Dieser
muss jetzt auf die nachste Saison vertagt werden.
Das Team hatin der ersten Saisonhélfte gelernt,
den Ball laufen zu lassen und findet sich auf dem
Grossfeld immer besser zurecht. Jetzt, da die
Trainingsgelegenheiton endlich so sind, wie man
sich das filr ein ambitioniertes Team wiinschen
kann, sollten die Fortschritte weiterhin anhalten,
man will .B. offensiv besser in Erscheinung tre-
fen, damit den erhofften Zuschauem auch attrakt-
ves, schnelles und spektakuléres Unihockey ge-
boten werden kann. Filr alle wird es aber wichtig
sein, die Abwehr mindestens so stark zu pflegen,
wie bisher. Denn ein Sieg basiert noch immer dar-
auf, dass man keine Tore erhélf. Dann genigt es,
eines zu schiessen. Und das ist - kurz gesagt -
das Geheimnis des Erfolges. Trotzdem reichte es
dieses Jahr nicht, zu clever spielte der Gegner aus
Embrach. Doch die néchste Saison bringt ganz
sicher eine klar bessere Herren 1- Equipe.



...................... tesasssasas

Erstes Training nach 7 Spielen

Ein sehr spezieller Anlass bildete flir unsere Elite-
Junloren das erste Grossfeldtraining vom 10. Ja-
nuar 2001: Denn nach bereits sieben Meisterschafts-
spielen (und zwei Siegen) bedeutete dies das aller-
erste Training des Teams auf dem Grossfeld, Trotz
den filnf Niederiagen ist Trainer Urs Trinkner mit
seiner Equipe sehr zufrieden, hat man doch das
erklérte Saisonziel ,ein Sieg spétestensin der zweiten
Saisonhéilfte" bereits im alten Jahr emreicht. Jetzt
geht es filr die Elite-Jungs darum, sich auf dem
Grossfeld durch die Trainings Sicherheit anzueig-
nen, die Positionen zu finden und auch neue Spieler
zutesten, die von den talentierten B-Junioren, aber
durch Rilckkehr aus Unihockeyabstinenzzum Team
stossen. Die Elite-Junioren sollen in Zukunft zwei
Vorgaben erfilllen: Einerseits muss es filr die Junio-
renB (und C) ein Ziel sein, den Sprung aufs Grossfeld
zu schaffen und andererseits sollen die Elite-Junio-
ren auch die Herren 1 mit gut ausgebildeten Spie-
lern ergénzen.

Sektion Eqag:

Der Knoten ist geplatzt.

Nach Uber 20 Monaten ohne Siegistden Damen,
unter Trainer-Juwel Roger Charbon kurz vor Jah-
resende endlich der vielumjubelte erste Sieg gelun-
gen. Und endlich hat das Team die guten Eindrilcke
aus dem Training in einem Meisterschaftsspiel be-
stitigt Der erste Sieg hat Krifte freigesetzt, die dem
Team einen grosse Ruck gaben. So konnte auch
der Erzrivale Zumikon besiegt werden und das Team
machte in der Tabelle einen wichtigen Sprung nach
vorne. Die Stimmung im Team ist damit natlirlich
noch besser und es istzu hoffen, dass das Team
jetzt eine mindestens 20-monatige Siegesphase er-
lebt....

Ohne Zusammenhalt

Schwach dagegen spielen die B1-Junioren. Das
Team lésstjegliche Torgeféhrlichkeitvermissen, spieft
in der Abwehr sorglos und weist wenig Zusammen-
spiel auf. Durch den Wechsel der Trainingszeit auf
den Freitag kann die Mannschaft jetzt wieder regel-
massig undin Vollbestand trainieren, zusétzlichist
mit Pofer Miler der aktuelle Topskorer und die Team-

nerbank gerutscht. Die Présenz dieses grossen
Motivators und seine berzeugende Spiel-
philosophie (,Laufen, schiessen und gewinnen)
werden dem Team hoffentiich den dringend not-
wendigen Kick verleihen und die Spieler iiber-
zeugen, dass Zusammenspiel auch eine interes-
sante Facetie des Unihockeysportes sein kann.
Die B-Junioren milssen némlich den Sprung zu
den Elite-Junioren schaffen. Und allein mit herum-
stehen und Einzelaktionen ist dies nichtzu schaf-
fen.

Das gute Auge freut sich!
Nochimmer erfolgreich und auch technisch und
taktisch mit einer gewissen Reife agieren die C1-
Junioren von Trainer Daniel Hirt. Das Team be-
wiesin einigen Spielen auch Charalder, als Riick-
sténde aufgeholt und die Spiele sogar gewonnen
werden konnten. Wichtig fiir die Mannschaft ist
die F&higkeit zum Zusammenspiel, das Auge fir
den Mitspieler. Dies ist die wichtigste Féhigkeit
auf dem Weg zu einem guten, erfolgreichen Uni-
hockeyspieler. Technik und Schuss sind zwar
auch wichtig, doch Zusammenspielen, richtig lau-
fen und sich anbieten kann nichtjeder. Dezu braucht
es Erfahrung, Spielinteligenz und gute Schulung.
Den C1-Junioren ist darum eine erfolgreiche Zu-
kunftzu prophezeihen.

Sympathie gewonnen

Die D1-Junloren von Nicole Schéppi haben seit
den ersten Spielen kontinuierlich Fortschritte ge-
macht. Zwar gingen miterweile einige Spiele
verloren, doch die Mannschaft hat sich zu einer
sympathischen, begeisterten, motivierten und uni-
hockeyverriickten Truppe gewandelt. Die Freu-
de, die Begeisterung und den Stellenwert des
Unihockey dieser talentierten, wirbligen Junioren
istvorbildlich. Klar ersichtiich ist die Routine eini-
ger Spieler, die schon ein oder mehrere Jahrein
der Unihockeyschule die ersten Unihockey-
erfahrungen gesammelt haben. Fir sie ist das
Spiel mit Ball und Stock nicht mehr ein so unbere-
chenbares Zusammenwirken von Schwerkraft,
Koordination und Gegnerschaft, sondern schon
ganz sehbstversténdlich. Spielerisch sollen sie Fort-
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Unihockeyrundschau am Pfannenstiel

DR

schritte machen, Freuce haben und diese kulivieren.
So wird aus dem einen oder anderen ein grosser
Unihockeystar.

Neue Leitung bei den Jiingsten

Die Unihockeyschule, noch etwas personal-
schwach, hat seit der Eréffnung der neuen Dreifach-
halle eine neue Trainingszeit und einen neuen Trai-
ner. Durch die Uberschneidung und Anderung der
Trainingszeiten hat Elite-Torhiiter ivo Brilhimann das
Traineramt der B1-Junioren abgeben miissen.
Glilcklicherweise ist er sehr motiviert und voller
Begeisterung, fir die Kleinsten unserer Uni-
hockeyspieler die ersten Gehversuche zu unter-
stlitzen. Mit seiner Erfahrung als Pfadi-Leiter ister
sicher am richtigen Platz

aﬂl’ﬂ'lﬁl

Die Damenabteilung wachst.

Die B1-Junlorinnen sind diese Saison erfolgrei-
cher denn je und spielenin der Spitzengruppe ihrer
Liga mit. Schon lange sind sie zusammen, sowohl
Spielerinnen wie Trainer kennen sich sehr gut. Und
diese starken Leistungen werden hoffentlich trotz
dem Ruf des Vaterlandes, der mit Claudio Giger
und Bojan Konic gleich beide Trainer fir diesen
Frihling erreicht, fortsetzen kénnen. Erfreulich ist
auch, dass mit Claudia Kunz und Nicole Kummer
gleich zwei der erfolgreichen Juniorinnen B1 als
Co-Trainer fiir die neu gegriindeten C1-Junlorin-
nen gefunden werden konnten. Dieses neue Team
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hatim Januer unter der Fiihrung des erfahrenen
Fabian Furrer und denbeiden Juniorinnen das Trai-
ning aufgenommen und wird in der nachsten Sai-
son in die Meisterschaft eingreifen. Wir sind ge-
spannt....

Senioren weiter aktiv

Die Senioren frainieren weiterhin wéchentiich und
mitimmer mehr Spielern. Zusétzlich nahmen sie
auchin diesem Jahr wieder am traditionellen Tur-
nier des TV Oetwil teil, diesmal gar mit zwei Teams.
Nicht erstaunlich, dass diese beiden Teams den
Sieg unter sich ausmachten...

Sektion Oetwil

Das Vereinsleben in Oetwil wird, wie in
den anderen Sektionen auch, zur Zeit durch
Training und Meisterschaft gepragt. Das
derzeitig grésste Problem ist die prekére
Hallensituation, die es nicht allen Teams
erlaubt einmal wochentlich fir sich zu trai-
nieren. Sektionschef Stefan Marty wird
sich dieser Sache annehmen und mitder
Schulpflege eine Losung flr den néchsten
Winter finden missen.

Herren 2 im gesicherten Mit-

telfeld

Das Team hat den Abstieg und die Spieler-
abgénge gut verkraftet und weist zur Zeit
eine ausgeglichene Bilanz mitvier Siegen
und vier Niederlagen aus. Dies reicht zum
vierten Platz, wobei der Vorsprung auf Platz 9 nur
drei Punkte betrégt Guteingefilgt hat sich Riickkefr-
or Stefan Marty, der Tor um Tor erzielt. Eine gute
Saison spielt bisher auch Andreas Curiger, der
erstmals beweist, dass ,Helm wegwerfen" und
,ans Tor kicken" nicht zur Beruhigung der eigenen
Mitspieler beitrégt So konzentriert er sich nun dar-
auf, Tore zu verhindem und niitztin dieser Funktion
dem Team.

Alle Teammitglieder bestechen durch Kampfyeist
und so kommt ein guter Mannschaftszusammen-
halt zustande, der sich bisher leider noch nichtin
Punkte gegen Besserklassierte aushezahit hat.
Dochwas noch nichtist, kann in der zweiten Saison-
hélfte ja noch werden.



Erste Siege fiir die B2-Juniorinnen
Das neu formierte Team der B2-Juniorinnen wird
von den beiden Trainem Lars Heer und Jethro Singh
in das Unihockey-ABC eingefilhrt. Etwas (iberra-
schend hat sich das Team bereits die ersten zwei
Siege gesichert und auch gegen besser klassierte
Teams gute Resultate erzielt. Das Team profitiert
von den zwei Routiniers Corine Allemann und Tan-
jaMeier, aber auch die,neuen” Spielerinnen haben
sehr schnell gelernt, wie man Unihockey spieft und
leisten ihren Beitrag zu den guten Resultaten. Er-
freulich ist, dass das Team altersmassig mit Aus-
nahme der Torfrau vollsténdig fiir ein weiteres Jahr
bei den B-Juniorinnen spielen kann.

Auf Erfolgskurs

Wie anzunehmen war, kbnnen die B2-Junioren
dieses Jahr davon profitieren, dass die Mannschaft
sich fast vollsténdig aus Spielern des &lteren der
beiden Jahrgéinge zusammensetzt und die jinge-
ren Spieler sich nahtiosins Team eingefilgt haben
und wie Torhilter Renato Studer bereits ragende
Rollen ilbernehmen.

So richtig gefordert wurde das Team erstin drei von
acht Spielen. Zwei davon gingen auch promptver-
loren. Beide Niederlagen wéren aber vermeidbar
gewesen, wenn alle Spieler ihr Potential ausge-
schopft hétten.

Kennzeichen des Teams ist eine solide Defensive,
die noch vom ehemaligen Trainer Christian Bitiko-
fer gelegt und nun von Martin Bér verfeinertwurde.
Der Torhilter bilgelt die Fehler der Vorderleute im-
merwieder aus und strahlt viel Sicherheit aus. Der
erste Block spielt seit Jahren zusammen und ist
taktisch beraits sehr weit. Dies gilt grundsétzlich
auch filr den zweiten Block, der aber immer wieder
Konzentrationsschwachen zeigt, was gute Gegner
ausniltzen. Der dritte Block wird zur Zeit von Mi-
chael Stuber und Simon Meier gebildet. Beides
sind Spieler, die durch hervorragende Technik auf-
fallen und trotz ihrer eher geringen Kérpermasse
problemlos mithalten kénnen. In der zweiten Saison-
hélfte muss vor allem die Angriffsauslosung und
das schnelle, direkte Passspiel verbessert wer-
den.

Was filr die B2-Junioren gilt, kann auch Uber die

Junioren C2 gesagtwerden. Auch sie profiieren
von den vielen Spielern, die das zweite Jahr im
C spielen und damit kérperlich einigen Gegnern
tberlegen sind. Grundséitziich falt die Mannschaft
durch dasriesige Kader und die sshr guten Einzel-
techniker auf, die dadurch vieles im Alleingang
erledigen kénnen. Die Treiner René Schwarzund
Alex Dolf sind nun gefordert, mit der Mannschaft
einen Schrittweiter zu gehen und sie auch in die
Geheimnisse des Zusammenspiels und der takti-
schen Méglichkeiten einzufithren. Trotzdem soll
die Freude am Spiel erhalten bleiben.

D2-Junioren unter Druck

Teures Lehrge!d mussten die D2-Juniorenin die-
ser Saison bisher bezahlen. Wéhrend sie sich
noch an die neue Umgebung ,Meisterschaft* ge-
wohnen mussten, legten die Gegner gleich richtig
los und schossen Tor um Tor. Es wird noch einige
Zeitbrauchen, bis die ersten Erfolge sich einstel-
len werden. Trainerfossil Christian Biltikofer hat
nun die Aufgabe, bei den Spielem die Freude zu
erhalfen undihnen die Keinen Schritte zu zeigen,
die es braucht, um ein guter Unihockeyspieler zu
werden. Denn trotz der hohen Niederlagen mis-
sen diejungen Talente dringend gefordertwerden.

Sektion Maur:

Aufgefangen
Aus der ,noch” sehr kleinen Sektion Maur gibtes
nichtviel Neues zu berichten. im Training herrscht
wegen der Uberschneidung mit den Herren 1
immer wieder Personalmangel. Der schiechte Start
istmittlerweile dank Routine und Kampfgeist, so-
wie grosser Treffsicherheit korrigiert. Das Team
und allen voran Topskorer Peter Milller treffen,
kampfen und rennen sich inzwischen von Sieg
zu Sieg. Erfreulich wére es, wenn einige Spieler,
die nichtbei den Herren 1 oder den Elite-Junioren
spielen wollen, die Herren 3in Training und Spiel
unterstiitzen wilrden oder die ewig-absenten wie-
derzum Team zurlickkehren wiirden, denn Spass
und Sportwird in Maur nochimmer geboten!
{Martin Bar, Andi R4z, Andi Schacke)
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TAG DER ABRECHNUNG

Resul'l'afe & Tabellen

R R R R R I S R CRE

ea12iGGrue

Tahalfe g 5 DIE BKORER:| Hrﬂ'ﬁlﬂme SRR
L {nechieitBSpleten) di : SRR
Verein T-Diff, PL Spleler S5p T A PL PM +-
1. UHC Black Slicks Embrach 58: 28 26 Alborghetti Claudio 6 8 5 13 0 +9
2. UHC Plannenstiel 38: 20 20 Bosshard Patric 16 2 3 5 0 M
3. F-R Durnten - Bubikon - Ruti 43: 32 19 Furrer Fabian 12 0 0 0 0 +1
4. Opfikon-Glattbrugg 48: 43 18 Gaignat Patrik 1% 1 5 6 4 +#2
5. UHC Fireball Niirensdorf Il 43;: 36 16 Giger Claudio 16 1 2 3 28 +3
6. UHC Kanti Bifach li 29: 33 15 Herren Christoph 12 2 0 2 2 +6
7. UHC Rafzerfeld 36: 45 12 Herren Tobias 16 5 6 1 2 +0
8. UHC Bassersdorf I 35: 49 12 Hirsekorn Till 2 0 0 0 0 +0
9. UHC Dietlikon 3351 12 Hirt Daniel 14 3 2 § 0 +0

10. SCliinau | 10 Jéggi Adrian (T) 1 0 0 0 0
i Kellenberger Daniel 14 3 4 7 8 +4
UHC Plannenstiel - Ricksplel Marty Stefan 2 1 0 1 0 +1

F-R-Dimten-Bubikon-R. 2.0 (10 0: 0 (@®  Maurer Christof (T) 1% 0 1 1 8
Opfikon-Glattbrugg 1:2 (1) 61 (0  Mossi Patrick 16 0 3 3 0 +#0
Fireball Nirensdorf Il 1: 0 (00) 1: 1 (@) Neff Christian 12 0 4 4 2 +5
SC llinau | 41 (60) 41 (1) RauchJan 6 1 2 3 2 +3
Kanti Bilach 220 (00 12 @1 RéazAndreas 16 3 5 8 2 +3
Black Sticks Embrach 2.3 (21 2.4 () Schwarz Marcel 14 4 2 6 0 +5
UHC Bassersdorf 2.1 (00) Schwarz René 4 0 0 0o 0 -1
UHC Rafzerfeld 31 (10) Trinkner Urs 13 4 2 6 0 +38

UHC Dietlikon 7.2 (1) 01 @
Tabelle SR e
; (nachijet4Spieleny i

Versin T-Diff. PL Splaler Sp T A PL PM 4
1. UHC Jump Dibendorf i 133 65 24 Allemann Thomas 4 3 0 3 0 -2
2. Tossemer HC Winlerthur 110 69 2 Bienz Peter 8 3 6 9 0 -3
3. UHC Black Sticks Embrach |l 91: 78 17 Blaser Werner 6 2 0 2 0 +1
4. UHC Kanti Bilach Il 75. 75 17 Cerutti Lorerzo B 6 4 10 2 -2
5. UHC Pfannenstiel Il 87: 86 14 Chasbon Roger 8 11 12 283 0 +2

6. T.Buchberg - Rudingen 99: 85 13 Curiger Andreas (T) 8 0 2 2 o0

7. Judgement Benglen 87: 84 12 Dolf Alex (T) 6 0 0 o0 o
8. UHC Hittnau II 68: 91 12 Frisch Tobias 8 4 1 5 2 -3
9. VSC Winterthur 84:117 10 Heer Lars 1 1 0 1 0 +1
10. UHC Rafzerfeld il 50:134 0 Marty Stefan 8 20 4 24 2 +6
Tenger Adrian 8 1 2 3 2 -2

F Hinsi UHC Plannensliel - ing
Judgement Benglen 97 UHC Rafzerfeld Il 9 6
UHC Kanti Bitach Il 37 Black Sticks Embrach I 5 7
VSC Winterthur 8 4 Téssemer HC W'thur 4 8
T.Buchberg-Rudlingen 57 Jump Dibendorf II 7.5 [}
UHC Hitthau Il 10: 7



Resultate und TabellenResqua're und Tabellen.

Herren 3, 3. Liga KF Gru e13
Tabelle : BIE{SI{_QRERHITPAB_.':\DE
(nach’je G Eplslen): : :
Verein T-Diff. Pt Spieler Sp T A Pt PM_ #-
1, UHCevi Gossau 54 23 12 Binzegger Martin [} 8 1 9 11 -8
2. UHC Reichenburg 54 42 B Dolf Alex {T) 2 0 0 0 0
3. UHC 5-G- Welzikon 3637 8 Egli Martin 4 1 2 3 0 -1
4. Jona-Uznach Flames Il 4. 37 7 Gaignat Patrik 6 6 6 12 2 6
5. Pfaffikon-Freienbach II 32:34 7 Hicke! Max 4 4 0 4 0 +1
6. Humicanes Schwanden 57. 43 5 Jéggi Adrian (T) 4 0 1 1 0
7. Ratllesnake Schmerikon 39:3 5 Mdiller Peter 6 1 8 19 2 +3
8. UHC Lions Meilen Il 350 4 Schacke Andi 4 2 5 7 0 -2
9. UHC Pfannenstiel li} 7: 47 3 Tobler Urs 2 2 1 3 0 +2
10. UHC Laupen ZH I} 21: 54 1 Weber Serge 2 4 4 8 0 +5
Widmer Adrian (T) 2 0 0 0 0
e i :
UHC Pt fiel - Hinspiel Rijckspiel UHC Pfi fiel - Hinsplel Rickspiel
UHC S$-G Walzikon 4 8 Hurricanes Schwanden Il 12: 8
Ptaffikon-Freienbach |1 38 N UHC Reichenburg 1211
Raltlesnake Schmerikon 6: 9 UHC Laupen ZH Il 745
UHC Lions Meiten Il 57 UHCevi Gossau 2.4
Jona-Uznach Flames Il T
Damen 1, 2. Liga Gruppe 7
Tabelle e DIE SKORER:HITPARADE
{nach je 14 Spisten) 3 :
Verein T-Diff. Pt Spialer Sp T A PL PM_+-
1. UHC Eschenbach 86:. 33 27 Amadd Patricia i 4 5 9 0 -1
2. UHC Monchaltorf 88: 46 22 Auderset Viviane 1 1 0 1 2 -7
3, UHC Laupen ZH 83: 59 18 Beeler Ursina 1 1 1] 1 4 -2
4, F-R Dirnten-Bubikon-Rti 78: 57 18 Berardi Maura 17 ¢ 0 0 0 -6
5. UMC Pfannenstiel 67: 52 16 Bertschinger Gabi (T) 9 0 0 0 0
6. UHC Maniac Pfaffikon 64: 47 15 Bréandli Andrea 1 4 2 [ 0o -1
7. Greenlight Richterswil 52:. 80 1 Braun Nadine (auch T) 8 0 2 2 0o -7
8. UHC Winterthur United i} 69: 93 9 Burger Pia 10 7 4 11 4 N
9. UHC Zumikon Il 3M:83 4 Da Pra Corine 14 16 4 20 0 +16
10. Crocodiles Kusnacht-Hemliberg 3229 0 Giger Sereina 12 4 10 14 0 +5
Schappi Nicole 12 13 14 21 0 #2
Schmid Sandra 2 3 2 5 0+
Sonderegger Madeleine 12 14 6 20 4 +3
UHC Pfannenstiel - Hirsplel Rilckspiel UHC Pf fiet - Hinsplel Rickspiel
Greenfight Richlerswil 4 4 6 4 F-R Dirnten-Bubikor-R, b 7
Winterthur United Il 4 4 6 4 UHC Eschenbach 11
UHC Maniac Pféffikon 3:10 51 Crocodiles Ktisnacht-H. 30
UHC Laupen ZH 33 2.4 UHC Zumikon |l 5 2 15. 1
UHC Ménchaltorf 5 7



..... . __Elite-IJunioran C, G_;g_ ppe 4

Tabefla DIE SHORER-HITPARADE
(Magh e 11 Spialen)
Verein TDifl. _PL _Spieler Sp T A PL PM #
1. _UHC Jump Dubendor 66: 36 25 Binzegger Martin 2 3 [i] 3 2 o+
2. UHC Diellikon 665 44 24 Bosshard Patric 3 2 0 2 0 -5
3. UHC Cosmic Z(kich §1: 40 21 Briihimann Ivo (T) 3 0 0 0 0
4. UHC Kanti Bltach 4: 37 2 Emmenegger Simeon 7 2 1 3 6 -18
5. UHC Uster §0: 51 15 Hirsekorn Till 5 2 2 4 18 -4
6. UHC Bassersdorf 46. 53 12 Hirt Daniel 1 2 0 2 2 -5
7. Croc. Kisnacht-Heriberg 27. 583 7 Hiimann Laurerz 4 0 0 0 6 -9
8. UHC Pfannenstiel 21. 63 6 Kauer Marco 2 0 0 0 4 +1
Kellenberger Daniet 1 0 0 0 0 +0
Lanz Mario 5 1 0 1 0 -6
Leutenegger Alex 4 0 0 0 0 -6
UHC Plannenstiel - Hinspiel Maag Andreas 1. 0 0 o0 0 -4
UHC Jump Dibendorf 1. 8 ©L03,14 5 7 Meier Sascha 1 1 0 1 0 +3
UHC Dietlikon 310 (91218 107 Mossi Patrick 1 0 0 0 0 -1
UHC Cosmic Zirich 0 3 poo20) 35 Pfister Ralph 1 0 0 0 0 -2
UHC Bassersdorf 5: 4 (20220 37 Réz Andi 1 0 0 0 2 -4
UHC Kanti Bidach 0. 4 ©0;0901 Reich Thomas 2 0 0 0 0 -6
UHC Uster 6: 3 130,12 Schmid Patrick 1 0 0 ¢ 0 -5
Crocodiles Kisnacht-H.  0: § (03,0200 Schwarz René 6 2 1 3 2 -9
Schweizer Tobias 3 0 0 0 0 -12
Trinkner Urs 2 0 4 4 2 +1
Ursprung Reto (T) 6 0 0 0 0
Woehder Chistian 7 0 0 0 8 -1
Wohlgemut Sven 6 0 0 0 4 -1
Zimmermann Dominic 3 0 1 1 0 -2
Tahelle ; KADERLISTE
(Magh jp 8 Spiglen)
Verein T-Diff. Pt Spiefer

1. UHC Dietlikon Il 93:37 18 Bosshard Beni 02.11.86

2. UHC Fireball Nurensdorf Il 82:46 12 Fuchs David 22.10.86

3. Judgement Benglen 5630 12 Hafeli Fabian 31.03.85

4, UHC Blch Wangen-Br. 57.47 9 Hees Florian 05,10.86

5. Crocodiles Kusnacht - H. 5§3.47 8 Kopp Nicolas 22.10.86

6. UHC Uster 54:56 8 Miler David 17.01.87

7. UHC Monchaltorf 4:56 5 Ogi Nils 07.02.86

8. UHC Pfannenstiel 3372 2 Pfister Stefan 09.07.86

9. UHC Bassersdorf 25:94 0 Reich Martin 14,0485

Schmid Simon 20.12.86

Schoch lan 18.02.86

Schrempp Oliver 31.01.86

Schweizer Stefan 13.06.86

Walder Swen 11.07.86

Wegmilller Severin 09.12.86

Zurkinden Marc 24.09.85

UHC Bassersdorf N UHC Ménchaltorf

UHC Dietlikon il ;21 UHC Uster

UHC Fireball Nirensdorf : Crocodiles Ksnacht-H.
Judgement Benglen ;6 UHC Blch Wangen-Br.

12 - CHUELBOX



Resultate und Tabellen
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_ Junio St d, G el?
. Tabelle - DIESKORER-HITPARADE
{Nach-je 10 Spiglan) PRt i
T-Diff. Spieler Geb. dafum

Verein 5 g
1. UHC Dietlikon | 112: 49 20 Baumann Danisl 02.06.85
2. Kloten-Bilach Jets | 105: 52 16 Bernabei Nico 12.11.85
3. UHC Pfannenstel Il 69: 39 16 Eberle Sascha 09.10.85
4, UHC Fireball Nirensdorf | 74 39 13 Frafel Jan 27.06.85
5. UHC Black Sticks Embrach | 54: 56 9 Heer Philipp 28.07.85
6, SC llinau 58: 92 6 Meier Simon 20.04.87
7. UHC Wehntal Regensdorf I 36 83 6 Mete Tuncay 24.07.85
8, Opfikon-Glattbrugg 51: 91 4 Prister Ralph 06.06.85
9. UHC Kanti Balach Il 33 91 0 Stuber Michael 18,10.86
Studer Renato 03.09.86
: Aeaullate: i
UHG Pfannenstiel - Hinspiel Rilckspiel UHC Pfar tiel - Hinsptel Riickspiel
UHC Kanti Bidach || 5 4 (33 14 Wehntal Regensdorl B2
SC llinau 9 4 (1) 1.5 Kloten-Bidlach Jets | 6: 4
Opfikon-Glattbrugg 7.2 UHC Dietlikon | 6 9
Fireball - Nirensdorf 23 Black Sticks Embrach | 7 2
Junioren C1, Standard, Gruppe 16
Tabella DAS KADER
: {Nach g 10:Spieken) :
Verein T-Diff. Pt Spieler
1. Jona-Uznach Flames || 83 21 18 Angst Mario 12.03.88
2 UHC Zumikon B8: 32 18 Beck Dario 31.01.88
3. UHC Pfannenstiel | 66: 45 13 Féhn Julien 09.03.88
4. Russikon — Fehraltorf 57. 50 9 Furter Daniel 30.09.88
5. UHC Hittnau 58: 64 7 Hartwig Benjamin 17.02.88
6. UHC Maniac Pfaffikon 36. 59 5 Meier Michael 07.04.87
7. UHCevi Gossau 15: 132 0 Saralz Flori 15.09.87
Schiess Patrick 06.09.87
Wegmann Marco 30.06.87
G Rasultate; : s Gan
UHC Plannenstiel - Hinspiel Ruickspiel UHC Pfannenstiel - Hinspiel cksplel
UHCevi Gossau 1: 3 9 2 UHC Maniac Pfaffikon 10! 3 a2
Jona-Uznach Flames Il 2.8 <l UHC Zumikon 27
UHC Hitinau 8 6 5 5 Russikon-Fehraltorf Iz
Lesebrillen p O
Goldener Schuss 8132 Egg am PfannenStIEI -
Cholesterinmessungen Dorfplatz 4, 01/984 31 31

Phas, Vichy
Sans Soucis, Biokosma
Louis Widmer _

taglicher Hauslieferdienst
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Resultate und Tabellen

Spieler

UHC Pfannenstiel Il 36:13 8 Akkawi Omar 16.11.88

UHC Eschenbach 19:12 7 Appel Daja 02.08.87

Jona-Uznach Fiames || 25:14 8 Bosshard Adrian 02.03.89

UHC Reichenburg Il 27:20 4 Blichi Timo 07.07.88

F-R Dirnten-Bubikon-RUti 16:22 2 Doberer Kevin 05.07.87

UHC March Altendorf 12:26 2 Fiechter Jan 14.08.87

. Rapperswil — Jona Il 16:33 2 Kissner Peter 17.12.87

UHC W N 718 1 Kyburz David 17.04.88

o Resullste’ i Maag Gregor 15.06.88

UHC Pfannenstiel - Hinspiel Meier Simon 20.04.87

F-R Dirnten-Bubikon-R.  6: 5 Peter Pascal 2407.87

UHC Reichenburg Il 7. 4 Stoppa Luca 06.12.87

UHC March Altendorf 10: 1 Stuber Simon 09.12.88

Rapperswil - Jona [l 13 3 Sutter Ueli 15.04.88

UHC Weesen

UHC Eschenbach

Jona-Uznach Flames |

ere 1. Spieler
1. UHCElgg| 20 Bachofen Marcel 10.12.89
2. UHC Pfannanstiol | 64 31 14 Bolliger Florian 22.08.90
3. RSC Winterthur Il 55. 48 12 Emmenegger Fabian 07.07.89
4, UHC Wallisellen 4. 41 1 Furter Marco 11.11.91
5 UHC Bassersdor! 40: 49 7 Hartwig David 10.07.91
6. UHC Diellikon | 28: 73 4 Henggi David 29.07.90
7. Fireball Norensdorf Il 5: 87 2 Manser Remo 04.09.89
; N CResullife 00 Romanutt Ivo 30.09.91
UHC Plar tiol - Hinspiet Rockspie! Thoma Robin 13.05.91
UHC Bassersdorf 83 T4 Trauffer Mario 09.11.90
Fireball Nirensdorf I} 71 1: D Ventobel Yves 26.07.89
UHC Walliselien 5 6 5. 0 forfait Weber Patrick 10.06.90
UHC Dietiikon | 6 2 5 0 forfait Weber Roman 14.09.91
UHC Elgg | 38 2Zumkehr Pascal 251091
RSC Winterthur Il 6 7

Junioren D2, Standard, Gruppe 9:
: : “DAS KADER

Spieler

Verein

. Pt

1. Jona- Uznach Flames | 4: 6 8 Aeschlimann Sven 01.03.91
2. UHC Elch Wangen - Br. 33:23 4 Baumgartner Fabian 31.10.90
3. UHC Zumikon 21:16 6 Borel Jean-Philippe 12.05.89
4. Russikon - Fehraltorf 27:26 4 Burlet Marcel 24.03.91
5. F-R Dirnten - Bubikon - Ruti 15:24 2 Burlet Roger 27.04.89
6. UHC Uster 14:20 4 Dennler Lorenz 11.05.89
7. UHCPT nstiel Il 95 0 Egli Jonatan 12.04.91

g Gl CRsduftate o Huber Michel 24.03.91

UHGC Plannenstiel - Hinsplel Ricksplel Streuli Reto 15.02.91
Russikon-Fehraltorf 5. 14 1: 11

UHC Elch Wangen-Br. 1: 12 0: 13

Jona-Uznach Flames | 0: 16

UHC Zumikon 39

F-R Darnten-Bubikon-R. 1:13

UHC Uster 6: 12
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Resulfafe und Tabellen

(nachje 12 Spiglen) S
Verein T-Diff. PL Spisler
1, UHC Maniac Pfaffkon 7. 18 21 Beck Mevina 29.03.86
2. R.A Rychenberg Winlerthur 9. 41 A Giger Sereina 18.04.85
3. UHC Plannenstiel | 97: 31 18 Konic Andréina 21.04.86
4, Jona-Uznach Flames | 7 33 18 Kummer Nicole 09.03.86
5, UHGC Blch Wangen-Br. 72 52 18 Kunz Claudia 18.02.86
B. UMC Lions Meilen 48 59 12 Notter Vera 27.06.85
7. Russikon-Fehraltor ;78 6 Schicker Jasmine 09.02.86
8. UHC Elgg 24, B0 4 Schmid Sandra 14,08.85
9. HC Weggis =M 2 Walz Sara 23.03.87
10. uhczikich|* 08 0 Zindorf Rebekka 16.01.86
* Der uhe zdrich hat selne Mannschaft zurickgezogen!
_ = ‘Restitels E s
UHC Prannenstial - Hinspiel Rlcksplel UHC Piannenstiel - Hinspiel Ruckspiel
Russikon-Fetwaltorl 1226 (22 150 UHC Lions Meflen 1.5 (30)
UHC Bgg 13: 3 (61) 5 0 f{ofat Maniac Pfaffikon 1: 2
Jona-Uznach Flames | 2.8 (25 UHC Ech Wangen-B. 5 4
uhe 2rich 5 0 forfat 5. 0 fofat HC Weggis 11 2 12: 0
R.A RychenbergWthur 5. 7 (13) ;
Juniorinnen B2, Standard, Gruppe 3:
: Tahelle : DAS KADER
{Nachje68pielar)
Verein T-Diff. PL Splelerin
1. UHC Astros Rotkrewz 59:15 12 Agous Tatjana 221087
2. Ad Astra Samen 66:20 11 Allemann Corine 18.02.86
3. UHC Einhorn Hinenberg 47.20 8 Bucher Steffi 28.05.86
4, UHC Dietlikon 3429 7 Degonda Julia 27.07.87
5. UHC Zuger Hightands 254 4 Gyr Samantha 25.01.88
6. KTV Altdorf 13:29 4 Hammer Bianca 26.11.86
7. UHC Pfannenstel li 22:41 4 Luder Beatrice 23,07.85
8. Kloten-Bulach Jets 15:47 2 Marty Sarah 27.01.87
9. UHC Bassersdorf 16:56 2 Meles Tania 10,12.86
Nyffeler Silvia 09. 07 86
_ S Resuftate = :
UHC P bel - Hinspiel Rilckspiel UHC Pfannenshel I‘Hn_sgl-ﬂ Ruckspiel
Aslros Rolkrewz N Einhorn Hinenberg %)
UHC Zuger Highlands 23 Kloten-Bllach Jets 65
UHC Bassersdorf 5513 KTV Altdorf
UHC Dietlikon 312 Ad Astra Samen
Senioren - Trainingsdate
NEU!

Die Senioren trainieren wochentlich

iningszeit:
20.30 - 22.00 in der Halle Vogelsang, Esslingen

NEU! Kraftraum fiir alle! NEU!

Der Kraftraum steht allen Vereinsmitglieder offen:
Mittwoch, 19.00 bis 22.00, Dreifachhalle Kirchwis, Egg
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EXPANSION

Gr'osse Plane mit der Sektion Maur

Geéndert hat sich in Maur seit der Fusion nur we-
nig. Logisch eigentlich, denn Maur war vor allem
aus hallentechnischen” Griinden dazugenommen
worden. So hat das neu entstandene Produkt, der
UHC Pfannenstiel, die Maglichkeit erhalten,
Grossfeld zu trainieren. Einige der bewshrten ehe-
maligen Roosters’89 - Spieler wanderten in die
Herren 1 Mannschaft eb, einige ehemalige Egger-
Cracks kehrten ihrer ,Urgemeinde” den Rilcken
und spielen jetzt fir die Herren 3, die ehemalige
Herren Mannschaft der Roosters.

Trotz des dadurch stark gewachsenen Bestands
dieser Mannschaft finden sich leider oft nur wenige
Leute zum Training am Mittwoch ein, Das Wichtig-
steistin Maur aber erhalten geblieben: Die Freude
am Unihockey! Das soll und wird auch in Zukunft
sobleiben.

Dass jedoch in der Gemeinde Maur ein grosses
Potential an Nachwuchsspielern vorhanden ist,
zweifelt kaum jemand an. Der Verein legt Wert
darauf, dieses Potential in naher Zukunftzu nutzen.
So steht auch schon ein Konzept mit Zeitplan fest,
wie auchin Maur (wieder) eine Junioren-Abteilung
aufgebaut werden soll. Dazu stehen aber noch ei-
nige Hirden im Wege. Eine Halenzeit zu bekom-
menist schon mit Mannschaft sehr schwierig, chne
kaum denkbar! Aber ohne Treiningsgelegenheitauch
keine Mannschaft.... Das alte Huhn-Ei Problem
lésst griissen.

In Egg wéren sicher geniigend Ressourcen vor-
handen, nur wie gelangt ein C-Junior nach Egg
oder Esslingen? Wére der UHC Pfannenstiel in
der Gemeinde Maur bekannt und vielleicht sogar
schon angesehen, so liesse sich auf jeden Fall
einfacher ein Halle finden! Nachdem uns jetzt aber
in Egg eine Dreifachtumhalle zur Verfilgung steht,
finden in Maur wohl auch keine Herren 1-Meister-
schaftsspiele mehr statt! So etwas wie ein Pfan-
nenstiel-Cup milsste da Abhilfe schaffen, denn nur
attraktives Unihockey weckt Lust auf eigenen Ein-
satz bei den Jungen.

16 - CHUELBOX
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Probleme aber stellen sich auch in der Frage von
Betreuung und Traineramt einer alifélligen neuen
Mauremer Juniorenmannschaft Wichtig wére es,
einen in Maur bekannten Kopf flr dieses Amt zu
finden, vielleicht mit der Schule und iiber den
Schulsport zu neuen Spielern zu kommen. Doch
dl dies muss von einer Personin die Wege geleitet
werden, die in Maur ansassig und mit den nétigen
Verbindungen ausgestattetist. Darum wird vorerst
also vor allem die Herren 3-Mannschaft das Uni-
hockey-Geschehenin Maur beherrschen.

Im Moment ist dieses jedoch durch anféngliche
Misserfolge gezeichnet. Nach Schwierigkeiten zu
Beginn der Saison, hat sich die Mannschaft wie-
der aufgefangen und die ersten Punkte filr sich
gebucht. Zeigt der Trend weiter aufwérts, was wir
doch alle hoffen und annehmen, wird unsere Mann-
schaft auch néchste Saison in der 3. Liga spielen.
Nebst dem konnte ein neues Mitglied, ein Routi-
nier, in die Mannschaft aufgenommen werden.
Ubrigens finden sich immer wieder neue Uni-
hockey-Freunde am Mittwoch ein, um ganz ein-
fach 2 Stunden Spielspass zu haben.

Noch einige Runden stehen uns in der laufenden
Meisterschaft bevor und wir sind gespannt wie
sich unser Team halten wird! So hoffen wir alle
weiterhin auf attraktives Unihockey in der Gemein-
de Maur und dass wir uns auch in Zukunft aus
Freude am Sport immer wieder zusammen finden
werden.

(Daniel Hirt)

Falls sich hier jemand angesprochen fiihit, beim
Wiederaufbau der Unihockeybewegung in Maur zu
helfen, stehen Président und der Maurer Sekti-
onschef sehr geme filr weitere Auskiinfle und Ge-
spréche bereit!



OFFIZIELL -

Der' Vor'sfcmd mfor'mler'r

Dlesen Januar hat der UHC Pfannenstiel in der
wunderschnen, sensationellen  und
unlbertreffoaren neuen Dreifachhalle Kirchwis sein
neues Domizil aufgeschlagen. Leider ist dieser
Bezug mit einer grossen, schweren Wolke dber-
wuchert, den Hallengebiihren.

Strittige Hallengebiihren

Wie wohlinzwischen jeder im Verein und im néhe-
ren Umfeld der Gemeinde Egg weiss, ist seit eini-
ger Zeit eine unschine Meinungsverschiedenheit
zwischen der |G Sport als Interessensvertreter
der Egger Sportvereine und der Schulpfiege Egg
im Gang. Grund daflr sind die von der Schulpfle-
ge in einer Nacht- und Nebelaktion verflgten
Beniltzungsgebuhren, die dem UHC Pfannenstiel
sehr hohe Kosten verursachen wiirden. Die Ko-
sten alleine filr die Trainings wirden mit ca. Fr.
3500.— zu Buche stehen, die Kosten fir die
Durchilhrung von Meisterschaftsspielen gerade
ebensoviel. Insgesamt wiirde die Umsetzung die-
ser Gebilhren, die der Vorstand des UHC Pfan-
nenstiel aus Uberzeugung ablehnt, jeden einzel-
nen unserer Mitgfieder mitrund Fr. 35.— zusétziich
belasten, also eine Erhthung des Mitgliederbeitra-
ges wenigstens um diesen Betrag bedeuten. Un-
ter die Gebihren fallen nicht nur die neuen Anlagen
und Réumilichkeiten der Dreifachhalle, sondern
sémtliche Anlagen der Schule Egg, also auch die
alten Turnhallen Bachtel, Bitzi und Esslingen,
welche bis anhin fir ortsansassige Vereine ko-
stenlos benutzt werden konnten. Das Seilziehen
um die Gebiihren hatinzwischen sémtiiche Aus-
masse, die man sich gemeinhin vorstellen kann,
{bertroffen und hat dem Présidenten des Vereines
schon efliche Stunden an Sitzungen, Formular-
krieg und Telefone gekostet, ohne dass eine ent-
scheidende Verbesserung eingetreten wére. Der
Vorstand hofft, dass sich diese verworrende Situa-
tion bald zu einem fir die Vereine guten Ende bringt
Denn schlussendiich leiden die einzelnen Vereins-
mitglieder unter diesem Gebuhrenjoch und dies
wollen wir um jeden Preis verhindern.

J+ S-Ausbildung fiir Trainer

Die Trainer sind dringend aufgefordert, dieses Jahr
an der J+S-Ausbildung teilzunehmen. Es ist ei-
nerseits finanziell interessant und vor allem kén-
nen enorm viel neue Ideen, neue Bekanntschaf-
ten und Ansichten aus diesem Kurs gewonnen
werden. Anmeldungen und Termine sind an Tino
Ernizurichten.

Trainingslager

Trotz negativer Erfahrungim letzten Jahr findet
erneut ein Trainingslager statt. Das Lager findet
unter fachkundiger Leftung einiger erprobter UHC
Pfannenstiel-Trainer in der Woche vom 15. - 19.
Oktober 2001 statt. Wir hoffen, dass sich in die-
sem Jahr mehr Anmeldungen finden, als im letz-
ten.

Planung Generalversammlung
Der Vorstand hat sich der Vorbereitung der 2. or-
dentlichen Generaversammlung angenommen.
Die Versammlung findet am 14. Maiim Saal des
Restaurant Hirschen, Egg statt. Allfdlige Antrége
sind fristgerecht und schriftiich an den Vorstand zu
richten. Néhere Infos zur GV 2001 folgen.

Einweihungsfest / Griimpi

Die Einweihungs-Feierlichkeiten, die sich vom
16. bis 18. Mai 2001 ilber drei Tage erstrecken,
sind nach dem Gritmpi (4.-6. Mai) ein Héhepunkt
im Jahr 2001. Der Vorstand ist auch in diesem
Bereich in der Planungsphase und wird rechtzei-
tig alle betroffenen Heffer und Akteureinformieren.
Die Vereinsmitglieder sind angehalten, diese bei-
den Wochenenden zu reservieren.

Der Vorstand wilnscht allen Mitgliedern viel Spass
am Sport und ein erfolgreichen weiteren Saison-
verlauf.

(Vorstand)
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Kreuzritter gegen Mimosen
Die Juniorinnen B1 im Vormarsch

................................

Schon seit ein paar Jahren besteht das Juniorinnen-
team. Im Laufe der Zeit haben sich die klsinen,
Lherzigen" und scheuen Médchen zu heranwach-
senden, jungen Damen gemausert, die auf dem
Spielfeld keine Gnade kennen. Das ach so zarte
Damenunihockeysportes ist sich kontaktscheue
Méadchen gewohnt, die sich beim kleinsten Stock-
schiag die Hénde schiltteln und hoflichst um Ver-
gebung bitten. Nun wird dieses Bild von einer
neuen Erscheinung erschilttert, bei der nicht zu-
letzt auch unsere Juniorinnen diese Saison Pio-
nierarbeit geleistet haben: Damenunihockey als
Voltkontakt-Sportart: Wo zuvor noch Skrupel und
Gewissensbisse im Weg standen, wird nun ge-
checkt und geblockt. Natdrlich verlaufen solche
Aktionen ghnlich wie bei den Herrenspielen nicht
immer ganz sauber und milssen vom Schiri dfter
mal gemahnt werden. Doch auch durch fairen
Korpereinsatz ist es mbglich, sich gegenitber Teams
mit Berllhrungséingsten einen sichtiichen Vorted zu
erschaffen. Im Gegenzug kann es gegen ein Team
mit #hnlichen Absichten und einem
zuriichhaltenden Schiri zum Eklat kommen. In
beiden Mannschaften tauchen dann Exponenten
auf, die Unihockey mit Catchen verwechseln und
dementsprechend eine agressive Stimmung auf-
kommen lassen.

Harte, Technik, Ausdauer

Abgesehen von der ndtigen Hérte verfiigt unser
Lieblingsteam aber auch Uber Technik und Aus-
dauer. Dies hat es bei mehreren Gelegenheiten
bewiesen, als man infolge Personalknappheit zu
viert oder zu fnft antreten musste. Was die Méd-
chen letzendlich vom ultimativen Siegeszug ab-
hélt sind fehlendes strategisches Denken und men-
tele Deftzite. Nur selten gelingt unser Geheimzug,
der  Zitronenfalter”, welcher auf einfachen strategi-
schen Finessen aubaut, leicht auszufhrenistund
2u hochprozentigen Torchancen fuhrt Und nur mit
hundertfacher Repetition vor dem Spiel und aufge-
brachten Schreien von der Trainerbank kénnen
Freistossvarianten Uberhaupt als solche erkannt
werden, obwohl die ultimative Kurzdistanzvariante,
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die ,Chriesibombe" die Mauer zum Rotieren und
den gegnerischen Goali zum Weinen bringen wilr-
de. Doch frotz einer halben Hand voll unnétiger
Niederlagen sind die Leistungen durchaus gut, die
Juniorinnen B1 sind filr einen , Aufstieg” zu den A-
Juniorinnen oder Damen gerilstet

Die Juniorinnen B1 im nicht ganz

ernsten Uberblick
Abseits des Spielfelds sind die Madchen frohliche
Zeitgenossen, mitdenen Fondueabende sowie auch
Eishockey-Events dlles andere als langweilig sind.
Aus diesem Grund méchten wir sie kurz vorstel-
len:
Serelna Giger
- Ceptain und einer der Eckpfeiler des Teams
- Hochst Verletzungsanfaliig
- Kann mitihrem gefiirchteten Uberschallschuss
Helme bersten und Tometze entflammen
» Geschatze Anzahl Strze pro Halbzeit 23,4
Sandra Schmid
- Blonder Blitz
- Absolute Professionalitit auf dem Spielfeld -
Quasselflut wéhrend dem Training
- Geschétzte Schuhgrosse: 11
Jasmine Schicker
- Woeigert sich seit Jahren mit einem gekirzten
Stock zu spielen
- Geschétzte Stocklédnge: 2,50 Meter
Andrélna Konic
- Unbarmherziger Terminator
- Strecktjede noch so beleibte Gegnerin nieder
und rennt dann alleine mit dem Ball aufs gegne-
rische Tor um vier Meter dartber zu ballern.
- Geschétztes erlegtes Wild pro Halbzeit 250kg
Claudia Kunz
- Absolute Hardlinerin was Kérperkontakt angeht
- Leidetan |atentem Freiheitsdrang, so dass sie
unaufgefordert die Halle verlésst, um sich im
Schnee zu wélzen
- Geschétze Anzahl verursachte Quetschungen
pro Halbzeit 5,3



Nicole Kummer
- Hinkebein
- Gehort mit Sandra und Claudia zur K.O.-Frakt-

on, die wahrend sémtichen Pausen im Training
am Boden liegt.

- Geschatzer Umfang des rechten Fussknéchels:
1,54 Meter

Rebekka Ziindorf

- Einamiger Bandit

- Hait den Stock nur mitzwei Handen, wenn die-
se am Schaft festgetackert sind.

+ Durchschnittiich geschétzte Anzahl Hénde am
Stock; 1,002

Mevina Beck

- Orientierungsloses Wiesel
- Legtfiir 5 Meter Luttinie mehrer Kilometer zuriick
- Geschatzte Anzahl benétigter Schuhsohlen pro

Sandra Walz
- Spricht nicht

- Verhilft der Mannschaft durch ihre Ballett-
erfahrung zur ndtigen Eleganz

- Gaschétzte Anzahl bisher gesprochene Worte:
3

Vera Notter
Moralische Stilize des Teams

- Goaligjuwel mit hervorragender Auswurftechnik,
die uns schon zu manchem Konter verholfen
het

- Lauftfirs Leben gern Schiittschuh

- Bisher zuriickgelegte Strecke auf dem Eis:
23cm

(Bojan Konic)

Spiel: 6

AGENDA

Dateniibersicht fiir die Jahresplanung

3. Marz 2001:
4. Marz 2001:
10. Mérz 2001:
11. Méarz 2001:
1. April 2001;

4. - 6. Mai 2001:
14. Mai 2001

18.-20. Mai 2001:

15. - 19. Oktober 2001:

Meisterschaftsrunde Junioren C2in der Turnhalle Breit, Oetwil a.S.
Meisterschaftsrunde Juniorinnen B2in der Turnhalle Breiti, Oetwil a. S.
Meisterschaftsrunde Elite-Junioren in der Dreifachhalle Kirchwis, Egg
Meisterschaftsrunde Herren 1 in der Dreifachhalle Kirchwis, Egg
Meisterschaftsrunde Junlorinnen B1 in der Dreifachhalle Kirchwis, Egg
Unlhockey-Grilmpi Egg in der Dreifachhalle Kirchwis, Egg

2. ordentliche Generalversammlung des UHC Pfannenstiel
Einweihungsfeler Drelfachhalle Kirchwis. Der UHC Pfannenstiel ist mit
einer Festbeiz und sportiichen Attraktionen vertreten. Alle Mitglieder werden

als Helfer und/oder Akteure eingesetzt!

Trainingsiager

(Zusammenstellung A.R4z)
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UHC PFANNENSTIEL -

Spielplan Herren, Damen, E

Datum: Hermren 1, Herren 2 Herren 3 Damen 1J
2. Liga GF, Gruppe 7 3, Liga KF, Gruppe 14 3. Liga KF, Gruppe 13 2 liga, G
So, 04.03.01
Sa, 10.03.01
So, 11.03.01 |Egg Winterthur Tann-|
Kirchwis Schonengrund MZH E
09.00 UHC Bassersdorf ]09.55 UHC Rafzerfeld | 15.25 F-R
10.50 UHC Rafzerfeld  {11.45 UHC Hitthau II 17.15 UH
So, 18.03.01 Wetzikon
Wallenbach
09.55 Hurric. Schwanden
12:40 Jona-Uznach Flames
So, 01.04.01 Embrach Kiisna
Breiti Heslib:
09.55 Black Sticks Embrach 09.55 Ut
12:40 Téssemer HC W'thur 11.45 Cr
So, 08.04.01 | ev. Aufstiegsspiele Schmerikon
Sa/So 7. und 8. April 01 Oberstufe Siid
10.50 UHC Reichenburg
13.35 UHC Laupen ZH I} -

Jahrgénge und Einsatzberechtigung:

Herren 1. 1979 und élter, Jun. A, Elite-Jun.

Juniorinnen A: 1982/83/84, Junioren B

Juniorinnen D: 1989/90/91

Damen 1: 1981 und alter, Jin.,

Juniorinnen B: 1985/86, Jun

Bei den Junioren C dlirfen zusétzlich auch Juniorinnen C mitspielen (aber nicht umgekehrt). Die
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IELPLAN 2000/2001

unioren und Junioren B
Elite Junioren Junioren B1 Junioren B2 Datum;
Gruppe C Standard, Gruppe 16 Standard, Gruppe 17
Embrach So, 04.03.01
Breiti
13.35 Kloten-Bulach Jets |
16.20 Wehntal Regensdorf
Egg Sa, 10.03.01
Kirchwis
17.00 UHC Uster
So, 11.03.01
-B-R.
altorf
ZH-Affoltern Kiisnacht llinau So, 18.03.01
Fronwald Heslibach Hagen
12.00 Crocodiles K.-H.  109.55 Crocodiles K- H. |10.50 Black Sticks Embrach
12:40 UHC Elch 14.30 UHC Dietlikon
So, 01.04.01
henbach
s K.-H.
So, 08.04.01
hg.85) Elite-Junioren (1980-84), Jun. A, B, 2 Herren

Juniorlnnen C: 1987/88, Jun. D

ioren diirfen zusétzlich nur bei den Junioren C spielen (nicht bei den Juniorinnen C).
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Adidas Tarantula Il Low -
Top-Unihockey-Schuh

fUr siegreiche Spiele.
Verkaufspreis Fr. 160.-

c&me...

Christion und Markus Trudel
Dammstrasse 21, 8708 Mannedorf
Tel. 01/920 55 50, Fax 01/920 60 76
e-Mail: info@cmsport.ch
Online-Shop: www.cmsport.ch

Viel
Vergnigen.

Preis UHC Pfannenstiel 136.-

Ziircher
www.zkb.ch Die nahe Bank Kantonalbank
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UHC PFANNENSTIEL - SPIELPLAN 2000/2001

Spielplan Junioren C, D und Juniorinnen B

Delum: Junioren C1 dJunoren C2 Junioren D1 Junioren D2 Juniorinnen B1 Juiorinnen B2
Sl 16 Slendard, e 17 Slandard, Gruppe 8 Stendard, Gruppe 9 Gruppe 4 Standard, Gruppe 3
Se, 030301 Oetwil am See
Brelti
17 20 UHC Eschenbach
18 4 wl
So, 040901 Elgg Oetwll am See
Ritschberg Brektl
13 36 Lions Melen 109.00 Kiolen-Balach Jola
1B R A Rychenberg |11.45 Bnhie Honekety
Sa, 100301 Winterthur
14 40 RSC Winlerhwr 1
17.20 UHC Elgg
Se, 17.0301 (Zumikon Zumlkon
Farfifang Fariifang
15 20 Russikon-Fehrattor 14 40 UHC Usler
17 20 UHC Zumikon 1720 F-R DomlenB R
Se, 31.0301 NGrensdort
HatzenbGhl
1400 UHC Weeson
1600 Joowgnach Flamey
50,0104 01 " |Egg Bassersdort
Kirchwis Geeren
12 40 Meniec Pfaffikon 56 Ad Aslra Semen
1525 HC Ekch 12 40 KTV Altdorf

Herren 1: 1872 und BRer, Jun. A, Ekle-Jun.
Junlorinnen A° 10928384, Junforen B Junlorinnen B: 198588, Jun. C
Junlorinnen D: 1986/60/01

8o/ don Amforon C dirfen
splelen (nicht bel den Ainiorinnen C)

such Junf c

J+S-Kurse fiir Trainer

7.5.2001 bis 12.5.2001
11.6.2001 bis 16.6.2001
23.6.2001 bis 29.6.2001
2.7.2001bis 7.7.2001
7.7.2001 bis 12.7.2001
14.7.2001 bis 19.7.2001
23.9.2001 bis 28.9.2001
22.10.2001 bis 27.10.2001

Leiter 1-Kurse

2.7.2001bis 7.7.2001
9.7.2001 bis 14.7.2001

Leiter 2- Kurse

Damen 1: 1981 und Hiter,Jin A, B (Jhg.85)

Elite-Junioren (1980-84), Jun. A, B, 2 Hemen

Junlorinnen C: 1987/68, Jun. D

{sber nicht umgekehrt). Die D-Junforen diirfen zusitzich nur bel den Junjoren C

Anmeldeschluss 7.3.2001
Anmeldeschluss 11.4.2001
Anmeldeschluss 23.4.2001
Anmeldeschluss 2.5.2001
Anmeldeschluss 7.5.2001
Anmeldeschluss 14.5.2001
Anmeldeschluss 23.7.2001
Anmeldeschluss 22.8.2001

Anmeldeschluss 2.5.2001
Anmeldeschluss 9.5.2001

Anmeldungen an Tino Emi - 01/948 12 45 oder TK-Chefi@uhcpfannenstiel.ch
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TRAININGSZEITEN
6ULTIG AB 1. JANUAR 2001

T R R R N I R R

Sektion Egg:

Mittwoch 19.00 - 22.00 Kraftraum Dreffachhalle Kirchwis, Egg
18.00 - 20.30 Elite-Junioren Dreifachhalle Kirchwis, Egg
20.00~-21.30 | Herren 3 (mit Sektion Maur) Sporthalle L.ooren, Maur
20.30 - 22.00 Herren 1 Dreifachhalle Kirchwis, Egg
20.30-22.00 Senioren Turnhalle Esslingen

Freit.g 17.30 - 19.00 Junioren D1 Dreifachhalle Kirchwis, Egq
17.30 - 19.00 Junioren C1 Dreifachhalle Kirchwis, Egg
17.30 - 19.00 Unihockeyschule Dreifachhalle Kirchwis, Egg
17.30 - 19.00 Juniorinnen C1 Turnhalle Bachtel, Egg
17.30 - 18.00 Junioren B1 Turnhalle Bitzi, Egg
19.00~ 20.30 Elite~Junioren Dreifachhalle Kirchwis, Egg
19.00—20.30 Juniorinnen B1 Turnhalle Bachtel, Egg
19.00 - 20.30 Damen 1 Turnhalle Bitzi, Egg
20.30 - 22,00 Herren 1 Dreifachhalle Kirchwis, Egg
20,30 - 22.00 Junioren A* Turnhalle Bachtel, Egg

. Junoren A werden ab dem Mai 2000 neu gegrilndet. Bis dann Ist das Training fur Herren 2, 3, Eiite-Junioren und
Juniorinnen alks zusatziiches Tralning offen.

Sektion Maur:

| Mittwoch | 2000-21.45 | Herren3 (mit Sektion Egg) | Sporthalle Looren, Maur

Sektion Oetwil am See:

Montag 18.30 - 20.00 Junioren B2" / Herren 2* Turnhalle Blattenacker, Oetwil a.S.
20.00 - 21.30 Herren 2* Turnhalle Blattenacker, Oetwil a.S.
Mittwoch 19.00 - 20.30 Elite~Junioren Dreifachhalle Kirchwis, Egg
20.30 -22.00 Herren 1 Dreifachhalle Kirchwis, Eqg

I Donngrstaa | 18.30-20.00 | Juniorinnen B2 / Junioren B2* Turnhalle Breite, Oetwil a.S.

Freitas_ 19.00 - 20.30 Elite-Junioren Dreifachhalle Kirchwis, Egg
20.30 -22.00 Herren 1 Dreifachhalle Kirchwis, Egg
20.30- 22.00 Junioren A Tumhalle Butzi Egg
Samstag 08.45-10.15 Junioren C2 Turnhalle Blattenacker, Oetwil a.5.
10.15-11.45 Junioren D2 Turnhalle Blattenacker, Oetwil a.S.

° * Heren 2 trainieren im Wochenrhytmus elnmal um 18,30, niichste Woche um 20,00. Entsprechend trainieren dle B2-
Junioren am Montag um 18.30 (wenn die Herren um 20,00 trainieren), rsp. am Donnerstag, 16.30 mit den Junlorinnen B2
zusammen, wenn die Heren um 18.30 trainleren.
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AUF DER COUCH -

----- I N R I R R R )

R R R R A R I AR R R

mit Martin Bar

cee

Die Chlelbox stellt euch in (fast) jeder Nummer ein Mitglied des UHC Pfannenstie! vor.

Name: Martin Bar

Alter: 28 Jahre

Sternzeichen: Zwilling

Grbsse: ungeféhr 1.76 m {Schétzung)

Gewicht: ca. 64 kg (Schétzung)

Beruf: Befriebswirtschafificher Assistenz

Aufgaben im Club: Vorstandsmitglied, Trainer B2-Junio-
ren, Schiedsrichter, usw.

Zuilstand: ledig.

Hobbies: Unihackey und vieles mehr

Red.: Hallo Martin! Du bistja sozusagen ein Urge-
stein der Unihockeyszene. Warst Du schon im-
merim Unihockeyclub Pfannenstiel, ehemals UHC
Ooltwil am See, oder was waren bisher deine Uni-
hockey-Stationen?

Martin Bir: Ich war schon von Anfang an, also
seit 1995 bei Oetwil. Da habe ich auch das erste
Mal gespielt

Red.: Und warum spielst Du jelzt nicht mehr?

Martin Bar: |ch bin zu altf Neinnein, aber ich habe
mir immer gesagt: Ich spiele 1mal in der 2. Liga,
dann hére ich auf. Die Zeit war reif. Aber warum
nicht wieder einmal spielen? Evtentuell mache ich
mal bei den Senioren mit. Esist einfach so: Frilher
konnteichin jedes Training, dann plétzlich nur noch
injedes 2., und das erst noch zu spét. Das ist nicht
meine Einstellung. Aber heute wilrdeich eher wie-
der spielen.

Red.: Was machst Du eigentlich alles in unserem
Verein, wofiir bist Du zusténdig?

Martin Bir: Also: Ich bin Schiedsrichter, Trainer
und Marketing/K ommunikations-Verantwortiicher.
Das sind meine Hauptaufgaben. Sonst halt noch
so dass, was vor allem in Oetwil anf4lit. Stefan

Marty soll mir verzeihen, dass ich Ihm immer
wieder dreinrede...

Red.: Und welches ist Dein Lieblingsjob?

Martin Bér: Trainer. Trainer bin ich am liebsten,
und das seit § Jahren. Erst bei den Herren 1 in
Oetwil, dann die B-Junioren. Diese spielen jetzt
Elite oder bei den Herren. Mir persénlich bringtdas
am meisten, als Trainer kann ich mehr weiterge-
ben als zum Beispiel als Schiri.

Red.: All diese Aufgaben und die Zeit, die Du
investierst - wurde Dir das nie zuviel? Warum
machst Du das alles iiherhaupt?

Martin Bér: Schwierig zu sagen. Manchmal ist
s schon sehr viel. Wenn ich aber Stress habe,
dann nicht vom Unihockey her, sondern vom Be-
ruf. Dieser Sport ist ein grosser Teil meines Le-
bens, mehr als nur ein Hobby. Motivation... also
wenn ich der einzige wére, der etwas tut, dann
wirde auch die Motivation fehlen. Wenn aber viele
Leute daran arbeiten, dann macht es Spass. Als
Trainer ist es genial, wenn die Spieler weiter- und
vorwértskommen. Und genau das ist die Motiva-
tion: Wenn etwas zuriickkommt!

Red.: Fiirviele Mitglieder des UHC Pfannenstiels
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Auf der Couch - mit Martin Bér

gibt es immer noch nur Egg, nur Oetwil oder nur
Maur. Denkst Du, dass dieses Sektionen-denken
unter den Spielern jemals ganz verschwindet?

Martin Bir: Es gibt diese typischen Vertreter der
alten Generation, deren Ziel ist nicht das Grossfeld.
Aber sobald die Junioren begreifen, dass sie dank

VHC P4 apnengtiel

L S SR 1 |

und mit dem Grossfeld Aufstiegsmaglichkeiten ha-
ben und Erfolge feiern kénnen, wird der Club eher
zum UHC Pfannenstiel als fiir jene ,alten” Spieler,
die schon seit Jahren in Oetwil, Maur und Egg spie-
len. Unsere Junioren miissen nicht mehr den Verein
wechseln, um etwas zu ereichen und dann entsteht
etwas Gemeinsames. Oetwil war halt beschaulich
und klein, aber es haben alle begriffen, dass die
Fusion die einzige Mdglichkeit war, langerfristig
weiterzukommen.

Red.: Du arbeitest sehr viel fiir den Verein. Gébe es
atich etwas, dass Du dir vom Club, den Mitgliedern
wiinschen wiirdest?

Martin Bir: Ja, das gibt es. Es brduchte eine Ge-
neration von ca. 10 - 12 Spielern, die die néchsten 3
Jahre alles fir den Sport geben und sonst etwas
zuriickstecken, die so angefressen sind wie zum
Beispiel Chrigi Mauer (Torhilter der Herren 1). Wenn
es so eine Gruppe gibt, dann ist auch die 1. Liga
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oder Nati B mdglich. Die Junioren kommen an
die Heimspiele und versuchen nachzuziehen.
Unsere Junioren heute wissen nicht, dass Nati B
3 - 4 Trainings wochentlich bedingt. Die Infra-
struktur istjajetzt gegeben.

Red.: Ich wiirde sagen, wir kommen zum Privat-
) mensch Martin Bar. Was ist
I Dein Beruf? Wie verbringst
Du Deine Freizeit - falls Du
noch welche hast?

Martin Bér: Beruflich binich
genau gesagt Betriebswirt-
schaftlicher Assistent der
chirurgischen Klinik am
Kantonsspital Winterthur.

Red.: Ahhh...

Martin Bér: Das heisst, ich
bin eine Art Kontroller der
Klinik. Ich soll das betriebs-
- wirtschaftiche Knowhow
" ngher an die Arzte bringen.
Das mache ich seit 2 Jah-
ren, wir sind noch nicht sehr weit, aber arbeiten
jeden Tag daran. Das ist ein Beruf mit Zukunft -
also ein Tipp an alle Junioren! In der Freizeit gehe
ich noch zur Schule, berufsbegleitend. Fir die
Aufgaben habe ich meistkeine Zeit Und falls ich
nichtmit Unihockey beschaftigt bin, gehe ich Jog-
gen. Und daist natirlich noch Doris...

Red.: Aha - das wére genau meine néchsle Fra-
ge gewesen - Dain  Liebesleben”!

Martin Bir: Ja, ich versuche natlifich, sie so oft
wie méglich zu sehen. Alsoich gebe mir Mihe.
Freizeitist eigentlich mehr Stress als der Beruf...

Red.: Wie lange sind Doris und Du denn schon
ein Paar?

Martin Bar: Fast5 Jahre.

Red.: Ans Heiraten denkst Du nicht?



Auf der Couch mit Martin Bar

Martin Bér: Neln' Nur wenn ich muss.

Red.: Was heisst denn das?

Martin Bér: Hnm. Wenn ein Kind unterwegs wére.
Red.: Also Kinder wollt 1hr eigentlich.

Martin Bir: Doris schon, ich nicht. Man sieht hier
also Konfliktpotential... Aber falls Kinder, dann
milssten sie nicht unbedingt Unihockey spielen.
Sie sollen dann selber entscheiden. Aber am be-
sten spielten Sie Tennis oder Golf...

Red.: Was findest denn du pers6nlich faszinie-
rend an unserem Sport? Denkst Du, dass Uni-
hockey auch in 10 oder 20 Jahren noch so populér
ist wie heute und sich einen festen Platz in der
Schweizer Sporiszene erkémpft hat?

Martin Bér: Der Vorteil von Unihockey: Man
braucht 6 Spieler, 2 Goalies und es kann losgehen.
Volleyball oder Basketball braucht schon einiges
Konnen fiir den Anfang. Ich glaube, dass Uni-
hockey in absehbarer Zeit die Nummer 3 im
Schweizer Sport ist, hinter Fussball und Eishok-
key. Allerdings muss da der Verband (SUHV)
sehr geschickt sein, sehr viel héngt von ihm ab.
Eishockey ist heute bei den Jungen sehr beliebt,
Fussball schon nicht mehr so wie zu meiner Zeit.
Bei den Frauen allerdings konnte Unihockey zur
Mannschaftssportart Nummer 1 werden. Interna-
tional gesehen misste es soviele Verbénde wie
nur moglich geben und dann muss Unihockey olym-
pisch werden. Viele européische Lénder milssen
damitziehen, sonstbleibt es eine Randsportart.

Red.: Die Zukunft des Unhockeys scheint also
gesichert... wie sieht deine Zukunft aus? Sei es
nun sportlich, beruflich oder Prival.

Martln Bér: Im Sport wiirde ich gerne
Grossfeldtrainer machen. Zuerst so eine Art Lehr-
zeit, zum Beispiel in Uster, ein Ort mit Erfahrung.
Dann zurtickkommen - es gibt allerdings den Nach-
teil, dass ich nie selber Grossfeld gespielt habe.
Gross- und Kleinfeld sind vom psychologischen
her gleich, aber taktisch doch sehr verschieden.
Als Schiri: Reslis Studiumsende ist wohl gleich-
bedeutend wie das Schiri-Ende. Wir haben schlicht
die Zeit nicht mehr. Aber Nati B bei den Herren
und Nati A- Damen ist wohl noch realistisch.
Privat stehen noch 1 ¥ Jahre Schule an. Ob ich
beim Kantonsspital Winterthur bleibe, weiss ich
nocht nichtso genau. lch wiirde gerne zu einem
Sportverband, zum Beispiel als Geschéftsfilhrer.
Das wére so mein Traumberuf. Allerdings besteht
die Gefahr, dass man sehr viel Zeit investiert,
wenn das Hobby zum Beruf wird.

Eigentlich méchte ich mal eine Pause machen
von allem, das heisst eine Sprache lernen. Es
war schon lange mal ein Sprachaufenthalt ge-
plant, so 3 Monate Englisch in einer Schule in
Austrafien, dann reisen mit Doris. Es wére mein
Traum, 1 Jahr lang nicht arbeiten zu milssen. Das
heisst also 99 Monate reisen. Skandinavien wiir-
deich gerne noch sehen und sonst noch Asien.
Ich méchte unbedingt mal auf den Kilimanscharo,
damdchte Doris aber nicht mitkommen.

Red.: Und die obligate Frage zum Schiuss... ich
bin eine gute Fee und erfillle Dir drei Wiinsche.
Was wilnschst Du dir?

Martin Bar: Als Erstes: So lange wie moglich
mit Doris zusammen sein und eine gute Zeit ha-
ben und Zweitens: Am morgen dann aufstehen,
wenn ich Lust dazu habe, und als Drittes: Ge-
sundheit
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AUS DEM KOCHTOPF

E'l'was iiber unser Essen

............... Fessama e

»Muesch gsund ésse, das git Chraft und wirsch néd chrank!”

Dieser gutgemeinte und sicher richtige mtterliche
Rat provoziert heute mehr denn je die Frage, was
denn unter gesund essen zu verstehen ist Fir alle
Interessensverireter ist die Sache sinfach, lassen
sich doch fiir (fast) alle Produkte, Digten und Ver-
haltensweisen Argumente finden, mit denen die
aufgesteliten Behauptungen unteriegt werden kan-
nen.

Ebenso zuverizssig melden sich  kritische” Fach-
leute, die genau das Gegenteil ebenso einleuch-
tend beweisen. Die Aufarbeitung in den Medien
hilftauch nicht aus dem Dilemma, und so bleibt -
wenn man denn will- nur noch der Gang zu einem
mehr oder weniger gut qualifizierten Guru, der ei-
nem (hoffentlich!) mit den notwendigen Tricks zu-
gunsten einer ausgewogenen Ernghrung weiter-
hift

Kein Patentrezept ohne Eigenver-
antwortung!

Spétestens jetzt muss der Leser im Heft weiter
nach hinten bkittern, ist der Schreiberfing doch weder
legitimiert (kein Diplom) mit Fachleuten mitzuspre-
chen noch Willens, als Guru gerade den aktuell-
stan Stand des Irrtums zu vertreten. Was ich sa-
gen will: Alle guten Ratschlége fruchten nichts,
wenn nicht in Eigenverantwortung alte Erkennt-
nisse in erster Linie, neuere Erkenntnisse in zwei-
ter Linie so berticksichtigt werden, dass sie in den
eigenen way of life wie selbstversténdlich Eingang
finden kénnen.

Obschon erstere - nennen wir sie Ernéhrungs-
grundsétze - seit Jahren bekannt sind und im Fern-
sehen, Radio, zwischenmenschlichen Kontakten
und auf Millionen von Seiten vor allemin Frauen-
zeitschriften immer wieder kommuniziert werden,
hatsich doch an unserem Eméahrungsverhaltenim
Verlaufe der letzten Jahre gar nichts verbessert, im

28 - CHUELBOX

Gegenteil: Nach wie vor essen wir zu feft, zu
silss, zu viel und trinken zu wenig.

Bewegungsmangel bekdmpfen

Der Fettanteil am Kérpergewichtist weiter im Zu-
nehmen begriffen, und dies trotz zum Teil genialer
Erfindungen der Eméhrungsindustrie, wobei diese
Produkte (Pré-, Probiotika, junctional food,
Gentechfood, Vitaminhammer) unter dem Strich
eben nicht zu einer Ernahrungsverbesserung, son-
dern nur zur Schadensbegrenzung -wenn iber-
hauptfiihren.

Hauptschuldige am Ubel sind - welches mediale
Erzeugnis hat nicht schon darilber berichtet - der
zunehmende Bewegungsmangelund das unzuléing-
liche Zeit- und Stressmanagement. Auch wenn
der im Volksmund gut etablierten Meinung Uber die
tagliche Nahrungsverteiung :“am Morgen wie ein
Kaiser, am Mittag wie ein Konig und am Abend
wie ein Bettler" immer weniger nachgelebt und die
Hauptmahizeit oft auf den Abend verlegt wird, be-
wirkt dies noch lange kein Scheitern in den Bemd-
hungen um eine gesunde Ernéhrung.
Reqelméssiger Energieverbrauch durch ktirperii-
che Betiitiqung (téglich oder an den meisten Tagen
der Woche 30 Minuten, aufteilbarin 3 mal 10 Minu-
ten so, dass man leicht ausser Atem kommt- oder
3 mal pro Woche 20 bis 30 Minuten schwitzend )
heizen den Stoffwechsel so an, dass bei Bertick-
sichtigung der Ernghrungsgrundsétze der Kérper
problemlos Energie zur Verfligung stellen kann,
durch die man sich leistungsféhig und gesund fUhit.
Mit Ausnahme der hochfrainierten Ausdauersportier
sind es die Kohlenhydrate, weiche den besten
Energiefluss bewirken und damit die beste Lei-
stung versprechen. Je dunkler, kérniger und
faserhaltiger die Nahrungsmittel sind, desto lénger
liefern sie Energie. Zucker bewirkt ein Strohfauer,
meist gefolat von einem Durchhénger.



.................................

Erndhrungsgrundsitze

Die auch heute noch giltigen Emahrungsgrundséze

lauten:

1. Abwechslungsreiche Mischkost aus Gemdi-
56 (3), Frichte (3), Getreideprodukte und Kar-
toffeln (3), Milch und Milchprodukte (3),
Fleisch, Fisch, Eier und Hillsenfriichte (je-
den zweiten Tag) sowie Fette und Oele (2
Keffeeloffel Oel, 2 Kaffeeltffel Streichfett),
wobei in Klammern die jeweiligen taglichen
Portionen angegeben sind, welche sich vor
dlem bei den Getreideprodukten und Kartof-
feln vor allem nach dem Ausmass der kér-
perlichen Aktivitétrichten.

2. Ubergewichtabbauen
(BMI = Kérpergewichtin kg geteilt durch das
Quadratder Ktrpergrtisse)

Nomal ist BMI 19-25.

3. AufFetimenge achten (einfach) ungesétligte
pflanzliche Fettsfiuren bevorzugen: Oliven-
61, Rapsbl, Sonnenblumendl, Distelé!

4.  Balaststoffreiche Nahrungsmittel bevorzugen
(k6mig, dunkel, faserig)

5. Zuckeranteil vermindern (Stissigkeiten ent-

halten oftversteckte Fette)

Wenig Kochsalz

7. AufAkohol kann ohne Gesundheitseinbusse
verzichtet werden

]

LANDI-METZG

Hinteregg

Karl Zehnder Telefon 984 11 46

Etwas iibers Essen

................................

Sport braucht Fliissigkeit

Bevorich Euch auf die n4chstfolgende Chiielbox
vertréste, in derich konkrete Vorschisige machen
will, soll bezilglich Flilssigkeitsaufnahme folgen-
des in Erinnerung gerufen werden:
Das Wasser ist fiir die sporfliche Leistung erst-
limitierend, das heisst, ohne geniigend Flilssigkeit
geht sehr schnell nichts mehr. Der Durst ist ein
unzuverlsssiger Ratgeber, regelméssiges Trinken
istabsolut notwendig. Gesiisste kommerzielle Pro-
dukte machen meist nur bei der Leistungserbringung
Sinn und sollten dort richtig” zusammengesetzt
sein (Achtung: Eistee). Eine tgliche Zufuhr von 2-
2.5 Liter Flissigkeit verbessert die Stoffwechsel-
leistung des Kérpers nachhaitig.

Zusammenfassung
Zusammenfassend gebeich Euch als ,take home
message”; Energiedeckung grundsétzlich mitlang-
samen Kohlenhydraten, Fettmenge bewusst redu-
zieren, fettige Silssigkeiten nicht als Snack zwi-
schendurch, sondern als Dessert hinter
kohlenhydratreiche Mahlzeit, gentigend frinken
(Lightprodukte, mind. 2 | taglich), regelméssige
Bewegung, regelmassig (3x taglich) und
genussvoll essen, keine Picknicks, als Zwischen-
mahtzeit Obst und/oder Joghurt/Quark

(Jurg Niesper, Dr. med.)

Wir empfehlen uns
fiir gute Beratung
und Qualitdt
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CHELY UNTERWEGS

heute bei Martin Suchanek

s sssss s snman

R R R R I R

Alter: 23-hrig

Beruf: ewiger Schiller und Salatesser

Hobby: Eishockey-Torhiiter, Mineral-
wasser-Trinknen (er macht ge-
rade eine Jojo-Diét)

Sternzeichen:  Jungfrau

Zivilstand: Ledig

Nationalitét Tschech-Schweizer

Grosse 1.80m

Gewicht: 98kg (mit Jojo-Dizt bald 110kg)

Hoi Suchi, Wie geht es dir?
Gut, danke der Nachfrage.

Wo spielst du?
Zur Zeitleider nurin der zweiten Ligaim HC Brlich
Davos.

Was hat dich dazu bewogen, nach Davos zu kom-
men?
Ich wollte meinen Matura Abschluss hier machen.

Was hiiltst du vom Unihockey?
Ein bisschen ein Memmensport

Wieso Memmensport?
Waeil kein Kérperkontakt erlaubtist Das heben des
Stockes vom Gegenspieler wird z.B. auch schon

abgepfiffen.

Zur Zeit ist Hockey noch dominanter (v.a. in Da-
vos) im Sport, doch was denkst du, wird Uni-
hockey durch den geringen Aufwand dem Eishok-
key den Rang ablaufen?

Ich denke nicht, weil das Eishockey, vor allemin
den letzten Jahren, an Popularitit gewonnen hat.

Was ist denn mit Unihockey in der Tschechei?
Da bin ich zu wenig informiert.

Es ist billig und die Tschechen sind nicht bekannt
fiir ihren, &hm, Reichtum. Da wiére es doch eine
brillante Alternative ? Oder? H&? Chumm, ség!!!
Da bist Du aber ziemlich schlecht informiert! Flir
Eishockey hat es in der Tschechei schon immer
Geld gegeben!
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Hockey blelbt wohl noch vorerst dominant in der
Tschechei... nach dem WM-Titel und dem Olym-
piasieg in den letzton paar Jahren. Jagr dominiert
in der NHL und tschechische Spieler sind extrem
gefragt Wie gross ist der derzeitige Boom in dei-
nerHeimat?

Von Boom kann man eigentlich nicht reden. Das
Interesse war schon immer sehr gross. Natilrich
ist das Interesse in den letzten Jahren durch die
zahlreichen Erfolge und die vielen Leistungstréger
in der NHL noch grésser geworden.

Die Junioren werden wohl auch schon im zarten
Alter gefiirdert .. Herr und Frau Schweizer stehen
hier nach, oder téuschen wir uns da?

Obwohl in den letzten Jahren viel fir die Jugend-
férderung in der Schweiz getan wurde, haben die
Tschechen noch grossen Vorsprung. Das zeigen
auch die Resultzte: Junioren-Weltreister 1999/2000
und 2000/2001.

Wie stehen die Chancen der Schweiz, Topklasse
2u sein? An der Junioren- WM haben sich die
Tschechen nurvor den Schweizemn gefilrchiet...
Jeder hat einen Angstgegner. Nur dass die, die
sich gefilrchtet hatten, Weltmeister wurden und die
Schweizer nur sechste! Aber nun zur Frage. Wenn
sie so weitermachen, denke ich, haben sie eine
reelle Chance an die Besten sechsen
anzuschiiessen. Auch iiber mehrere Jahre hinweg.
Und wie stehen deine Chancen beim HCD?
Nicht gut, weil ich wegen der Matura fast nie ins
Training kann. Néchstes Jahr wiltich nach Deutsch-
land, und versuche dort den Anschluss wieder zu
finden.

Wo in Deutschland ?

Weiss ich noch nicht genau, kommt drauf an, wo
mein Agent fir mich etwas findet. Die Oberliga
wird ein Thema, meine Chancen in der DEL sind
relativ gering, aber ich hoffe, ich kann mich in der
Oberliga profilieren um damit meine Chancen auf
einen Draftzu erhthen.

Dann also viel Erfolg!



YWAS SIE BEI MIR KAUFEN, KANN
ICH AUCH SELBST REPARIEREN.”

Rolf Blhler

expert Biihler rapio.tvevibeo-HIF

Stimtliche Marken,
Forchstr.141, 8132 EGG Tel. 01984 21 44 auch BANG & OLUFSEN

-
b chhandl umn ?
P annenstiel
gﬁm‘ﬁ?‘l’z‘uimg: 9-12 un‘d 15-18.30 Uhr lhre Buchhandlung in Egg

Somalog: 9-12.30 und 13.30-16 Uhr Pfannenstielstrasse 5
Wir besorgen jedes lieferbare Buch. Telefon 984 19 29

Dorothee Neubauer und ihr Team freuen sich auf lhren Besuch.

sorgfaltig bedient fachkundig beraten beim
GIZC)RLP e
8132 Egg
Tel.01/984 35 35 alder

Fleisch Wurst Traiteur frische Fische Party-Service

Coiffure Bugget®

Artist of Hair

8132 Egg Tel. 984 22 65§
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DENK" MAL -

Jugendsiinden

Floribert Bloder sitzt nervss in seinem Keinen, blau-
en, verbeulten Auto. Die nicht mehr ganz runden
Réder solitenihn heute eigentlich zu einem wichti-
gen Termin fahren. Von seiner besorgten Mutter in
den besten, natiirlich frisch gebiigelten Anzug ge-
steckt, raster etwas nervis zu seinem Vorstellungs-
gespréch, welches in einer kleinen, aber durchaus
hibschen Gemeinde im Ziircher Unterland in gut
einer Stunde stattfinden sollte. Heiss ist es draussen,
Floribert hat beide Seitenfenster gedffnet und
schwitzt trotzdem ungehemmtin sein bestes Hemd.
Das altertdmliche Autoradio mit dem tiberdimen-
sionierten Drehknopf und der roten Nadel unter der
verkratzten Milchglasscheibe bemtiht sich, der
modemen Musik, die laut aus den beidenwinzigen
Lautsprechem tont, die nétige Wilrde zu verleihen.

Aufmerksam nur wéhrend Pausen
Der Schulsporttag istvorbei und der allethaben als
faul und nicht sehr tiichtig bekannte Floribert Bloder
hat im Geréteturnen nur die hchsten Noten er-
reicht. ,Ein Wunder*, meinten nicht nur die vdllig
verdutzten Lehrer. Erstaunt waren auch seine be-
sten Schulkollegen, mit denen er wahrend den Stun-
den locker-l&ssig im hintersten Bank zu hocken
pfiegte, die Augen geschlossen, die Ohren ganz
den mitgebrachten Walkman konzentriert. Schule
interessierte ihn nicht, Leistung und Pflichterfillung
waren Fremdworte. Sein Markenzeichen waren
die viel zu grossen Hosen, die abgelatschten
Markenturnschuhe und eine Uberdimensionale
Déchlikappe, die mit einer hésslichen alten
Wolkappe vor Sonneneinstrahlung geschiltzt wur-
de. Die Pausen verbrachte er in sténdiger Wach-
bereitschaft, damit die Pausenaufsicht oder der
Abwartihn und sein Keines Griippchen aufkeinen
Fall beim Rauchen von was auchimmer entdeck-
te. Jeweils rund zehn Minuten nach der Pause,
wenn er sich wieder ins Schulzimmer bequemt
hatte, zeugte sein geschmacklich irgendwo zwi-
schen wochenaltem Schweiss und den typischen
Rucksténden des Kettenrauchers von seiner heim-
lichen Passion. Seine Klassenkameraden bewun-
derten und verabscheuten ihn gleichsam, er war
respektios, motivationslos, ziellos und schamlos.
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Aufjede Frage ein dumme Antwort, aufjede Auf-
forderung ein dummer Spruch. Das Vorbild der
Menschheit - zumindest fiir einige - getreu den
heute geltenden Idealvorstefiungen, die uns téglich
mitimmer wieder via Girlscamp, Big Brother und
sonstigen Verbrechen am guten Geschmack ver-
mittel wird. Konsum ohne jegliche Leistung. Neh-
men ohne Geben.

Piinktlich und brav

Ein kleines bisschen zu frilh kommt Herr Bloder,
wie erjetzt gerne genannt wird, an seinem Bestim-
mungsortan. Sorgfatig Uberprilft er den Sitz seiner
Bundtfalterihosen, gléttet noch einmal seinen An-
2ug, zupft akribisch an seiner Kravatte, um sie
genau zentriert auszurichten. Der mitgebrachte
Kamm hilft, sein frisch geschnittenes Haar in die
richtige Form zu bringen, das teure, diskrete Par-
fum verspriht noch einmal eine verschwindend
Ideine Wotke Uber seinen treusten Kunden. Floribert
Bloder flihlt sich bereit, der heutigen Herausforde-
rung, der Eroberung seiner Traumstelle zu begeg-
nen. Einletzter, tiefer Atemzug und ein energisches
Kiopfen an der geschlossenen Tilr der hoffentlich
zukiinftigen Chefperson lauten die Mission endgil-

tig ein.

Die alten Plane

Nach der Schule, wenn er mit seinen schulhaus-
weitgefilrchteten Kumpelsjeweils die Pausen- und
Freizeitanlagen unsicher gemacht und mitden un-
vermeidlichen Zigarettenstummeln und weiteren
Uberbleibseln von getrocknetem Kraut und weite-
ren Ansétzen von latentem, lange im Voraus ge-
startetem, qualvollem Suizid verunstaltet hatte,
verunglimpften sie alle lautstark die ihren Feier-
abend begehenden ,Arbeitstiere”. ,Knechte des
Kapitelismus®, ,Borstentiere im Schleimanzug" wa-
ren noch die harmlosesten Bezeichnungen, die sie
fiir die hartund ehriich arbeitenden Verkéufer, Ban-
ker und Beamten Ubrig hatten. Andere Ziele waren
wichtiger: In ihren zu grossen Hosen ihr Leben
geniessen, feiern, wannimmer méglich, keinerlei
Verantwortung, keine Verpflichtungen. So stellten



sie sich ihr schones, angenehmes Leben vor. Am
Morgen lange schlafen, am Nachmittag rauchen
und saufen, am Abend Parties, Ausgang und
Randalen. An den Wochenenden und bei weiteren
Gelegenheiten wie am 1. Mai in Ziirich herumzie-
hen und Autosin Brand setzen, Scheiben einschla-
gen, den ,Kick“ im Réuber und Poli-Spiel mit den
blaugewandeten Polizisten holen, fiir die freilich
andere, nicht druckreife Bezeichnungen verwendet
wurden. Floribert Bloder und seine Kumpels waren
fest iiberzeugt, dass sie gegen die Reichen und
Méchtigen der Welt ank&mpfen miissten. Sie woll-
ten sich wehren filr mehr Solidaritét, fiir Revolutio-
nérein der ganzen Wett, flir Baume, Pflanzen, Ril-
ben, Kaninchen und Waldameisen.

Ihre Ausflilge, aber auchihr taglicher Alkohol und
Rauchwarenbedarf, ihre Reisen zu Konzerten oder
Treffen von Gleichgesinnten liessen sie sich - selbst-
redend - von ihren Eltern bezahlen.

Aber sicher, natiirlich, klar.

Der Personalchef war beeindruckt Ein solch freund-
licher, aufgeschlossener, witziger und emsiger
Bewerber ist ihm in den letzten Jahren nie mehr
gegenilber gesessen. Bescheiden, freundlich und
wissbegierig, festbemiiht, einen guten Eindruck zu
machen. Kurz schaute erzum Leiter der Lehrlings-
ausbildung und zuletzt zum Vertreter der Gewerk-
schaften. Und allen war die Begeisterung tiber die-
sen Bewerber ins Gesicht geschrieben. Alle Fra-
gen, alle Auskiinfte wurden wohliberlegt beantwor-
tet, der Bewerber zeigte sich bereit, viel Aufwand
zutreiben, Kritik einzustecken und ehrgeizig seine
Karmiereziele zu verfoigen. Beat Locher stellte seine
letzte Frage und wer sich schon fast sicher. Gelost
beendete er die Befragung und gab Floribert Bloder
mit einem Augenzwinkern zu verstehen, dass er
mit ihm sehr zufrieden sei. ,Sie werden bald von
uns héren*, der ibliche Schlusssatz schien dies-
mal von Herzen zu kommen.

Lehrersorgen .

Fiirchterliche Stunden machten sie durch, die Leh-
rer von Floribert Bloder. Elterngespréche waren
aussichtslos, weil der ,liebe Flori‘, wie Mutter
Waldmann Bloder immer wieder betonte, keines-

falls zu irgendwelchen bosen Taten fahig sei und
alles eindeutig am Lehrer liege. Zweimal sogar
klagten die Bloders die Lehrerschaftwegen feh-
lendem Pfiichtbewusstsein ein und schickten ih-
ren Floni schliesslich auf eine teure Privatschule,
wo sich das Bild aber keinesfalls zum Positiven
veréinderte. Es folgte das 10.Schuljahr, ein Jahr,
in dem Floribert nicht einen einzigen Strichiniir-
gendein Schulheftmachte. Er hockte die Stunden
ab, storte, die Lehrer wehrten sich, der Vater zahl-
te und die Schule war wieder fiir einige Wochen
besénftigt. Prifungen legte er keine ab, denn ein
eigens angeheuerter Psychologe bescheinigte ihm
eine enorme Angstvor solchen Stresssituationen,
so dass er, natilriich nach einem entsprechenden,
mit einigen tausend Franken unterstrichenen An-
frag der Eltern, von diesen befreit wurde. Im
Abschlusszeugnis wurde welches ihm in keinem
einzigen Fach eine gentigende Note beschieden,
inden Rubriken ,Betragen”, ,Fleiss* und , Pflicht-
erfiillung” prangte gar ein ,vdllig ungeniigend“.
Doch das kiimmerte ihn nicht, denn sein Vater
sorgte gut fiir ihn und verschaffte ihm eine Arbeits-
stellein der elterlichen Finanzbranche. Doch auch
dortgelang esihm, innert Ktirze zur Persona non
gratazu mutieren und bald die Entiassung fasste.

Tut uns leid....

Die Besprechung dauerte nichtlange, alle waren
sich einig, dass dieser Bewerber ganz klar iiber-
zeugt hatte. Es folgte noch der routtineméssige
Blick in die von ihm mitgebrachten Unterlagen
(2.B. Zeugnisse derletzten Schuljahre), damit dies
auf der Checkliste auch noch abgehakt werden
konnte. Dawurden die Augen plétzich gross, der
Verstand vollig durchgewirbelt Dies soll der smarte
Bewerber von vorhin sein? Locher blickte aus
dem Fenster, sah ein altes verbeultes Auto abfah-
ren und dachte: , Tutmirleid.” Denn er war {iber-
zeugt, dass man sich Chancen verdienen muss
und dass die Verantwortung fir die Zukunttin der
Vergangenheitliegt.

Das alte, verbeulte Auto verliess den Firmen-
parkplatz, um nie mehr dahin zurlickzukehren.

(AndiR4z)
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PFANN- IN-TEAM

Claudio Giger, Verteidiger der Herren 1 hat seine Malerkleidung mit dem Vierfruchtanzug der Schweizer
Amee vertauscht. Der technisch starke Aggressivieader unserer Faniontruppe fristet sein Rekrutendasein
in Genf, der internationalsten Schweizer Stadt, am schénen See. Bereits nach einer Woche war er allen
im der ganzen Schule bekannt, seinen Ruf hat er schnell aufgebaut, wahrscheinlich schneller als Dauer-
schwétzer Christof Maurer ein halbes Jahr zuvor. Die Chiielbox wilnscht dem schneidigen Rekruten mit
dem scharfen Schuss viel Durchhaltewillen und manchmal die Fahigkeit, einfach mal die Klappe zu
halten.

Gebisch im Tiefflug

Urs , das Gebilsch* Trinkner ist der treuste Gast auf dieser Seite seit Markus Kohli. Diesmal hat sich Urs
durch eine spektakulére Flugaktion in die Schiagzeilen gebracht, vermutiich auch darum, weil er sonst filr
einmal keine Erwéhnung auf der letzten Seite gefunden hétte. Jedenfallsist der treue Elite-Trainer und
wirblige Herren 1 - Flilgel wieder einmal zu alten Tugenden zurilckgekehrt. Trotz frisch gepresstem
Fahrausweis hat er sich mal wieder auf den Drahtesel geschwungén, um die frische, kthle Luft zu
geniessen und (sehr Ioblich) seine Fitness zu verbessern. Voller Begeisterung ist er durch die Strasse
gebraust, aufgeputschtvon dem guten Gefilhl, das einem eben sobeschleicht, wenn man spirt, wie sich
die eigene Muskulatur so richtig aufbaut und einem dafir dankt, dass sie sich so bewé&hren kann.
Beschwingt von diesem Hochgefiih! hat sich das rasende Gebisch denn auch etwas weniger um die
Strasse gekimmert, was ihm schliesslich zum Verh&ngnis wurde. Eine Kette, die schon |&nger quer ilber
die Fahrbahn gespannt war, machte der rasanten Fahrt ein schmerzhaftes Ende. Urs verletzte sich leicht
und ist mit abenteuerlichen Stiitzen und Verb&nden im Training aufgekreuzt. Es geht ihm schon wieder
besser, doch wirméchten ihm trotzdem gute Besserung wilnschen.

Frihlingsgefiihle

Der Kalender zeigt zwar tiefen Winter, doch der Frithling naht. Die Herzen einiger Vereinsmitglieder
schlagen hoch, die Tauben und Schmetteriinge im Bauch unserer Spieler und Spielerinnen sind aber
schon heftig erwacht. Dauerredner Christof Maurer hatzum Beispiel wieder eine Freundin gefunden, die
offenbar Uber sehr starke Ohren und maglicherweise Uber ein selbst eher loses Mundwerk verfigt,
worlber er natilriich sehr glilcklichist Auch wir freuen uns filr ihn. Erwéhnenswert aber ist vor alem das
erste ,sektionsibergreifende” Unihockeyclub Pfannenstiel-Paarchen. Star-Torfrau Gabi ,die Palme*
Berschinger hat sich das vereinsinterne Ziel, die Mitglieder der verschiedenen Sektionen néher zueinan-
der zu bringen, sehr zu Herzen genommen und stin eindeutiger Pose mit dem Herren 2-Crack Lorenzo
Cerutti gesichtet worden. Dem jungen Gliick wiinschen wir viel Freude gratulieren herziich.

{ frei nach Familie Giger)

Die Chilelbox sucht Meldungen. Wer eine Mitteiung, eine Geschichte oder eine Beobchtung macht, soll
dies unbedingt an die Redaktion melden. Einfach ein e-mail an chuelbox@uhcpfannenstiel.ch. Danke filr
die Mitarbeit.
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